
最新小学四年级旗下讲话稿 小学四年级
国旗下的讲话稿(实用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

小学四年级旗下讲话稿篇一

亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的主题是爱眼护眼，拥有一
双明亮的眼睛。

眼睛是心灵的窗户，人人都希望有一双明亮的眼睛。透过这
双眼睛可以看到五彩缤纷的大千世界，但是如果不注意爱护
眼睛，清晰的世界就可能离我们越来越远。一旦患了近视，
戴上眼镜会给学习和生活带来很多不便。戴上眼镜如果仍不
注意用眼卫生，常会使视力下降加快，形成高度近视。为了
你心灵的窗户能够永远明亮，现在我给大家提几个建议：

1、认认真真地做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2、养成良好的读书习惯，做到三个一，眼离书本一尺远，手
距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。

3、做到三不：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线弱或
过强的地方看书。

5、保证充足的睡眠。白天也要养成午休的好习惯。



6、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

希望通过这些方式教会大家爱护自己的双眼。那就让我们从
现在做起，从每时每刻做好，用行动爱眼护眼，让自己拥有
一双明亮的眼睛。

小学四年级旗下讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

你们知道吗？11月18日是我校阳光体育活动开幕的日子，为
了使我们的生命焕发出热情，为了我们能有一个强壮的身体，
更好地学习、工作和生活，希望全体师生都能在工作学习之
余，积极参加体育活动。为此，我们四（1）班向全校师生发
出倡议：

一、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。

二、积极参加户外活动，养成良好的锻炼习惯。生命源于运
动，运动更是让生活充满阳光。我们要积极行动起来，革除
不良的习惯，走向户外，拥抱阳光，活跃于操场、球场，活
跃于校园，亲近自然，释放自我。

三、强化团结协作精神，大力弘扬奥林匹克精神。让我们在
亚运精神的熏陶下，快乐运动起来，让健身成为增进健康、
娱乐身心、发展友谊、完善自我的主要渠道。

老师们，同学们，为了我们的学习、生活和事业，为了我们
的家庭、学校和祖国，行动起来吧，让我们共同唱响“阳光、
健康、和谐”的旋律，坚持每天锻炼一小时，达到“每天锻
炼一小时，幸福生活一辈子”的目标。让体育健身成为我们



成长过程的美好经历，成为我们全面发展的不懈追求。

老师们，同学们，让我们一起走向操场、走进大自然、走到
阳光下，去感受体育的魅力，享受运动的快乐。

谢谢大家！

小学四年级旗下讲话稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是四年级七班的张笑寒。今天国旗下讲话的题目是《做一
个有道德的人》。

同学们，你们知道9月20日是什么日子吗？让我来告诉你们吧！
是“公民道德宣传日”。未成年人是祖国未来的建设者，是
社会主义事业的*人！我们肩负使命！我们任重道远！

古往今来，沧海桑田，虽时光流逝，但美德未减。骁勇善战
的霍去病，毅然隐世的陶渊明，慷慨悲歌的文天祥，精忠报
国的岳飞，虎门销烟的林则徐，拒领“救济粮”的朱自
清……再看看新时代那些当之无愧的道德英雄：“雷锋传
人”——郭明义，舟曲之子——王伟，警界保尔——孙炎
明……他们是民族的脊梁，他们是道德的旗帜，他们是人格
的丰碑。

意大利诗人但丁说过：“一个知识不全的人，可以用道德去
弥补，而一个道德不全的人，却难以用知识去弥补。”在家
里，让我们为忙碌了一天的父母捧上一杯热茶；在学校，让
我们为学习困难的同学把疑问解答；在车上，让我们扶着年
迈的老人坐下。只要我们从现在做起，从小事做起，我们就
会成为有道德的好少年。



同学们，让道德的种子在我们心里生根，发芽！让我们一起
努力，加油吧！谢谢大家！

小学四年级旗下讲话稿篇四

各位领导、教师，亲爱的同学们：

你们好!

非常荣幸由我为大家做今天升国旗仪式上的演讲。明天就是
我们一年一度的教师节，在此，我谨代表全校同学向所有孜
孜不倦耕耘在教育土地上的教师道一声：教师，祝您节日快
乐!

教师，您的无私奉献我们看在眼里，您的不求回报我们记在
心里，您用毕生的青春和热血为我们筑起了一道信念的长城!

您甘于当人梯，用微笑着的坚韧，让学生踩着您的肩膀奔向
新的征程;您乐于当园丁，用执着的勤恳，让科学的百花园永
远五彩缤纷，您勤于当春蚕，用非凡的才能，让知识的绸缎
从我们身上延伸;您就像一只只蜡烛，用百分之百的忠诚，燃
烧自己给人间带来光明!

可能由于我们的青春冲动总犯一些这样或那样的错误，现在
请您原谅。课堂上开小差的我们，操场上乱跑乱撞的我们，
有些坏毛病的我们在一天天长大，我们不再只会保证，而是
要用行动证明自己将是您的好学生!

敬爱的教师，您在我们心中是永远燃不尽的蜡光。担负神圣
职责的您在我们心中有着举足重轻的地位，我们感激您!在这
个美好的节日里，祝您身体健康，事业有成，万事如意，心
想事成!



小学四年级旗下讲话稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，

我是四（2）班的罗玉雯，今天我在国旗下讲话的题目是《今
天，你读书了吗？》

同学们，你们正处在读书、求知的黄金阶段。你们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗？首先，要精
读课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的妙词佳
句，认真揣摩文章蕴含的道理，感悟文章表达的感情。其次，
要泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名著到外国名
著……只要有书的地方，就要有你们的身影。

读书，需要时间。时间在哪里？它就在我们每一个人的双手
里。你一松手，它就从指间溜走了因此，读书需要只争朝夕。
一早到校，可以读书；午间休息，可以读书；睡觉之前，可
以读书。

只争朝夕，就是在你茫然的时候，可以选择读书；只争朝夕，
就是在你沮丧的时候，可以选择读书；只争朝夕，就是在你
懒散的时候，可以选择读书；只争朝夕，在你还拥有梦想的
时候，赶紧读书……太阳每天都是新的，生活永远充满希望，
现在就开始吧，把握每个瞬间，不要再犹豫！同学们，赶紧
好好读书吧！

我的讲话完了，谢谢大家！

小学四年级旗下讲话稿篇六

各位老师、各位同学：



早上好!在不知不觉中我们又开始了新的一个星期。今天，伴
着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我们眼前冉
冉升起。回首刚刚过去的两个月，它记录着每一个学生和老
师的辛勤，更蕴含着我们的智慧。作为一名学生，我们应该
为学校的方方面面感到骄傲。我们的老师，个个精神抖擞，
正是他们的精心呵护与谆谆教诲，才有我们学生的健康成长。
他们以纯洁的心灵塑造我们的灵魂，以健康的人格魅力带动
我们的品格养成，从而营造我校和谐健康，洋溢着人文色彩
的校园氛围。

同学们，求学阶段对于我们每个人来说，就像是手中刚刚拿
到的新书一样，散发着油墨的清香，蕴藏着很多待开发的秘
密，需要我们去探索，“言行规范，健康发展，学有所长”
是学校对我们的要求。因此，正如今天一样，当我们迈进校
门的那一刻起,我们要说，新的一天我们要从遵守纪律做起。
俗话说:“没有规矩不能成方圆。”纪律是做好一切事情的保
障，没有纪律的约束，是什么事情也做不好的。大家知道，
鲁迅先生书桌上的“早”字，是严格自律的表现，是自觉守
纪的典范，正因为这样，鲁迅先生才成为伟大的文学家、思
想家、革命家。曹操“割发代首”，带头守纪，古往今来传
为佳话。

在开学后的这段时间里，我们清楚地看到我校大部分同学都
能遵守纪律，进入正常的学习状态。但同时我们也感受到在
校园中存在着一些不和谐的音符。比如做操时，有人急冲冲
地下楼，奔向整齐的队列，有的人缓慢地集合,懒散地做着动
作。课间休息时，有的同学在楼道里互相追逐，大声喧哗，
在楼梯上跑跳拥挤，随手乱扔果皮纸屑等等。

对于我们学生来说，我们必须遵守的《小学生守则》《小学
生日常行为规范》，它通过我们前一段时间的坚持与实施，
内化成为我们自觉的习惯，长期的行为。我们只有统一了认
识，才能在前进的步伐中步调一致，维护好学校良好的教育
教学秩序。



播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性
格；播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要
养成好的行为习惯和学习习惯。勿以恶小而为之，勿以善小
而不为。课堂上，专心听讲是对老师最大的尊重；升旗仪式
上，你全神贯注、目送国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。
只要我们以《小学生守则》《小学生日常行为规范》，来规
范自己的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，我们
的学校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。 愿同学们养成文明守
纪的习惯，与纪律同行，去实现我们的理想。与纪律同行，
使我们的人生更加灿烂辉煌。同学们，昨日的习惯，已经造
就了今日的我们，而今日的习惯将决定我们的明天。让我们
从今天做起，从现在做起，养成各种良好的习惯，遵守纪律，
明天就能成就我们的大未来！

小学四年级旗下讲话稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我是四年级二班的袁鑫瑶。今天我演讲的题目
是——运动精神永存

十月十六号是一个天高云淡、秋风送爽的日子，在这个美好
的日子里，我们济南市外国语学校这个大家庭聚在一起隆重
举行了秋季运动会。这是一次成功的大会!开幕式精彩绝伦，
异彩纷呈。各代表队方队走得整齐有序;团体操表演美轮美奂，
令我们眼花缭乱。在运动会赛场上运动员们奋力拼搏，在赛
场下观众们加油鼓劲，一阵又一阵的欢呼声不时在体育中心
的赛场上回荡，充分体现了“比赛第一，友谊第二”的运动
精神。

这是一次对我校师生进行检验的大会!我们将我们外海的精神
风貌展示给了全体同学。记得方队的同学从我们团体操旁边
走过的时候,虽然已经走过了主席台,但他们时刻没有放松,走
得雄赳赳、气昂昂，初中部的大哥哥大姐姐们不断地为他们



喝彩。轮到我们团体操上场了，我一开始只听着音乐的节拍，
不敢看周围的同学，但表演不长时间，就听到看台上一阵阵
的喝彩声。我在心里默默的为自己加油，为外海加油!

同时我们在获得掌声和荣誉的时候，我们不能忘记这背后蕴
涵着全体老师的辛勤汗水。不能忘记体育老师一个月来对我
们运动员们精心的训练!不能忘记韩老师和其他排练方队、团
体操的老师们为我们付出的不懈的努力!不能忘记老师们加班
加点为我们装饰道具的辛苦!有太多的不能忘记，为使我们度
过一个难忘的运动会，你们费尽了心血。在这里请允许我代
表外海全体同学向你们说声谢谢!(敬礼)

同学们激动人心的运动会已经结束了，我们就要回正常的学
习生活中来了，让我们带着运动赛场上奋勇拼搏的精神投入
到学习中，在学习上不断地超越自己!

小学四年级旗下讲话稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

你们知道吗？11月18日是我校阳光体育活动开幕的日子，为
了使我们的生命焕发出热情和*，为了我们能有一个强壮的身
体，更好地学习、工作和生活，希望全体师生都能在工作学
习之余，积极参加体育活动。为此，我们四（1）班向全校师
生发出倡议：

一、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。

二、积极参加户外活动，养成良好的锻炼习惯。

生命源于运动，运动更是让生活充满阳光。我们要积极行动
起来，革除不良的习惯，走向户外，拥抱阳光，活跃于操场、



球场，活跃于校园，亲近自然，释放自我。

三、强化团结协作精神，大力弘扬奥林匹克精神。

让我们在亚运精神的熏陶下，快乐运动起来，让健身成为增
进健康、娱乐身心、发展友谊、完善自我的主要渠道。

老师们，同学们，为了我们的学习、生活和事业，为了我们
的家庭、学校和祖国，行动起来吧，让我们共同唱响“阳光、
健康、和谐”的旋律，坚持每天锻炼一小时，达到“每天锻
炼一小时，幸福生活一辈子”的目标。让体育健身成为我们
成长过程的美好经历，成为我们全面发展的不懈追求。

老师们，同学们，让我们一起走向操场、走进大自然、走到
阳光下，去感受体育的魅力，享受运动的快乐！！

谢谢大家！


