
最新检讨书反省自己说话 检讨书自我反省
(大全8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

检讨书反省自己说话篇一

亲爱的老师：

您好！

经过课后的反思检讨，我已经很渴认识到自己的错误，而且
我要改正过来。自习课之所以叫自习课，因为自习这两个字。
我不但没好好自习还讲话，这样我自己没学习好，更影响到
了周围的同学。也影响到了您，让您在备课休息时间还来为
心，这是不对的。经过反思我明白了很多，所以老师请您相
信我，我会把这坏毛病改掉的。这样要老师监督着还算得上
自习吗？不是。从这以后我不仅要管好自己，而且同时我也
会监督别人。让同学在一个安静的环境中学习，成长。谢谢
尽责尽业的您！让我及时明白了原来我心里只是觉得是小事
的自习课讲话。

最后，还是万分感激下老师，给我一个重新做人的机会，令
我由一摊烂泥变为祖国的花朵，祝同学们身体健康，老师工
作顺利！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书反省自己说话篇二

尊敬的领导：

您好！

虽然我每天工作都有点累，但当我回到员工宿舍时，我不会
马上睡着。我总是找一些东西来打发时间。因此，每次下班
后，我都会找几个同事在宿舍玩扑克牌。事实上，赌博在过
去并非不可能，但至少它不能放在明面上，也不能影响第二
天的工作状态，更不用说其他同事了，但我想在这次评论中
讲述，正是因为宿舍赌博造成了太大的不良影响，这都是我
的错。我不应该赌博。我现在真的很惭愧。

宿舍赌博的主要责任在于我，因为我是赌博的`组织者。事实
上，仔细想想，我这样做是错误的。事实上，隔壁宿舍的同
事已经向我反映了很多次，因为我们的赌博有点大，无论输
赢总是在深夜发出很大的声音，这是错误的，严重影响了员
工的休息，这对公司的发展非常不利。此外，赌博很容易情
绪化和悲伤。无论输赢，总会产生一些不良影响，这也带来
了不正之风。如果其他同事效仿怎么办？我们是正规公司，
不是赌场，所以要克制。至少我不应该有这么大的动作。很
多人都知道我在赌博，很不好，所以这几天心里很痛苦。

事实上，我知道赌博的危害，但我总是忍不住。我不在乎输
赢，但我认为赌博的氛围更适合我，因为我无法忍受孤独。
当我闲着的时候，我总是想找点事做。我从来没有想过赌博
这样令人兴奋的事情，不仅会影响别人，还会影响我的正常
工作。如果我在工作中思考的不是如何更好地完成工作，而
是在早点下班后赢得更多的赌博，这对我来说是一件非常危



险的事情。幸运的是，在你的劝说之后，我意识到了赌博的
危害和严重性。我认为作为一名优秀的员工，我们必须抵制
赌博。这种行为对公司有很大的危害。即使我们目前看不到
它，它也可能在未来爆发。

宿舍的牌我都丢了，以后很长一段时间都不会接触赌博，对
身心健康有害。作为负责人的员工，一定要对赌博说不，这
不仅是为了公司的长远发展，也是为了自己和家庭，因为赌
博不是一件好事，我不应该赌博，以后再也不会赌博了。

此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

检讨书反省自己说话篇三

尊敬的领导：

您好！

作为一个收银员，我要时刻对我的工作保持反省的一个状态，
这样才能够更好的完成工作，为商店创造更好的收益。而这
一次，我因为自己的个人情绪影响到工作也是很不应该的，
对于这一点，我也是需要好好的反省自己的。

为什么我会这么不成熟？为什么我会把个人的情绪带到工作
当中呢？我明知道工作和生活是应该分开的，情绪也是一样
的，但是为什么还会犯下这样的错误呢？是因为太难过吗？
不，我觉得不是，应该还是不够成熟，不够理智。其实我曾
经在网络上面看到过这样的一句话“成熟就是变得温柔，对



每一个人都是温柔的”，所以我觉得我还是没有成熟，我还
是没有变成一个成年人，但是这并不是因为我才从学校出来，
我想也许还是我经历的事情太少了，所以才会遇到一点的事
情就觉得天已经塌下来了。觉得命运的不公平，觉得别人凭
什么比我过的好，所以才会把情绪带到工作当中来，所以才
会在结账的时候面对客人的催促，然后暴躁的应对。

但是当我了冷静下来，回过头想想，才发现，我其实这样做
是没有必要的，毕竟不是还有一句话是这样说的“命运本来
就是不公平的”。是的，命运从来就是不公平的，而人与人
的差距也是一直存在的，但是我们能够做的就是努力，然后
去缩小这个差距而已。所以我没必要因为一些事情就暴躁，
因为世上还有很多人的境遇可能失败我还要糟糕的，但是他
们依旧是用很好的心去面对的。

我想 这也应该是我要去学习的，我要去学习着温柔的对待每
一个人，正确的看待命运中的不公平，然后努力的去缩小那
些差距。而不是一个人暴跳如雷，把自己的个人情绪宣泄在
无辜的事情和无辜的人身上，这也是不应该的。我不应该这
样做，更不应该因为一些事情，然后影响工作，影响客人的
心情。

经过一番自我的反省和检讨之后，我发现其实我遇到的也并
不是什么大事情，只不过是因为我的心态是不好的，所以才
会引起这么多的麻烦，但是我也想明白了，之后我要好好的
面对生活，面对命运安排的坎坷，把心态放好，这样的我才
能够更好的迎接美好，才会过得更加的好。

还有就是对不起店长！我给你添麻烦了，但是我这一次真的
是好好的自我反省和检讨了一下，所以下一次也一定不会发
生这样的事情了，所以请你放心。而对于这一次的事情我感
到很抱歉，对于客人那边我已经是道歉了，而你这边要是需
要对我进行扣钱的处罚，我也是接受的，同时也还要谢谢你
能够再给我一次机会。



此致

敬礼！

检讨人：

日期：

检讨书反省自己说话篇四

您好！

很抱歉，因为我在近期工作上的懈怠和自我管理态度的问题，
竟在销售工作中犯下了严重的错误，不仅耽误了自身的成绩，
更给客户带来了麻烦，让公司的`名誉在顾客心中有所损害。
对于自己造成的结果，我真无比的惭愧和后悔。

如今，通过自我的反省，我深刻的意识到自己在岗位责任以
及自我管理上的懈怠。作为xx公司的一名销售人员，处理好
与客户的关系，推销我们公司的品牌和产品本是我们的职责。
但所谓：“收获往往伴随着风险”。如果我能积极完成工作
任务，那么自然能为公司增添忠实的客户。但如果我没能完
成好自己的工作，在销售的时候让顾客感到不满，那么顾客
会记住我吗？不会，但他会记得我们公司，今后不仅很难再
成为我们的客户，甚至还会因为客户人际关系的宣传，影响
更多的潜在客户。这对我们而言是十分巨大的损失！

过去常听一句老话：“客户就是上帝”但反思自己，一直的
以来我都没能真正在工作上记住这句话。尽管在自己销售的
工作中，我都会表现出热情的态度和优秀的服务。但却始终
缺乏了对客户的了解。没有真正在工作中为客户着想，为此
经常抓不住客户需求，白白浪费了许多机会。

如今，我再次犯下错误，通过领导的批评和自我的反省，我



才意识到这是多么糟糕的行为！作为销售，我们并不是代表
自己去和客户沟通和推销产品的。在我们眼中他们都是客户，
但在客户的眼中，我们也同样都代表着xx公司！我作为公司
的代表，却因为自己的疏忽和大意，在工作中放下错误，给
大家带来了麻烦和问题。对此，我感到十分的惭愧和后悔。

如今，我已经在工作中认识到了自己的问题，也对自己在思
想态度以及责任意识上的问题进行了学习和改进。我现在清
楚的认识到，自己作为一名xx的员工，并且作为与客户沟通
的销售，我应该以公司的角度来看待自己，不做擅自的决定，
不做影响公司名誉的事情，我应该深刻的认识这一点，并在
工作中发挥自己的热情和努力。

我很惭愧自己没能意识到这些问题，我在这次的检讨后，我
定会严格改进自己，再不让这样的错误影响我的工作，不会
再给领导增添这样的麻烦。我会努力的做好工作，为xx公司
奉献更多的力量！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书反省自己说话篇五

尊敬的班主任老师：您好！

今天上午课间体息时，我仗着自己身强力壮，欺负同班同
学xxx。把他推倒在地，造成鼻破流血的后果。此事在同学们
中造成极坏的影响，也违反了校纪校规。现为此专门做出检
讨，请老师和同学们对我进行批评教育。



我身为学生会成员，却欺辱弱小同学，这种行为确实给少先
队和学校脸上抹了黑，自己脸上也无光彩。事后，经过老师
和同学们的批评.我认识到了事件性质的严重性，也从反面深
刻地教育了我，触动了我。在此，我郑重地向xx同学道歉，
向老师和同学们认错，保证今后不再发生类似事情。

今后。我一定从中吸取教训，要团结同学、帮助同学，做一
个品学兼优的好学生，做一个合格的学生会成员。

老师和同学们，请看我的实际行动吧！

检讨人：

20xx年12月xx日

检讨书反省自己说话篇六

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，今天我上课玩手机了，十分的遗憾，本来今天您就
是在讲重点，知识是宝贵的，时间也是宝贵的，我这么一来
耽误了这两样，不是做学生的形象，在您的面前我这次玩手
机实在不该，本来上课的时间不过，一节了几十分钟的时间，
我也是知道您今天讲的都是重点知识，在前几天您就在课堂
上督促我们了，今天上课之前一定要准备好复习，还有不要
出状况，玩手机是非常恶劣的，影响了他人，影响了自己，
本就是一件非常严肃的事情，对于上课的态度我一直就保持
着非常懒散，今天是很明显的，现在的我自责万分，可是玩
手机不是说能原谅就原谅的，在这难过当中我对自己这种情
况感到丢人，回想这次玩手机的事情，我也不免有很多做的
不对的地方，我应该反省自己。



当然在学习当中表现优异是每个人都想要的，作为一学生这
个道理在我这里就不一样了，我当时就没有明白话这一点，
尽管不是非常的有必要，但是做这么一件事情就一定要有好
的态度，玩手机不被允许，我的不端正思想也不应该产生，
我希望能够在今后的学习当中做好这么一点，拖拖拉拉的习
惯这不是我第一次出现了，至今我都对这种习惯抱着非常羞
愧的心情，您在这些事情上面一直就很大方，不会跟我们太
过于计较，我内心十分惶恐，在这一个学期来我细细想想在
这一点上面是我是做的非常标不好的，经常性的没有时间观
念没不仅仅是在学习上面，还有很多时候就是在生活当中也
这般，自责之余我检讨了自己很多，一个人的优点是有限的，
避免自己身上的缺点蔓延开来是非常重要的。

回想今天我玩手机的这件事情，内心一直不安的，我的态度
就是不能任由这种习惯蔓延下去，现在这本来就是非常不应
该出现，您是没有为难我，但是玩手机的种子已经蔓延开来，
虽然不是非常的好，可是这种习惯一定会让人堕落，现在我
想了想我更应该改掉这些坏习惯了，子生活当中我认为我是
一个非常自觉的人，但是玩手机懒散的现象我多次的发生，
今天上课玩手机对于时间上面的安排我就没有处理好，一直
都是非常的自责，本来不应该出现这种情况的，可是就是我
懒散的性格早就了这些缺点，像今天这种玩手机的情况我一
定反省自己，不再犯了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



检讨书反省自己说话篇七

尊敬的.领导：

您好！

对于我犯的错您一定很失望，也很生气，虽说失误在工作中
难免发生，但是作为一个经验丰富的老员工，犯一些小错误
是不应该的。

我深知自己犯下的错有多低级，这些错误连公司来的新人都
很少犯错，我却犯了这样的错误，是我太轻敌了，是我没有
对工作足够重视，我犯了这样的错我自己也非常难受，我感
到了羞愧，一个公司老人，一个有经验的人就应该做好防御
错误发生的准备，做好工作，不在一些小事上犯错，就算能
够做到小事不断大事没错，也没用的，因为工作中一个环节
就会影响整个工作的结果。

我这次失误让我非常沮丧，同时也让我知道了自己的不足，
有经验有时候让我没有了足够的耐心，对待工作也没有一成
不变的心，对待工作缺乏认真，这是我犯错的主要原因，因
为以前工作没有出现过所以有些麻痹大意，发错了还不自知，
错误的发生往往都是在不经意间翻身的，也就是工作的疏忽，
是大意，是粗心，也是各种小问题，造成的最终结果，但是
这些都是不应该犯得错误。

如果我犯的错误是非常难，操作复杂的问题，这没什么，但
是对于很好把握的小问题，能够轻松的规避的为题我没有规
避好反而被我给撞上了这就是我的最大过失。

我反省自己的问题，思考自己的过错我知道沉迷在痛苦的失
败中一蹶不振，没有任何作用，不会有任何改善想要做好工
作，就必须从失败中站起来，不是一句简单，说我不小心，
我不是故意的，一时大意就可以打发的，而应该认清本质，



做好该做的，把事情的问题剞劂好把该做的事情做好。

我一定会牢记这次的工作失误，会记住这次的教训，这让我
知道了在工作中认真，专注很重要，同时也要避免一些不该
发生的小错误，不能够在最后关头功亏一篑，工作没有捷径，
只有一步一个脚印的踏实做好，只有一点一点的认真才能够
把总做作完胜，丢三落四，粗心大意不能够在工作中发生，
要避免这些的出现要做好自己的工作。

这次我让领导失望了，我以后一定会加油一定会尽力而为，
不会因为自己经验足就松懈，也不会为求速度随意工作，一
定会保证工作的质量，认真尽责的完成每天的工作，做好一
个员工该做的任务，做好自己的事情。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书反省自己说话篇八

尊敬的xx：

您好！

我来到咱们大学已经有一年多的.时间了，如今的我已经是一
名大二的学生了，但是我还是没能管控好自身，以至于在近
期犯下了一些错误，其中就包含了旷课。说起上课这件事，
应该是极为简单才对，因为学生的宿舍里教学楼也不远，所
以上课迟到就已经不太正常了，更何况还出现旷课的行为。
在此，我得向老师您致歉，因为旷课完全是因为我个人的原



因所导致的，而且也不是什么特殊原因，仅仅只是我懒惰贪
玩而已。

在大一的时候，我几乎就没出现过缺课的情况，那时候我满
脑子都还想着评奖评优的事情，所以在上课的时候是很认真
的，每次还会提前赶到教室选一个好位置，有时候看到一些
同学没来上课或者半途逃课，我还有点嗤之以鼻，可没想到
才过了短短的一年，我自己也变得和他们一样了，这让我感
到了迷茫和羞愧。我之所以渐渐地放纵起自己，是因为在大
学校园里少了一种约束，而我又是一个自制力比较差的人，
所以平日里那种悠闲的生活把我的习性都改变了，这才让我
减少了对学习的兴趣，转而把心思放在了其他的方面。

我们这些学生旷课无非就是那么几种原因，一是在床上起不
来，二是在寝室里面打游戏，三是跑到学校外面去了，而我
是属于前面这两种。以前的时候，我每天都醒的格外的早，
有早课时会提前出门吃早餐，可现在不同了，我起的迟，不
是在开课前几分钟吃完早餐赶到教师，就是提着早餐进入教
室。从这些事情也能见到我的改变，当我遇到一些天气情况
比较差而且老师不太点名的课时，我大概率就不会去上课，
我会选择窝在寝室里继续睡觉，当然了，更多的时间是在用
电脑玩游戏。

原本我还认为旷课是一件小事情，只要旷的别太多就行了，
可这次辅导员您亲自找上了门来，这令我颇感意外，经过一
番交谈后，我意识到了自己的身为学生的任务，并且也知晓
了旷课所带来的恶劣影响，旷课不仅会影响到自己以后的学
业，也影响到了班级的形象，更会让其他的同学的学习积极
性降低，要是出现大规模的旷课情况，那也是对老师的不尊
重。现在，相信导员您也已经看到了我认错的决心，希望这
一封检讨书能让我从此走回正规，做一个认真好学的优秀大
学生！

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


