
最新中学生演讲评委评语 中学生课前演
讲稿一分钟(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中学生演讲评委评语篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

冰心说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它
的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”如果遭遇
挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生是辉煌
的。

人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘
过后，面前会是铺满鲜花的康庄大道.既然如此，我们还有什
么理由”放大人生的痛苦”.

一枚贝壳要用一生的时间才能将无数的沙砾转化为一粒并不
规则的珍珠，雨后的彩虹绽放刹那的美丽却要积聚无数的水
气.如果把这些都看成是一次有一次的挫折，那么是挫折成就
了光彩夺目的珍珠和美丽的彩虹.

痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
的戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的奋斗目标，生命之花才会常开不败，生命的
存在才会有新的更深刻的意义!



我的演讲到此结束,谢谢大家!

中学生演讲评委评语篇二

一篇演讲稿要有一个集中、鲜明的主题。无中心、无主次、
杂乱无章的演讲是没有人愿听的。本站小编为大家整理了中
学生课前演讲稿范文一分钟，欢迎大家阅读。

老师们，同学们，你们好!

冰心说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它
的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”如果遭遇
挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生是辉煌
的。

人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘
过后，面前会是铺满鲜花的康庄大道.既然如此，我们还有什
么理由”放大人生的痛苦”.

一枚贝壳要用一生的时间才能将无数的沙砾转化为一粒并不
规则的珍珠，雨后的彩虹绽放刹那的美丽却要积聚无数的水
气.如果把这些都看成是一次有一次的挫折，那么是挫折成就
了光彩夺目的珍珠和美丽的彩虹.

痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
的戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的奋斗目标，生命之花才会常开不败，生命的
存在才会有新的更深刻的意义!

谢谢大家!

老师们，同学们，你们好!



人的生活方式有两种，第一种方式是像草一样活着，你尽管
活着，每年还在成长，但是你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳
光，但是长不大，人们可以踩过你，但是人们不会因为你的
痛苦，而产生痛苦;人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因
为人们本身就没有看到你。

所以我们每一个人，都应该像树一样的成长，即使我们现在
什么都不是，但是只要你有树的种子，即使你被踩到泥土中
间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。当你长成
参天大树以后，遥远的地方，人们就能看到你;走近你，你能
给人一片绿色。活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才，
活着死了都有用。这就是我们每一个同学做人的标准和成长
的标准。

每一条河流都有自己不同的生命曲线，但是每一条河流都有
自己的梦想—— 那就是奔向大海。我们的生命，有的时候会
是泥沙。你可能慢慢地就会像泥沙一样，沉淀下去了。一旦
你沉淀下去了，也许你不用再为了前进而努力了，但是你却
永远见不到阳光了。所以我建议大家，不管你现在的生命是
怎么样的，一定要有水的精神。像水一样不断地积蓄自己的
力量，不断地冲破障碍。当你发现时机不到的时候，把自己
的厚度给积累起来，当有一天时机来临的时候，你就能够奔
腾入海，成就自己的生命。

谢谢大家!

大家好：

今天我演讲的话题是“做语言文明的中学生”。

时下，正是春天刚刚到来，和风送暖，万物复苏的季节，整
个校园呈现出勃勃生机。然而，就是在这样美好的校园中，
却出现了一些不和谐的音符，这便是语言不文明现象。



就在昨天体育课上，一位同学在做灌篮动作时不小心跌倒在
地，此时另一位同学说出的话却让人感到很是惊讶。相信当
时在场的同学都听到了，很多同学不以为然，觉得这样的话
很普通，很多人都说。我要说的就是这一点。

简单地说一下，我们现在热衷的一些词语，很多来自南方一
些较远的城市，甚至来自异域。本来这些粗俗鄙陋、不堪入
耳的词语，到了大陆却受到许多人的追捧，并引以为潮流和
时尚，这些词句象生了翅膀似的在青少年中疯长，甚至成为
一种习惯。这也引发了一些国外媒体对中国民族素质的质疑。

俗话说“闻其歌而知其鸟，听其言而知其人”。语言在生活
中是十分重要的，一定程度上反映出一个人的综合素质。我
们作为中学生，应树立积极向上、健康文明的形象，那首先
就要注意自己的言谈，做一个语言文明的中学生。

同学们：

大家好!

今天，我讲的题目是“智慧也是一种美”。

“智慧”是一个人对生活的洞察与体悟，是一个人的智商在
生活中碰撞出来的火花。智慧和美联系起来实在有些哲学意
味。

智慧的人深刻，大俗而又能大雅。大家都知道写《围城》的
钱钟书先生吧!他的文章写得多幽默。《围城》之所以能够吸
引那么多的目光，就是它里面所包涵的关于人生的深刻思考，
而这种思考是通过幽默和讽刺的方式来表达的。钱钟书把生
活的智慧化成了艺术上的美。鲁迅先生也曾说过：嬉笑怒骂
皆成文章。牛顿在生活中发现了苹果落地，从而发现了牛顿
第一定律，他把他的智慧转化成科学的美;现在流行的行为艺
术，更是把智慧化成艺术的美。



没有智慧又怎能形成美、捕捉到美。

就让我们的智慧越来越美吧!

老师们，同学们，你们好!

祖国是哺育我们的母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。因此，我们要时常对自己
说：“我是中国人，我为此而感到骄傲!”我坚信只有心系祖
国，才会健康成长!

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，树立和培
育正确的理想信念，对自己的未来充满希望。我们要珍惜和
抓紧童年的每一秒，抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富
知识，为祖国建设振兴中华时刻做好准备。

其次，我们要从身边的点点滴滴做起，养成良好的生活习惯。
当一面鲜艳的五星红旗伴随着国歌缓缓升起时，我们都必须
停下脚步，一边注视着国旗行队礼。平常生活中要爱护红领
巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。

同学们，爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的
责任感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国未
来的宏图，将一片丹心献给祖国。

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我今天所演讲的是‘我的友谊’。友谊是朋友间深厚的情谊，
是一种纯洁无瑕的感情。友谊能使人摆脱烦恼，远离孤独。
友谊会使人发自内心的真诚去融化别人心中的冰霜。



寻觅朋友是一难，维系朋友就是二男。马克思曾说：“友谊
总需要用忠诚去播种，用热情去灌浇，用原则去培养，用谅
解去护理!”如果，把朋友当成任你驱使的工具，那么你将与
友谊无缘!

自从拥有了友谊，我不在脆弱。当在人生之路跌倒时，心中
被放弃这个字眼完全占据。可是，这是，朋友将我扶起，提
醒我要坚强，漫漫人生路，岂能无荆棘?若被绊倒就一蹶不振，
选择放弃，又怎能体味到人生的快乐呢?这些话，令我又充满
希望。

我对你们说：“遇见你，是人生中老天赐予我最大最好的礼
物!你让我体会到了无私的关怀和真挚的友情。你的笑容萦绕
耳边，你的温柔记忆犹新，你的话语，言犹在耳!”

在心底的最深最深处，我更相信这种淡淡的友情，无欲无求!

友谊若是一篇优美的诗歌，那朋友就是那诗歌中的精髓。友
谊是永不落山的太阳，让朋友走进你的心田，滋润你的灵魂!

中学生演讲评委评语篇三

同学们：

大家好!

今天，我讲的题目是“智慧也是一种美”。

“智慧”是一个人对生活的洞察与体悟，是一个人的智商在
生活中碰撞出来的火花。智慧和美联系起来实在有些哲学意
味。

智慧的人深刻，大俗而又能大雅。大家都知道写《围城》的



钱钟书先生吧!他的文章写得多幽默。《围城》之所以能够吸
引那么多的目光，就是它里面所包涵的关于人生的深刻思考，
而这种思考是通过幽默和讽刺的方式来表达的。钱钟书把生
活的智慧化成了艺术上的美。鲁迅先生也曾说过：嬉笑怒骂
皆成文章。牛顿在生活中发现了苹果落地，从而发现了牛顿
第一定律，他把他的智慧转化成科学的美;现在流行的行为艺
术，更是把智慧化成艺术的美。

没有智慧又怎能形成美、捕捉到美。

就让我们的智慧越来越美吧!

中学生演讲评委评语篇四

我们都知道，一般情况下，演讲时需要写一份演讲稿。下面
是本站小编为你整理的几篇中学生经典的即兴演讲稿一分钟，
希望能帮到你哟。

老师们，同学们，你们好!

冰心说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它
的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”如果遭遇
挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生是辉煌
的。

人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘
过后，面前会是铺满鲜花的康庄大道.既然如此，我们还有什
么理由”放大人生的痛苦”.

一枚贝壳要用一生的时间才能将无数的沙砾转化为一粒并不
规则的珍珠，雨后的彩虹绽放刹那的美丽却要积聚无数的水
气.如果把这些都看成是一次有一次的挫折，那么是挫折成就
了光彩夺目的珍珠和美丽的彩虹.



痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
的戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的奋斗目标，生命之花才会常开不败，生命的
存在才会有新的更深刻的意义!

谢谢大家!

老师们，同学们，你们好!

祖国是哺育我们的母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。因此，我们要时常对自己
说：“我是中国人，我为此而感到骄傲!”我坚信只有心系祖
国，才会健康成长!

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，树立和培
育正确的理想信念，对自己的未来充满希望。我们要珍惜和
抓紧童年的每一秒，抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富
知识，为祖国建设振兴中华时刻做好准备。

其次，我们要从身边的点点滴滴做起，养成良好的生活习惯。
当一面鲜艳的五星红旗伴随着国歌缓缓升起时，我们都必须
停下脚步，一边注视着国旗行队礼。平常生活中要爱护红领
巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。

同学们，爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的
责任感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国未
来的宏图，将一片丹心献给祖国。

谢谢大家!

老师们，同学们，你们好!

一分钟励志演讲稿。人们可以踩过你，但是人们不会因为你
的痛苦，而产生痛苦;人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，



因为人们本身就没有看到你。所以我们每一个人，都应该像
树一样的成长，即使我们现在什么都不是，但是只要你有树
的种子，即使你被踩到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养
分，自己成长起来。当你长成参天大树以后，遥远的地方，
人们就能看到你;走近你，你能给人一片绿色。活着是美丽的
风景，死了依然是栋梁之才，活着死了都有用。这就是我们
每一个同学做人的标准和成长的标准。每一条河流都有自己
不同的生命曲线，但是每一条河流都有自己的梦想—— 那就
是奔向大海。我们的生命，有的时候会是泥沙。你可能慢慢
地就会像泥沙一样，沉淀下去了。一旦你沉淀下去了，也许
你不用再为了前进而努力了，但是你却永远见不到阳光了。
所以我建议大家，不管你现在的生命是怎么样的，一定要有
水的精神。像水一样不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障
碍。当你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，
当有一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的
生命。

谢谢大家!

中学生演讲评委评语篇五

先生们，女士们：

大家好!

世界上有太多的感人故事不停地讲述着血脉相连的牵挂;世界
上有太多的爱等待呼应，等待电话那头温情的回答;世界上有
太多的温暖需要传递，需要我们每个人的参与!

您不必着急寻找，因为它就在我们身边，在每一个唠叨的嘱
咐中，在每一个爱怜的眼神里。只要您需要，它都会像清泉
像甘露一点一滴地滋润您。



现在的世界发展得太快，生活也变得匆匆。生活的安定与幸
福使我们缺乏了很多珍贵的品质，使我们变得以自我为中心，
让我们忽略了一直站在我们身旁的人，忽略了蕴藏在心底最
真挚的情感。现在很多人尽情地过着情人节、愚人节、圣诞
节，却有几个人真正的过过感恩节?他们视今天的幸福为理所
当然，却不知道幸福的背后有着太多帮助过我们的人，那么
就请你暂停一下匆忙的脚步，好好看看曾经走过的路和将来
要走的路，认真想想该去如何面对那些帮助过我们的人，才
能无愧于心。

“我们要感恩什么?怎样去感恩?”这是一个值得我们每个人
去反思和探索并实践的问题，也是我们每个人应该有的一种
生活态度和人生价值。感恩是一种不能旁贷的责任，也是需
要铭记并履行的义务。对生养我们的父母，教育我们的老师，
给我们生存和发展的一切都应充满感恩之心，感恩之情!毕淑
敏有这样几句话：有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂
得，当我们懂得的时候，却已不再年轻。世上有些东西可以
弥补，有些东西却永远无法弥补。当我们成功时，不要忘了，
是那些温情和关切的目光，给了我们鼓励，给了我们信念，
给我们开辟了一条人生的坦途。

记得一次在外面找兼职，应聘时，主考官问每位应聘
者：“你为妈妈洗过脚吗?”很多人默然，其实，感恩不需要
惊天动地，也不需要特意表现，只需要你的一句问候，一声
呼唤，一丝感慨，我想感恩最好的方式就要像“为妈妈洗
脚”一样从细节做起。

“一朵花，一个世界;一滴泪，一个天堂”。在我们生活中那
些看似不起眼的细节里，处处都藏着值得我们感恩的情愫，
感恩往往是转化成了一个个自发的充满爱意的行为，播撒在
每个平凡而实在的日子里。如果我们的心中培植出一颗感恩
的心，我们的生活就会沉淀出许多的浮躁和不安，消融掉许
多的不满和不幸。



拥有一颗感恩的心，生活就会处处充满阳光。只要去发掘，
事事可感恩，时时有感恩。心中存有感恩，便会意识到个人
离不开他人、离不开社会。在处理与社会和他人的关系时，
将会产生源动力，去驱动自已尽力履行应有的职责，倾已之
能奉献社会。

拥有一颗感恩之心，就拥有了一颗包容天下的心，不管外界
环境如何，都让我们坚定自己的信念。从小事做起，学会感
恩，懂得感恩，用最纯洁的心净化心灵，用更加积极的人生
态度来面对这个世界。让我们一起携手，一起为人间失落的
人带来爱的。力量!

在构建和谐社会的今天，感恩意识是和谐家庭关系、人际关
系、社会关系的一种重要“润滑剂”。对亲人、对他人、对
社会、对祖国，我们需要有心存感激的意识，需要有知恩必
报的良知。让我们共创和谐的人际关系：以关怀消弥对立，
以互助取代竞争，主动参与人际的互动，真心关怀别人，时
时代人着想，感恩别人的付出，自己为善，也帮助别人为善。
彼此扶持，共同构建和谐的良善社会。

人世间只有真情能够永恒，学会感恩，构建和谐，诚信互助、
心怀感恩，让我们在行动中争做和谐家庭的好孩子，和谐学
校的好学生，和谐社会的好公民。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

感恩是一种心态，更是一种做人方式。世界上需要太多温暖，
因此懂得感恩，学会感恩，在今天人情淡薄社会里显得尤为
重要。


