
运用第一种形态情况汇报讲话(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

回大学演讲稿篇一

大学，是一个充满着机遇与挑战的地方。在大学里，我们经
历了无数次演讲。演讲是大学生活的重要组成部分，无论是
上课做报告还是参加辩论赛，都需要我们具备一定的演讲技
巧。在这里，我想分享一下我在大学期间的演讲心得体会。

第二段：成功演讲的技巧

要做好一次演讲，需要有以下几个方面的技巧。首先是确立
演讲目的。我们必须明确自己的演讲目的是什么，是为了传
达信息还是为了说服别人。其次是要有清晰的思路。演讲的
结构应该紧凑有序，各部分之间要有逻辑性。第三是要注意
身体语言。我们的身体语言应该与演讲内容相适应，要讲究
表情、动作、姿势的协调性。最后，要注意声音的运用。声
音是演讲中最重要的元素，发音清晰、语气适当会使演讲更
加生动有趣。

第三段：失败演讲的原因

许多人都曾经历过失败的演讲，失败的原因主要是：缺乏准
备、思路不清、话语过于冗长、语速过快或过慢、言语无气
势等。缺乏准备是失败的主要原因之一，它导致了演讲内容
杂乱无章、思路不清、语言不流畅，使得听众难以理解。此
外，过多的废话、跑题等也会让听众厌烦。许多人在演讲过



程中嗓子发紧，语速过快，这会导致听众听不懂，影响演讲
效果。

第四段：如何提高演讲能力

要成为一名出色的演讲者，需要下面几点：首先要不断练习。
演讲是一门技艺，只有经过反复地实践才能掌握它。其次要
积极学习。了解演讲技能及方法，学习一些常用的表达方式、
口才技巧可以帮助提高演讲水平。另外，要进行反思。对着
镜子自我练习，检查自己的声音语气是否得当，会让你在演
讲的时候更加得心应手。

第五段：总结

演讲技巧不仅对于接下来的校园生涯有重要影响，同时也会
影响到我们的职场发展。演讲能力的提高需要不断的践行以
及相应的经验积累。相信只要在大学期间认真学习、勤奋练
习，我们一定可以成为一名出色的演讲者，让更多的人能为
你心动又感动。

回大学演讲稿篇二

第一段：引言（150字）

大学生活是人生中极为重要的阶段，不仅需要在学业上努力
拼搏，也需要在社交交际、认知体验等方面积极开拓个人素
养。在大学中，演讲是一项非常重要的技能，它不仅能够提
高大学生的口头表达能力，还可以提升大学生的思辨能力和
专业素养。在这里，我分享几个在大学演讲中学到的心得和
体会。

第二段：演讲技巧的重要性（250字）

在参加大学演讲时，技巧是必不可少的。首先，一个好的演



讲首先要注意演讲的前期准备，包括演讲的文本内容和演讲
者自身形象。如果演讲内容过硬、结构清晰，便可以很快吸
引听众，形成好的口碑。同时，演讲者自身的形象和口音也
需要注意。在演讲中，语速适度、节奏感良好也可以给听众
留下好的印象。除此之外，让听众产生共鸣则是一个非常重
要的方面。好的演讲不仅要讲准确的内容，还要善于找到听
众的共鸣点，从而让演讲变得生动和有趣。

第三段：借鉴经验进行反复练习（350字）

在大学演讲中，获得他人的反馈也是非常重要的一点。在实
践过程中，可以从身旁的老师、朋友甚至是听众中获取反馈
意见，并根据反馈意见不断完善和调整。此外，反复练习也
非常有必要。只有通过反复练习，才能更好地把握好演讲的
技巧和能够更好地回答听众的问题。仅靠道听途说甚至模仿
是难以达到真正的自我表达的。

第四段：开放自我表达的心态（300字）

在大学演讲当中，开放自我表达的心态也是非常关键的一点。
学习如何在公共场合中表达自己的观点和内心体验，是非常
重要的，因为这是认识自己、塑造性格的最好途径。在演讲
的过程中，抛开紧张、焦虑、胆怯等情绪，敢于亲身体验自
由自在地表达自己的思想和观点是非常重要的。此外，也要
学会聆听和站在别人的角度去考虑问题。尊重每一个听众，
理解别人的观点，才能更好地达成共识。

第五段：总结（150字）

到此，大学演讲也慢慢进入尾声。相信在演讲中的收获不仅
仅是技能的增长，更是一个人认知层次的提高，是一种挑战
自我、追求优秀的体现。在今后的生活中，我们需要不断学
习新的演讲技巧，丰富自身内涵，提高口头表达能力，做一
个善于表达的人。



回大学演讲稿篇三

无论是在同年的时候，还是在风华正茂的大学时代，无论是
在花季的时候，还是在雨季的时候，每个阶段，每个人都有
自己的梦想，可是离我们最近的是属于我们的`大学时代，因
为这个时候才是我们真正去追求梦想的起点。

一张稚气未脱的脸，却难掩盖心中的喜悦迈着轻快的脚步踏
入大学校门，同年时的大学梦想终于实现了，未来的梦想将
在这里继续，我想说：“只要你相信自己，你就是最优秀的，
唯有你相信自己，你才是最优秀的！”。

回头看看走过的岁月，你会发现时间的迅疾，光阴的飞逝，
当可亲可爱的亲人们期待着用我的翅膀点缀蓝天时，眼前的
大学生活无限向往，无限憧憬，我相信西藏民族学院将会成
为我梦想的摇篮，这里是我实现理想的起点。

明天未知，明天肯定美好；未来未知，未来值得憧憬；今后
的大学生活未知，大学生活要用心体味。

回大学演讲稿篇四

大学时期是一个充满挑战和机遇的时期。在大学的四年里，
人们需要不断地学习、成长和实践，才能最终成为一个有价
值和有意义的人。而在这其中，演讲是一个必不可少的能力。
无论是课堂演讲、活动演讲，还是毕业典礼演讲等，它们都
是大学生所必须要掌握的技能。在我经历过的几次大学演讲
中，我有了一些心得体会。今天，我想与大家分享这些感悟。

第二段：明确思路

第一次在大学中进行演讲的时候，我感到十分害怕，因为我
不知道如何才能让自己做得好。后来，我了解到：在进行演
讲之前，我们可以先确定自己演讲的思路。也就是说，在开



始演讲之前，要先梳理一下演讲内容和要点，并将它们写在
稿纸上。这样可以帮助我们更好地理清思路，让自己更加自
信地进行演讲。

第三段：注重细节

大学演讲时，细节非常重要。我们在准备演讲稿的时候，需
要注意用词规范、真实、生动，同时要控制自己的语速和音
量，不要让听众感到无聊或疲劳。此外，我们还需要进行必
要的身体语言和手势的训练。比如，要注意自己的手臂和手
指动作是否合理、有力度，同时还要掌握眼神交流的技巧。
这几样不起眼的细节，往往会让演讲显得更加自然、生动和
有力。

第四段：勇于表达

尽管每个人的性格和经验各不相同，在大学演讲上也有不同
的表达方式。但是，我们一定要勇于表达、敢于表达，这是
非常重要的。我们要相信自己有独特的看法和意见，同时也
要充分调动自己的内在激情，来让自己的表达更有说服力。
在表达时，也要注意自己的体态、气息和语调，让自己的声
音传达更多信息，让听众听起来更加舒适。

第五段：知信行合一

我在大学演讲中得到的最重要的心得体会就是“知信行合
一”。这次的演讲，我能够更好地了解自己、提高自己和信
任自己，让自己的行动与自己的思想相一致。我们要知道，
演讲并不是一个孤立的环节，它是我们大学生活中的一个重
要组成部分。当我们不断地学习、成长、实践，不断让自己
积累更多的经验和知识，就能够更好地掌握大学演讲的技巧
和心得。同时，我们也要让自己的行动与自己所认同的价值
观和信念相一致，才能更好地塑造自己和充分发挥自己的作
用。



总结

在大学演讲中，知识、思路、细节、表达和信仰的“五合
一”能力是非常重要的。我们需要在这几个方面不断进行训
练和优化，同时也要将这些能力与自己的知识体系、价值观
和经验结合起来，才能让自己更加自信、更加有力、更加有
价值。大学演讲不仅仅是一种能力，它更是我们成长和优秀
的一个重要标志。让我们在大学演讲的旅程中，不断地追求
自己的梦想和目标，生活得更加出色！

回大学演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家晚上好!

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自
己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学生活呢?我随
便谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期
和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如：争取毕业前拿
到自考文凭，人际关系网应该多大，实践能力应有达到怎样
的程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连
贯过程。如一天记5个单词，到考前便可记到很多。但，这需
要坚持和毅力。

第一，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和心情所拖所沉



溺，要成就大事业，就必须大事抓紧，小事放松。如，不要
被上网玩游戏等所带来的满足感所一直沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。

第二是树立就业危机感。我们总是在怪自己自己控力不强，
没有上进的动力。孰不知是自己的意识上没有清醒。有人会
说：“爱情是学习的动力”或“家境贫穷的学习的动力”等
等。其实，从直接意义上来说，就业危机感才是也应该是我
们上进的动力。我自己常想自己毕业以后究竟能干什么?又多
从报纸杂志上看到目前就业形势的异常严峻，所以心里很是
后怕。有人说目前找工作：要么有关系，要么有文凭，要么
有才能(技能)。而我们呢?文凭，只是大专;关系，相信在坐
的.大部都没有什么关系。所以，我们唯一的出路便是要有什
么才能。而这，就要问问自己：你学到了什么，你掌握了什
么?现在的问题不是我们不知道学什么，而是我们不想学。

第三，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。现在，出现了
这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，纷纷
利用业余时间”充电“，而在校的大学生们却纷纷跑到社会
兼职。我觉的应该纠正这种思潮，归位。

此外，还有，就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会
动态，知晓国家大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是
的，这不仅对我们以后找工作容易有帮助，而且对我们本身
的工作也有帮助。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未
来的广告人，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有
重点地突出模些领域学科!

好了，我今天的演讲也到此为止了。最后，只上一句话：”



路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。“是的，送给我自己，
也与大家共勉!


