
消防岗位练兵经验总结(优秀6篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么写
呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

消防岗位练兵经验总结篇一

1、义务消防队由商场内部员工组成，为群众性兼职队伍，隶
属于消防安全办公室，受办公室指挥调度，同时接受当地公
安消防机构指导。

2、义务消防队必须贯彻“预防为主、防消结合”的方针，切
实做好本商场的防火、灭火工作，积极扑灭各类火灾事故。
不怕流血牺牲。

3、义务消防队员由商场全体员工选拔组成，应热爱消防工作，
身体健康，政治思想好，年龄不超过50周岁的公民。

4、义务消防队设队长一名，小组长3人，编成防火、宣传、
灭火、疏散、日常警戒巡逻等小组。

5、熟悉商场电源、水源、消防重点部位及消防器材的分布情
况。

6、积极开展防火宣传、演练，熟悉掌握各种消防器材的性能
及使用方法,熟悉商场制定的灭火应急预案。积极学习宣传
《消防法》，不断提高自身业务素质和灭火技能。

7、维护保养好消防专用器材设施，并登记造册，遇到损坏、
被盗消防器材应及时上报消防安全办公室。



8、遇到火灾应立即报警和报告防火责任人，并及时组织扑救
初期火灾，抢救人员和物资，发现邻近单位火灾，也应立即
报警，并主动参加扑救工作。

消防岗位练兵经验总结篇二

今天下午，老师带着我们去参观消防队。

来到消防队，首先映入我的眼帘的是醒目的119。

进了大门，就是训练场，听叔叔讲：这是障碍板，我们训练
得时候，从这儿爬过去之后，还要从独木桥上飞快得跑过去。

参观完了训练场，我们又去爬训练塔，训练塔共有六层，有
的同学已经爬上去了，但是累得气喘吁吁，我刚爬到二楼，
老师就叫我们下来了。叔叔说，我们有时爬训练塔，有时爬
障碍板，爬训练塔从一楼爬到六楼，然后再下来进行基本功
训练。

最后又去了停车场外面，我以为要回去了呢？原来不是，是
去听叔叔给我们讲消防知识，叔叔对我们讲；这种灭火器叫
干粉灭火器，是用于小的火灾的，叔叔按了一下，喷出来的
全部都是干粉，象一多朵朵美丽的水花，接着叔叔又把消防
车上的水枪拿了出来，说：这种灭火器用于大范围的火灾，
我们围了一圈，听得津津有味，当水溅到我们的脸上时，我
们才急忙走开了。

参观完了之后，我们恋恋不舍得走了。

消防岗位练兵经验总结篇三

第一段：引入禁酒令的背景和目的（200字）

在消防队中，禁止消防员饮酒已成为一项普及化措施，被广



泛引入全国各地的消防部门。消防队禁酒令的制定旨在保障
消防员的身心健康，提高消防效能，确保他们高效、迅速地
应对各类火灾和紧急情况。消防队员常常面临着工作压力大、
恶劣工作环境等各种复杂因素，禁酒令的出台正是为了确保
他们能始终保持清醒的头脑和敏捷的反应能力。

第二段：有关消防队员禁酒经验的讨论（300字）

消防队员们在遵守禁酒令的过程中，积累了许多宝贵的经验。
首先，他们意识到饮酒后会对身体和心情产生不良影响。酒
精会干扰神经系统的正常功能，消耗身体的营养元素，降低
免疫力，使他们在面对火灾时更加脆弱。其次，消防队员深
知饮酒后的预警能力下降，对危险的判断和处理能力也会减
弱。在紧急情况下，他们必须保持清醒，以便制定正确的行
动计划。禁酒令的实施使得他们有机会培养出更为专注和敏
感的工作态度，提高了整体的战斗力和工作效能。

第三段：禁酒带来的好处和挑战（300字）

消防队禁酒令的实施不仅给消防员带来了好处，也带来了一
些挑战。首先，禁酒令将饮酒视为不职业的行为，这一精神
也广泛传达给全体消防员。消防员们的形象因此得到了提升，
他们不再被视为自由散漫的人群。其次，禁酒令排除了“不
堪重负”和“酗酒沮丧”的借口，促使消防员更加坚定地面
对工作中的困难。然而，禁酒令也带来了社交方面的一些挑
战，因为在某些场合下，消防员会与其他人有别离开酒精。
这对他们的社交生活可能带来一些困扰，但对整体身心健康
的好处是不可或缺的。

第四段：禁酒令对消防队员的影响（200字）

禁酒令的实施对消防队员的身心健康产生了积极的影响。首
先，在工作中不饮酒可以提高他们在危险环境下保持冷静的
能力。消防员需要迅速做决策，饮酒会影响他们的反应能力。



其次，禁酒令有助于改善消防员的生活质量。饮酒会导致身
体健康问题，限制他们的身体能力，而不饮酒可以确保他们
能保持健康的身体状况。最后，禁酒令有助于加强消防队员
的团队意识和凝聚力，大家共同遵守禁酒规定，相互监督和
支持，建立了良好的工作态度和协作关系。

第五段：对消防队禁酒令的总结和建议（200字）

通过禁酒令的实施，消防队员们认识到了饮酒对自己和工作
的负面影响，也在实践中得到了排除这一影响的方法。饮酒
对于消防员来说已经不再是一个必不可少的社交方式，而是
一种有损自身的行为。然而，禁酒令仍然需要持续地宣传和
执行，包括加强教育引导，强化监管措施等，才能更好地确
保消防队员的工作稳定和效果的提升。同时，社会大众对消
防队员的努力和付出应予以更多的理解和支持，为他们营造
一个良好的工作和生活环境。

消防岗位练兵经验总结篇四

参观消防队(1)

星期五下午，天气晴朗。老师们领着三年级的同学们排着整
齐的长队伍高高兴兴地去参观消防队。

到消防对了，我们又高兴又激动。消防队的一位叔叔领着我
们从西门进了训练场。训练场内有障碍板、独木桥，还有一
个六层的训练塔。叔叔介绍说：“这就是我们这儿的训练塔，
平时在这里可以练习上下楼梯的速度”。

然后，叔叔又带我们去了综合楼。综合楼的门正上方有庄严
的国徽，国徽的左、右边有八个金光闪闪的大字“内强素质、
外树形象”。我们又从北门走出了综合楼。过了一会儿，我
们看见叔叔拿出一瓶干粉灭火器，我们有很多同学在
嚷，“你给我们表演表演都不行吗？”叔叔拿我们没办法，



只好表演了。叔叔提着干粉灭火器走到前面一条路对面的边
上，把干粉灭火器喷射出了点干粉，一个同学看了就大声叫：
“同学们，以后咱们不叫它干粉灭火器，就叫它奶粉灭火器
吧！”我们大家听了都哈哈大笑起来。

另一个叔叔把消防水带也拿出来了。叔叔把水枪按在了消防
水带的头上，喷出来的水像一条透亮的龙，可美观了。还有
比这更美观的呢！在一辆消防车上面有支高压水枪，高压水
枪喷出来的水又远又透亮，太美观了。

要回学校了，我们又排着整齐的队伍高高兴兴地回学校。在
回学校的路上，我想，“这么一次小小的参观竟然有这么大
的收获，真是不可思议呀！”

消防岗位练兵经验总结篇五

在银行这座城市里寸土寸金的建筑中，我们常常注重的是经
济发展和金融业务，往往忽略了安全和危险。为了提高员工
的安全意识，增强员工应对突发事件的能力，银行特意组织
了我们参观消防队。在参观过程中，我深受启发，增长了见
识，我们不能仅局限于经济和金融，安全更是大家需要共同
关注的重要问题。

首先，此次参观活动给我带来了关于消防工作的第一手资料。
消防队员非常细致地给我们介绍了灭火器的种类、使用方法
以及火灾的应对措施。以前我只知道灭火器的存在，但并不
了解它们的具体种类和使用方法，更没有了解过火灾爆发时，
应该采取的应急措施。在消防队员的辅导下，我学习到了在
灭火过程中，如何正确使用不同种类的灭火器材，尽量缩小
火灾的范围和损失，提高逃生和自救的能力。这不仅仅对于
我个人而言非常重要，对于整个银行工作人员而言，也是至
关重要的。

此外，参观中我还了解到了消防队员的工作十分辛苦和危险。



消防队员们要随时待命，面对火灾时毅然冲向火场，冒着生
命危险进行灭火。在现实生活中，火灾经常给我们带来很多
困扰和伤害，但我们往往忽略了为了我们的生命安全而付出
的消防官兵们的辛苦努力，对他们的付出不够了解和认识。
参观中我看到了消防员穿戴整齐的防护装备，听到他们冷静
果断的指挥声，更是感受到了他们对于工作的高度责任感和
职业精神。这让我深受感动，并且坚定了我要更加注重安全
工作的决心。

再者，参观还使我深刻认识到了火灾对我们个人和社会带来
的影响。我们都知道火灾能够瞬间摧毁所有我们辛辛苦苦积
攒的财富，但在平时生活中，我们很少会意识到火灾对我们
生活的巨大影响。参观活动中，我们观看了火灾现场还原模
拟，目睹了大火依然很难迅速扑灭，火灾造成建筑物垮塌、
人员伤亡的惨状。现场模拟让我深刻认识到火灾的毁灭力，
也更加明白了火灾防控的重要性。我将会时刻将安全防范放
在心上，严防火灾发生。

最后，我们还参观了消防救援器材和设施。消防车是灭火救
援的重要工具，而高楼大厦中的自动喷水灭火系统、防烟控
制系统和应急疏散通道的设置也为我们提供了多重的安全防
护。在参观中，我深刻体会到了消防设施的作用和重要性。
只有充分了解和学会使用这些设施，我们才能在火灾发生时
快速有效地应对，才能更好地保护自己和他人的安全。

总的来说，参观消防队给我带来了很大的收获。通过这次参
观，我了解到自己和他人的财产安全是需要我们共同努力保
护的，安全是一个长期的且持续的工作。只有加强对安全意
识的培养和加强安全知识的学习，我们才能更好地适应突发
事件，提高我们自己和整个银行的安全防范能力。银行作为
一个经济和金融的核心，我们更需要关注安全，为员工提供
安全的工作环境，为顾客提供安全保障和服务，让我们的城
市更安全、更和谐。



消防岗位练兵经验总结篇六

一起走进消防队

作者：王一鸣

来源：《下一代英才》2012年第06期

今天天气晴朗，微风习习。我的心情像天空中的小鸟一样，
愉快地展翅飞翔。

今天，是我们小记者参观消防队警营的日子，我和爸爸妈妈
一早就赶到了消防队门口，等待辅导员叔叔带我们进去参观。

大家到齐后，辅导员叔叔就带着我们进去了。一进大门，就
看见五辆红色的消防车整整齐齐地排列在院子里。车身真干
净啊，平时消防员叔叔一定像爱护自己的眼睛一样爱护它们。
消防员叔叔热情欢迎我们的到来，给我们讲解了防蜂服、防
毒面具、救生服、防化服、隔热服的功能和作用，还给我们
演示了高压水枪、切割机、气动破门器、起重气垫和剪切器
的使用方法。我们激动地围在消防员叔叔身边，还将他们的
钢盔戴在自己的头上，很神气！消防员叔叔真伟大，他们都
是英雄！他们用生命保护着我们的生命财产安全。每当发生
火灾时，他们都是第一时间出现在火灾现场，奋不顾身地灭
火，为社会的安宁做出了很大的贡献。消防员叔叔，谢谢你
们！

时间过得真快，一个半小时的参观时间就这样过去了，我们
依依不舍地和消防员叔叔挥手告别。忘了告诉大家，我的理
想是长大了当一名优秀的消防员，为保护我们的城市做出自
己的贡献！

指导：张晓丹


