
大班调节情绪教案反思总结 大班调节情
绪的教案(实用5篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的总结吗？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

大班调节情绪教案反思总结篇一

1．使幼儿知道愉快的情绪有利于身体健康，不良的情绪影响
身体健康。引导幼儿寻找正确渲泄自己不良情绪的方法。

2．培养幼儿健康活泼、开朗的性格。

3．学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

4．让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5．初步了解健康的小常识。

活动重点：

使幼儿知道愉快的情绪有利于身体健康，不良的情绪影响身
体健康。引导幼儿寻找正确渲泄自己不良情绪的方法。

活动难点：

真正掌握渲泄不良情绪的正确方法，调整自己的情绪，保持
愉快的情绪。

１．记号笔、情绪记录图。



2．合作活动材料：二人三足、呼啦圈、棋子、扑克、布飞碟、
齐拉珠子、象棋拼图、袋鼠相斗、陀螺、拳击手套。

一、感受快乐的情感，知道知道愉快的情绪有利于身体健康，
不良的情绪影响身体健康。

2．师生同乐游戏（游戏法、情绪体验法）。

3．游戏后讨论：（讨论法、回忆法、比较法）

（1） 玩游戏的时候你们的心情怎样？

（2） 除了游戏的时候很快乐，还有什么时候你也觉得很快
乐？

（4） 你们觉得快乐和不快乐哪个对身体健康有帮助？为什
么？

（5） 小结：情绪愉快身体就会好。

二、引导幼儿寻找正确渲泄不良情绪的方法，将不快乐转化
为快乐的方法，培养幼儿健

康、活泼、开朗的性格（讨论法、回忆法、评价法）。

1．我们有什么好办法让自己不快乐的时候快乐起来呢？

2．小结。

三、再次体验快乐的意义，并在活动中逐步掌握正确渲泄自
己不良情绪的方法。巩固认识情绪愉快身体就会好（游戏法、
记录法、评价法）。

1．提出活动要求。



2．出示情绪记录示范图，引导幼儿记录自己的情绪及渲泄方
式，并尝试自我评价那些方法有利于身体健康。

3．出示一份记录样图，引导幼儿分析。

4．结束并延伸活动，幼儿自然结伴自选器械进行活动并尝试
记录。鼓励幼儿自己尝试不同表格设计及记录方式。

幼儿心理健康教育是人生教育中最重要的阶段，所谓“心理
健康从娃娃抓起”就是这个道理。因为，幼儿阶段是孩子语
言、思维发展的关键时期，也是其性格、情绪、意志及社会
行为发展的重要阶段。幼儿心理健康教育的活动，主要靠幼
儿教师和家长去实施。

利用师生同乐游戏，使幼儿充分感受快乐。通过谈话引发幼
儿的共鸣，使幼儿理解“快乐使人精神健康，不快乐会影响
人的健康，所以我们要时常保持快乐的心情”的道理。大部
分幼儿对“快乐”似乎有了一定的理解。也激发了孩子与快
乐做朋友的愿望。

让幼儿体验生活中会遇到不如意、不快乐的事情，体会快乐
是可以分享的。在欢快的氛围中，让孩子进一步体验自己快
乐和别人也快乐的意义，再次提升活动快乐的气氛。

从整个活动来看，我觉得自己在活动的准备中比较用心，从
材料的准备、环节的设计。但在细节方面还有待进一步关注
例，教师语言还不够简练。

总之通过活动，帮助幼儿寻找快乐，留住快乐，并引导他们
运用自己的行动去调节和保持快乐的情绪，提高对学习生活
的认识。



大班调节情绪教案反思总结篇二

1、通过《我的情绪小怪兽》一书，更好地理解自己的感受。

2、在特定语言情境中，能够用语言、表情、动作表达快乐、
害怕、愤怒、悲伤等情绪。

3、了解快乐、愤怒、悲伤，、害怕、平静等情绪的名称，建
立起不同情绪与不同色彩之间的关联。

重点：了解各种情绪的命名，建立情绪与色彩之间的关联。
难点：用语言、表情和动作表达情绪。

1、《我的情绪小怪兽》立体书、色彩卡六张、ppt。

2、给家长的赠送品：“如何疏导孩子情绪的经验分享”小手
札

一、问题导入

1、以问答形式回顾所了解的部分颜色。

展示红、黄、蓝、绿、黑、白六种颜色的纯色卡。

过渡语:今天，我们要阅读的绘本就以这些颜色有关，让我们
一起来看看吧。

二、绘本展示

1、封面展示，了解本书的主角-情绪小怪兽。

3、通过书中立体图案的展示、文字内容与带有相应表情动作
和夸张化音调处理的朗读，猜一猜，不同颜色的小怪物代表
什么情绪。



老师:你觉得红色的小怪物是在生气吗?

绿色的小怪物躺在吊床上可真舒服啊！看到绿色，我就感觉
很很放松不紧张，你觉得呢?

4、在情绪和色彩关联建立的基础上，引导幼儿了解情绪是可
控的。

把书末所展示的标有不同颜色的小瓶子和对应颜色的小怪兽
的图片，与第一页的五彩小怪兽对比。

老师:你觉得小怪兽穿哪一件衣服更漂亮呢?为什么?那些小瓶
子是干嘛用的呢?

三、情绪体验

在特定的描述情境中，引导幼儿用语言、动作和表情表达各
种情绪。如生日会收礼物的情境，如雷雨夜晚独自躲坏人的
情境等。

老师:请小朋友想象一下:比如今天是你的生日会，来了很多
好朋友，他们唱着生日快乐歌，给你送礼物的时候，你会说
什么，你会是什么表情，会做些什么动作呢？哪一位小朋友
愿意上来学学。你知道你表演的是书里面的哪一种情绪吗？
请你到上来指一指。

四、梳理总结

老师:今天的这个绘本用不同的色彩与线条描绘出不同的情绪，
我们知道了这些情绪的名称。以后当小朋友觉得生气，恐惧，
悲伤和快乐的时候，可以试一试，把你的感受告诉你的亲人
或老师，这样你就会觉得舒服多了。

在这个活动中，精美的立体活动书深深地吸引着孩子们，就



连参与活动的家长们也很惊叹。情绪体验环节大家积极参与，
现场配音的雷雨声一下子让孩子们进入情境之中。活动效果
很好。

大班调节情绪教案反思总结篇三

1、理解图书内容，尝试用语言、动作表述图片内容。

2、感受绘本的语言美，意境美，体会小狮子在各种环境下的
心情。

3、孝敬父母，拥有一颗感恩的心。

《温情的狮子》故事课件、音乐。

一、谈话导入，激发幼儿活动兴趣。

1、师：小朋友，你们在什么时候会觉得自己很幸福呢？

幼a：爸爸妈妈给我买新衣服。

幼b：和爸爸妈妈一起出去旅游。

幼c：过生日。

2、幻灯片2：教师随即出示绘本中小狮子“哆哆”的形象幻
灯片。

师：可是，在城外的动物园里有一只小狮子，它很小的时候
就没有了爸爸妈妈，天冷了没有人给它穿衣服，饿了没有人
给它饭吃，生病了也没有人照顾它，它整天浑身发抖，哆哆
嗦嗦，大家都叫它“哆哆”。

教师小结：是的狗妈妈长的胖乎乎，圆墩墩，大家都叫它胖



墩儿。

二、观察图片，鼓励幼儿尝试运用语言、动作将图片内容表
述出来，初步理解故事的内容，感受“哆哆”的心情。

幼：给它吃东西，买衣服，带它出去玩，生病的时候陪在它
身边……

过渡：你们想得真棒，真是有爱心的小宝贝，狗妈妈到底是
怎样照顾小“哆哆”的呢？我们一起来看看。

2、幻灯片3：

师：这里四幅画，请你看一看，想一想，说一说，你看到了
什么？这些你刚才都想到了吗？

还有一幅图在干什么呀？我做胖墩妈妈，你做哆哆宝贝，我
们来握握手。

3、幻灯片4：老师带领幼儿模仿演唱摇篮曲。

师：狗妈妈为了照顾我们的小“哆哆”，给了它很多很多的
爱，在“哆哆”睡觉的时候，狗妈妈也为“哆哆”唱起温柔
的摇篮曲。跟着“哆哆”，我们一起来听一听。

妈妈唱的好听吗？

――小哆哆乖宝宝，宝宝快睡觉，好好睡觉睡好觉，宝宝要
喝奶，好好喝奶喝好奶，小哆哆乖宝宝，宝宝睡觉啦！

师：哆哆听着妈妈的摇篮曲，闭上眼睛，美美的睡着了。我
们一起来学狗妈妈哄哆哆睡觉的样子，唱唱摇篮曲吧。靠近
的小朋友一个做狗妈妈一个做哆哆，妈妈把哆哆抱在怀里准
备好了。



4、幻灯片5、6：

师：你们觉得哆哆现在幸福吗？

幼：幸福！

师：是的。哆哆现在的生活很甜蜜，它觉得自己很幸福。在
狗妈妈的精心抚养下，小哆哆变得很温顺，它一天天长大，
长得比狗妈妈还大呢！

小哆哆长成了一头雄狮，可狗妈妈却一天天的老了。

幼a：有爱心的妈妈。

幼b：最好的妈妈。

幼c：最伟大的妈妈。

师：哆哆长大了，狗妈妈变老了，哆哆和妈妈之间的感情怎
么样？

你看，它们的尾巴紧紧地绕在一起，说明了什么？

5、幻灯片7、8、9：

师：可是有一天，哆哆被送到城里的动物园去，在山村的路
口，狗妈妈和哆哆要分别了。从此以后，哆哆和狗妈妈再也
不能见面了，狗妈妈一个人孤零零的呆在山坡上，看着哆哆
越走越远，留下了伤心的眼泪。

好几年过去了，狮子哆哆现在是马戏团的大明星了。虽然哆
哆白天很快乐，可是到了晚上，哆哆就会想念狗妈妈。

师：哆哆会想念妈妈的什么呢？



教师小结：是的，哆哆会想念妈妈，想念妈妈温暖的怀抱，
想起那首温情的摇篮曲。

6、幻灯片10：

师：哆哆是如此地想念狗妈妈，你们猜猜看，它会怎么做呢？

幼：用爪子把笼子挖一个洞，把笼子摇开，用头顶。

师：你们帮哆哆想了这么多办法，这是需要很大的力气和勇
气的。

7、幻灯片11：

继续故事：于是，哆哆使出浑身的力气，撞坏笼子冲了出去。
它迫切地想要见到狗妈妈，它一边跑一边喊着：妈妈你在哪，
妈妈我来啦！哆哆如同金色的风，如同发光的箭，它的鬃毛
迎风飘扬。越跑越快！我们一起来给哆哆加油：哆哆加油。
听到我们的加油声，哆哆跑得更快了。

8、幻灯片12、13：

继续故事：哆哆穿过大街，穿过小巷，穿过楼房，城里的人
惊呆了，从墙里蹿出来一头狮子。这时候城里一片混乱，端
着来复枪的警察在追赶狮子，想把哆哆送回马戏团。

9、幻灯片14：

继续故事：尽管哆哆遇到了很多困难，但不管怎样都不能阻
止他寻找妈妈，终于，在小城边的白雪覆盖的小山坡上，哆
哆找到了他的狗妈妈，这时候狗妈妈已经老态龙钟，奄奄一
息了。

师：什么叫奄奄一息？看一看狗妈妈的样子，请你说说看。



10、请幼儿分角色扮演哆哆和狗妈妈见面时的情景，进行拥
抱，体验激动的情绪。

放录音：我们一起听听看：“妈妈，这次我们再也不分开了，
永远在一起。”现在老师就是狗妈妈，谁来做我的哆哆对着
我大声的说一说这句话。表演得好不好，我们鼓鼓掌。谁能
更有感情的来表演。

10、幻灯片15：

继续故事：我们小朋友表演的真棒，都觉得有点感动了。可
是，就在这时警长下令开枪。

11、幻灯片16、17、18：

只听见砰的一声，枪声响了，哆哆把狗妈妈紧紧的抱在怀里
倒下了。

可是你们看他们的尾巴还是紧紧的绕在一起，不管在什么时
候，他们永远都那么相亲相爱。

12、幻灯片17、18：

继续故事：一阵风轻轻地吹过，小山坡的雪面上留着哆哆的
脚印。奇怪的是，脚印到了山坡的中央就不见了。可能发生
了什么事呢？哆哆和妈妈到底去哪了呢？有好多人说，当天
晚上他们看见一头狮子背上背驮着一只老狗飞走了。这一次
哆哆和妈妈终于能幸福的在一起，再也不分开了。

师：孩子们，故事听完了，你觉得哆哆是一只怎么样的狮子
呢？

幼：善良、温顺、有情有义……

师：嗯，哆哆是一只温和善良，有情有义的狮子，这个故事



有个好听的名字，叫《温情的狮子》。

三、播放课件倾听故事，完整的感受哆哆的不同心情。

1、播放幻灯片19―35，完整的倾听故事。

师：下面就让我们一起来静静地倾听这个感人的故事，去感
受狗妈妈的爱和哆哆的温情。

跟后面的客人老师说再见。

四、延伸活动：

1、将《温情的狮子》投放在图书区供幼儿活动时观看。

2、让幼儿在家中通过各种形式表达对父母的爱。

大班调节情绪教案反思总结篇四

1.通过辨别几种常见的面部表情去感知、判断人的良好与不
好情绪。

2.知道良好的情绪使人健康、初步学会去调整自己的不良情
绪。

3.在观察、感知、辨认、判断活动中提高幼儿的观察力、情
绪识别力。

4.引导孩子乐于接受治疗，鼓励、培养小朋友不怕打针的勇
敢精神。。

5.初步了解健康的小常识。

1、重点：通过辨别面部表情来判断良好的与不好情绪。



2、难点：如何引导幼儿积极想办法，来初步调整自己的不良
情绪。

1.六个表情面具(大笑、微笑、生气、哭泣、愤怒、害怕)

2.准备《健康歌》、《假如幸福你就拍拍手》的歌曲磁带及
录音机;

3.课前排练好《他落入了情绪的深渊》的小品。

一、谜语趣导

现在老师给你们猜一个谜语："人人身上一大宝，既会哭来又
会笑。生起气来眉上翘，高兴起来哈哈笑。"你们知道是什么
吗?(脸)

二、情绪大变脸

(一)辨别面部表情

1.你们见过哪些表情的脸?(启发幼儿联系自己的生活经验，
并根据幼儿的回答出示相应的表情面具)

2.为什么会出现这些不同表情的脸?

3.教师小结："脸"真是一位大魔术师，时时刻刻都能发生很
大的变化：一会儿笑，一会儿哭，一会儿又生气，一会儿又
愤怒……真的变化无穷，我们可以通过脸上的表情他人的情
绪。

(二)"变脸"游戏现在我们来玩玩变脸游戏好吗?

1.集体游戏。教师出示表情面具，幼儿做相应的表情。

2.同伴之间互相游戏：你说我来做。



(三)引导幼儿将表情面具按情绪进行分类

2.引导幼儿将几个表情面具从良好情绪和不良情绪进行归类。

3.教师小结：当我们微笑、大笑时我们的心情好，高兴、快
乐属于良好的情绪;而当我们生气、哭泣、愤怒、害怕时，我
们的心情不好，属于不好的情绪。情绪有"喜"、"怒"、"哀"、
"乐"四种类型，原来，我们可以从我们脸上的表情知道他的
情绪怎样。

(四)玩"脸谱转盘"，巩固对情绪的理解

1.规则：每次请1位小朋友来玩转盘，转动指针，指针指到哪
一处脸谱，这位幼儿就试着做出这种脸谱的表情，判断出情
绪大类(好的还是不好的情绪)，并说说自己对这种情绪的感
受。

2.讨论：你喜欢哪种情绪?不喜欢哪种情绪?为什么?(知道不
良的情绪不利于自己的身体健康，愉快的情绪有利于自己的
身体健康)

三、联系生活实际

1.请幼儿观看教师事先录制好的幼儿园的生活片断。

问：录像中哪些小朋友表现出好的情绪?哪些小朋友的情绪是
不好的?你是从哪里看出来的`?(引导幼儿从面部表情进行判
断)

2.这些小朋友为什么会有不好的情绪?你能想什么方法帮助他
们有良好的情绪?(引导幼儿说说调节情绪的方法)

3.教师归纳小结：是呀，我们长大了，当我们不开心或害怕、
想哭的时候，我们可以想很多办法，如把不高兴的原因讲给



别人听，或做一些自己喜欢的事，比如去跑步、做游戏等，
慢慢就会把不开心的事给忘了，同时当我们遇到困难时也要
变得坚强、勇敢，不要随便掉眼泪。如果我们经常保持快乐
的情绪，我们的身体才会更加健康。

四、活动结束

一起来跳舞最后，让我们随着《假如幸福的话拍拍手吧》欢
快的旋律唱起来、跳起来。让我们时刻能像现在一样高兴、
快乐，保持一份好心情。

1.布置"心情墙"，引导幼儿学习用脸谱娃娃的表情进行自己
心情的记录。

2.开展"小小心理咨询师"的活动

大班调节情绪教案反思总结篇五

1.能认知、体会、表现“生气”的情绪，知道这是一种正常
的情绪体验，能够大胆尝试多种方法进行自我调节。

2.初步了解不同情绪对健康的影响，能经常保持愉快的情绪。

重点：认识、体会、表现“生气”的情绪，尝试多种方法进
行自我调节。

难点：学会管理情绪，使自己经常保持愉快的情绪。

1.事先熟悉幼儿，请两位家长录制相关视频

（一）故事导入：菲菲生气了

请幼儿看课件听故事，提问“菲菲怎么了？”



与幼儿一起讨论菲菲生气的原因，观察菲菲生气的样子，理解
“生气”这种情绪。

(二)感受体验：不同情绪对自己的影响，尝试调节自己的情
绪

1.情景体验：每时每刻人的情绪可能都不一样

运用课件，逐一分析：早高峰堵车、幼儿园快乐游戏、与小
朋友相处时因为误会而委屈、大家一起去郊游、毕业时离别
的不舍等相关图片和音频，和幼儿一起体验我们的情绪变化，
知道每时每刻的情绪可能都不一样，有好的也有不好的。

教师运用吹气球的游戏，让幼儿亲自感知生气对人的危害。
随后教师小结：不好的情绪会影响我们的健康。

2.讨论使自己不生气的办法，大胆尝试表现

提问：你有没有什么好的方法，能让生气的人进行自我调节，
变得开心起来呢？

(1)幼儿讨论(孩子们说的方法也尝试着试一试，比如抱一抱、
唱首歌等，延伸出去)

(2)运用图片的方式总结调节情绪的办法。

大喊：请幼儿试一试大喊一声，2次；想开心的事：什么事让
你开心，请3-4名幼儿说一说；听欢快的音乐：《莎莉花园》；
看动画片：请幼儿说一说喜欢看什么动画片，提醒幼儿看电
视时间不能太长，大班小朋友每天最好不要超过30分钟；跳
舞：带孩子们做律动“小苹果”。还有看书、画画、运动、
找朋友一起玩、出去走走等方式。

小结：你们看，让自己情绪好起来的方法有这么多，我们都



记在心里，遇到任何问题都不怕了。

3.移情换位：父母长辈生气了，我们能做些什么

(1)播放《樱桃小丸子》视频片段，让幼儿知道大人也会生气

提问：小丸子的妈妈为什么生气？

(2)你的爸爸妈妈有生气的时候吗，因为什么？

(3)想一想，怎么样能让爸爸妈妈不生气，也快乐起来？(调
动孩子说出之前学习的经验)

4.情感升华：爸爸妈妈对我说，我对爸爸妈妈说

(1)爸爸妈妈对我说：看视频资料

听一听爸爸妈妈对我们说了什么？

(2)我对爸爸妈妈说：老师把孩子们说的拍下来，发给爸爸妈
妈看怎么样？(手机录制)

（三）理念传递：要逐步学会控制情绪，做快乐的传递者

人在不同时候会有不同的情绪，这些都是很正常的，为了我
们身体的健康，我们要学会调节、管理控制自己的情绪。

播放《幸福拍手歌》，和幼儿一起做律动，去传递快乐情绪，
离开活动场地。


