
最新健康活动跳跳跳教学反思 健康领域
活动反思(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

健康活动跳跳跳教学反思篇一

本学期我们幼儿园本着以健康领域教育为主，加深了解健康
教育特点的目标开展了大中小不同年龄阶段的健康领域教育
活动。是我对健康领域教育这一块有了深层的理解。

最后在以后的工作中我将根据幼儿不同的发展水平和特点，
制定不同的目标，使每个儿童在金色的阳光下健康发展。

健康活动跳跳跳教学反思篇二

活动目标

1、 身体健康，在集体活动中情绪安定、愉快；

2、 生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力；

3、 知道必要的安全保健常识，学习保护自己；

4、 喜欢参加体育活动，动作协调、灵活。

活动准备：



1、铁环若干（比幼儿人数多），环钩若干，绳子若干。

2、录音机、磁带。场地划有四条曲线。

活动过程：

1、准备活动。在《健康歌》的伴奏下，幼儿与教师一起做身
体各部分的准备活动。

2、游戏活动：教师出示铁环，启发幼儿探索：铁环可以怎样
玩呢？1）幼儿自由拿铁（数量可不限），或是自己，或是与
同伴合作，尝试多种方法玩铁环，如滚、跳圈、做小乌龟走
等。2）教师召集幼儿讨论：铁环可以怎样玩？让幼儿讲述玩
法并为大家演示。3）为幼儿出示环钩、绳子，提示幼儿探索
还可以怎样玩铁环。幼儿做各种尝试，教师提醒幼儿可以与
同伴商量、探讨。4）教师提问：怎样玩才能使铁环最听话，
可以像开汽车一样，自己自由地开呢？幼儿可发表自己的意
见，并为大家示范。（有的幼儿已尝试出用环钩来控制铁环
的这种办法，教师请幼儿再继续尝试。）5）教师设置游戏情
境：请幼儿开着汽车通过弯弯曲曲的小路到达“小人国”。
幼儿可用不同的方法开汽车：用环钩滚铁环，用铁环做方向
盘，用绳子拖着铁环走等等。

3、放松活动。幼儿到达“小人国”后，放下“汽车”（铁
环），的随着音乐，模仿小矮人的动作跳舞。

案例分析：

在体育健康教育活动中，我总结了幼儿教师应当注意的几个
方面 ：

1.教师应该把保护幼儿的'生命和促进幼儿的健康放在教育工
作的首要位置。



2.身体的健康和心理的健康是密切相关的，要高度重视良好
人际环境对幼儿身心健康的重要性。

3.幼儿不是被动的“被保护者”。教师要尊重幼儿不断增长
的独立需要，在保育幼儿的同时，帮助他们学习生活自理技
能，锻炼自我保护能力。

4.体育活动要尊重幼儿身体生长发育的规律和年龄特征，不
进行不适合幼儿的体育活动项目训练。

健康活动跳跳跳教学反思篇三

上周四，在学校开了一节《学会原谅》心理健康活动课，以
前从没上过心理健康活动课，纯粹是边学边上，上完课后，
细细琢磨了半天，想了些心理健康活动课的一些方法和意图：

一、课题导入注意创温馨的课堂氛围

宽松、民-主、和-谐、温馨的教学氛围是心理健康教育课实
施的起点，是激活或唤醒学生心理活动的“起搏器”，是诱
发学生积极行动的外在因素。人们常说：“良好的开端是成
功的一半。”所以，课题导入对一堂课的成功与否起着至关
重要的作用。下面谈一下我用到的情境创设法。

1、歌曲导入法。孩子们都喜欢听音乐、听歌曲，我就抓住他
们这一心理特点，课前使用与教学主题相关的歌曲，能帮助
学生尽快的融入活动，有时用电脑放，有时我就现场给孩子
们唱，每每这时，都能引起学生的极大兴趣，孩子们快乐地
边击掌，边随同我一起唱，很快地融入活动中。

3、妙用故事法。孩子们都喜欢听故事，生动有趣的故事能牢
牢地吸引他们，启发其思考，这也是我惯用的导入新课法。



此外，我使用的情境创设还有多种，如：问题讨论法、情感
感染法、开门见山法等等。但无论使用哪一种方式，我都因
活动内容而定，正因为情境的创设适合了学生的年龄特点，
适合了活动内容，才达到了一石激起千层浪的效果。

二、教学内容要灵活，以满足学生的心理需要

我根据学生年龄特点、认知规律、学识水平和已有的生活经
验，自行增删、调整教学内容，找到学生感兴趣的话题、关
心的热点问题或迫切需要解决的问题，在我的引导下，学生
会很投入地主动参与、积极探讨，从而实现心理上的成长。

三、关注体验和分享

健康活动跳跳跳教学反思篇四

设计意图

西瓜是幼儿非常熟悉喜欢的水果。在这次活动中，通过让幼
儿观察西瓜的外形特征，以及教师的引导，使孩子主动参与
体育游戏，并让孩子在游戏中体验奔跑、追逐的乐趣，因此，
我根据小班幼儿年龄特点设计了本次体育活动，尽可能的为
幼儿提供思考、尝试的'机会，不断开展他们的想象空间，发
展他们的智力水平。

活动目标

1、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

2、能根据指令做相应的动作。

3、喜欢帮助别人，与同伴友好相处。



活动准备

1、已认识西瓜，了解西瓜的外形特征。

2、吃过西瓜。

3、毛毛虫的头饰。

活动过程

1、带领孩子做热身运动。

2、讨论西瓜的外形特征。

猜谜语导入课题。

师：西瓜长得什么样？我们想一个什么好办法，让大家变成
一个大西瓜？（幼儿手拉手，围成一个大圆圈，现在我们变
成大西瓜了）

师：我们用什么办法能变成小西瓜？（幼儿手拉手，小碎步
朝圆心走，变成一个小西瓜）

3、游戏：切西瓜

幼儿围成圆圈，教师示范讲解游戏规则，师幼共同有节奏地
念儿歌：“切切切西瓜，我们的西瓜香又甜，要吃西瓜切开
来。”教师边走边有节奏的在幼儿拉手处做切西瓜状。儿歌
念完时，教师的手停留在哪两位小朋友中间，这两位小朋友
就把手放开，拉着其余小朋友的手往圆心跑，表示西瓜被切
开了。

4、教师扮演毛毛虫来吃西瓜练习切西瓜游戏。

5、请2名幼儿扮演毛毛虫的朋友练习从三处切西瓜进行游戏。



6、放松活动。

带领幼儿在音乐伴奏下做放松活动。

师：毛毛虫和他的朋友们高兴的说：“谢谢大家，谢谢大家，
我也给你们准备了好吃的水果，咱们一起到我家里去吧。

活动延伸

在幼儿熟练掌握游戏后，适当增加游戏难度，当切到两位小
朋友中间的时候让这两位小朋友沿着圆圈朝相反的方向绕圈
跑回原位。

醉 雪 网 『中班健康活动设计与反思：接送宝宝』

健康活动跳跳跳教学反思篇五

在平时的生活中，发现班级中有个别幼儿有点挑食，有些幼
儿特别喜欢吃甜食，结合此活动，可以让幼儿了解健康的饮
食，所以我认为此活动是比较有意义的。

我将此活动的目标定为：1.了解合理的营养结构。2.为自己
设计营养食谱。主要环节有：1.我最喜欢吃（导入）。2.营
养宝塔（了解营养结构）。3.我的营养食谱（设计食谱）。

第一环节，我最喜欢吃。幼儿能充分表达自己的想法，有的
幼儿觉得没有人管会把所有的糖全吃掉，有的幼儿只想吃一
点点，因为对身体不好。

第二环节，营养宝塔。幼儿看着图片，了解最下面的米饭、
面条、面包等要多吃，最上面的甜食、油炸食品等要少吃。
我也能结合本班的具体情况，对幼儿进行随机教育。

第三环节，我的营养食谱。幼儿能根据营养宝塔设计自己的



健康食谱，大多数幼儿能考虑到一天中的'营养，有蔬菜、水
果、鱼、肉、米饭、面条等，比较丰富。但个别幼儿绘画比
较单一，没有考虑到一天中的营养要均衡。

此活动中存在着一些需改进的地方，如：

1. 营养宝塔的图片不是很清晰，所以效果并不是很好。教师
可以自己绘制营养宝塔，用简笔画的形式绘画，这样幼儿看
得比较清晰。

2.教师在讲评时，可以选一个反例，引导幼儿看一看一天中
的营养是不是均衡，加深幼儿对营养结构的认识。


