
老年人重阳节登山活动方案 重阳节登山
活动方案(通用6篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分
析和解决，避免盲目行动和无效努力。下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

老年人重阳节登山活动方案篇一

新学期开学已一个半月的时间，家委会设想通过开展亲子登
山活动，促进亲子沟通，家长孩子交流情感、信息，改善亲
子关系，增进心理健康；在让孩子们感到开心的同时，也学
到许多如交通安全、体育锻炼、重阳节日习俗等知识；同时
锻炼和塑造孩子在爬山过程中，相互合作、相互帮助的团队
精神。（建议邀请老师同游）

（1）培养孩子不怕苦不怕累的精神；

（2）培养孩子们的团队合作精神和集体荣誉感，促进集体的
和谐发展；

（3）讲解户外安全小常识

塘朗山郊野公园

活动安排在意见征集后可能调整）

15：00~17：00整队登山、放歌山林、途中休憩15分钟

17：00~18：15会师山顶，留影20分钟、休憩，重阳故事



18：15~19：30下山、山下自由活动

活动内容在意见征集后再填上，请策划组的家长汇总一下，
裁判及义工由家长们报名担任）

编号活动内容裁判员安全义工地点备注

a

b

c

d

e

a、全体小朋友按班内小组分成几队（建议八人一队，正好五
队），所有参加活动的未担任其他职务的爸爸们都担任安全
义工职务。平均分配在各队中负责带队与安全保卫，子女与
父母尽量不要同队，妈妈们在后垫尾。亲子登山队各队列队
向山顶攀登。本次的活动以体验、交流、环保、团结协作为
主题。故而不设爬山比赛的奖项。

b、关于重阳节知识、登山锻炼知识、安全知识等可随队由带
队家长和随从途中解乏或鼓劲时机动讲述；山顶会师后长廊
休憩时可用提问方式对抢答正确者予以奖励。以此活动之前，
家长们可以先给孩子们灌输一些相关知识。

c、

a、安全第一、纪律第二

b、团结合作、轻松愉悦



c、分工明确、关注细节

d、自备食粮、确保健康

（写了多位家长名字的，由家长自行商议选出代表担任本次
活动的职务）：

（2）安全委员？----负责本次活动的安全问题、体力活劳动，
请协调好各安全委员或征集家长帮助。

（1）奖项：最佳团队协作奖；知识抢答奖；

（2）奖品：橡皮、卷笔刀、田字本、铅笔、贴纸等（见附件
清单）

一（3）班家委会

20xx年10月19日

附：本次活动物料清单及预算表：

名称数量预算负责人备注

1队旗（彩旗）5面-6面本次用后，以后备用

2口哨6本次用后，以后备用

3橡皮若干奖品，根据项目和人数调整

4卷笔刀若干同上

5田字本若干同上

6优秀红花贴纸若干同上



7铅笔若干同上

8暴丸若干同上

9拼图若干同上

10小公仔若干同上

11小喇叭若干同上

合计400元

老年人重阳节登山活动方案篇二

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

总体设想：以我国重要的传统节日——重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的文化含义，结合全市“九养”政策的`实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统;深入研究户外运动类、志
愿公益类青少年社会组织的活动方法和组织特点，倡导绿色
环保、文明健康、志愿公益等新风尚;围绕“人文、科技、绿
色”建设理念，结合世界城市建设目标，主动传递国际文化
名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项行
动”：

1.“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2.“老少携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方法。



3.“社团进养老院，共襄敬老盛举”——敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区(村)养老院共建仪式，以养老院为载
体为老年人提供服务。

4.“青年老人结对，共倡志愿行动”——志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5.“重阳公交出行，共推低碳节能”——绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。

6.“山区设立路牌，共发环保提示”——环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7.“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8.“联合发布倡议，共宣公益风尚”——公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

指导单位:团市委

组织单位:团市委 青年联合会

某户外探索俱乐部

20xx年xx月xx日(星期六)

以定向邀请为主要方法，动员组织100家青少年社团，范围
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨



干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

(一)启动仪式

时间：上午8:30-8:45

地点：停车场内

议程：

1.介绍领导来宾;

2.宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》;

3.举行青少年社团和敬老院结对共建仪式;

4.向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物;

5.揭开“户外运动绿色环保提示牌”;

6.为青少年社会组织代表插茱萸;

7.领导致词;

8.领导为登高活动发令。

老年人重阳节登山活动方案篇三

为促进全市青少年社会组织发展，发挥青少年社会组织在推
动社会发展、促进社会和谐中的积极作用，团市委拟在重阳
节来临之际，组织开展xx年重阳节登高一系列活动，努力实现
“弘扬优秀传统文化，倡导绿色生活方式，投身志愿公益实
践”的目标，并通过举办活动发现、凝聚一批在社会上具有
广泛影响力的青少年社会组织，为推进市青少年社团之家建



设打下坚实的组织基础。

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

总体设想：以我国重要的传统节日——重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的文化含义，结合全市“九养”政策的实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统；深入研究户外运动类、
志愿公益类青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿
色环保、文明健康、志愿公益等新风尚；围绕“人文、科技、
绿色”建设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文
化名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项
行动”：

具体体现：

1、“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2、“老少携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3、“社团进养老院，共襄敬老盛举”——敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区（村）养老院共建仪式，以养老院为
载体为老年人提供服务。

4、“青年老人结对，共倡志愿行动”——志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5、“重阳公交出行，共推低碳节能”——绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。



6、“山区设立路牌，共发环保提示”——环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7、“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8、“联合发布倡议，共宣公益风尚”——公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

指导单位：团市委xxx

组织单位：团市委青年联合会、某户外探索俱乐部

xx年xx月xx日（星期六）

以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

（一）启动仪式

时间：上午8：30—8：45

地点：停车场内

议程：

1、介绍领导来宾；

2、宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》；



3、举行青少年社团和敬老院结对共建仪式；

4、向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物；

5、揭开“户外运动绿色环保提示牌”；

6、为青少年社会组织代表插茱萸；

7、领导致词；

8、领导为登高活动发令。

备注事项：

3、主会场周围设展板，展示社团风采，宣传传统文化。

（二）登高活动

时间：上午8：45—11：30

地点：香山玉皇顶停车场为出发点及终点，附近山区4、5千
米环形山路为主要路线。

内容：

1、出发地点发放茱萸；

2、青少年社团共同登山，并清理山区垃圾；

3、沿途分布4个工作站，发放相关材料，宣传节约用水理念，
并在手册上盖纪念章；

4、终点发放活动纪念品。

线路：



总长度4、5千米，宽4—5米，路面为森林防火道，海拔180米，
全程最高海拔470米，相对海拔289米，上坡路段2千米。

（一）报纸类：

（二）电视台类：以新闻专题为主

（三）广播台类：

交通广播：重点宣传青少年社团倡导公交出行，环保户外行
动。

城市管理广播：重点宣传青少年社团积极参与社会建设，参
与社区养老敬老服务工作。

老年人重阳节登山活动方案篇四

农历九月九日,是中国传统节日之一的重阳节，在这天有登高
的习俗;下面是有九九重阳节登山活动方案，欢迎参阅。

20xx农历9月9日，是中国的一个古老的传统佳节——重阳节。
中国古人以九为阳数，九月初九，两相重，故叫"重阳"。重
阳节，又有"老人节"之称。

今天是20xx年xx月xx日(农历9月9日)，又是一年重阳节，重
阳登高结队爬山，从古是节日主要习俗。"登高"受人重视，
特别是受老年人重视的另一个原因，是"高"有高寿的意思，
因此人们认为"登高"可以长寿。

在这九九重阳有着特殊意义的日子里，胶南市爱心飞扬志愿
者服务队陪同建国前后的老党员举办了一次登高琅琊台“孝
满天下 浓浓敬老情”重阳节登山活动。此次活动在团市委以
及爱心飞扬志愿者服务队的精心策划与细心默契的配合下，



使活动圆满成功!

早上7:30，所有人员准时集合在烟台东村委活动中心门口，
队员们分工明确，引导老人上车，装载活动中所需物品，同
时，我们还记得上次去康语聋儿语训中心看望的那些可爱的
孩子，决定同时带他们一部分孩子走出校门，一起去登高。

8:00点准时出发，在收获的季节特殊的节日，阳光也格外的
好!中途经过达尼画家村，不忘带老人一起去看看那里的油画，
虽然是临摹，我们的队员跟老人无不惊叹艺术之美。

9:30我们的车队到达琅琊台风景区，除医疗队5人，后勤两名
队员2队，为了保障活动安全队员与老人孩子一对一结对同行，
从琅琊文化陈列馆开始，廷着石径小路前行穿过跺脚沟，途
经多处景点。队员、老人、孩子一路上看风景，说说笑笑。
参观每处景点，拍照留念。

大家攀云梯而上，11:10左右我们到达琅琊台顶，在秦始皇遣
徐福入海求仙群雕，大家在这顶峰望远合影留念，古台、高
天、大海和群山的背景浑然融合而又相互衬托，壮观而有气
势。

我们沿环山路下来，在路上，老人用在山上买来的快板，不
时的给我们唱上一小段，大家好一凡享受。12：10大家到达
山脚下，确定人数，我们坐上反回大巴………..

一天下来，所有人都是累的，但又是快乐的，老人笑了，孩
子笑了，我们也笑了……

在重阳佳节之际，陪同这些用青春和汗水换来我们今天的幸
福的老人们感受大自然风光，当穿行于她们之间，为她们忙
碌的时候，我们一点也不觉得疲倦。我们知道，老年朋友们
之所以会参加活动，这里面包含的是支持与信任，更是一种
鞭策与鼓励。在我们的整个活动准备中，尽管我们遇到很多



困难与突发状况，在关键时刻，大家所想的所做的一切，都
因为爱心飞扬志愿队是我们共同的名字!我们大家给了彼此很
多坚定与信心。

在重阳佳节，我们选择做以“孝满天下 浓浓敬老情”为主题
的敬老活动，意义不仅仅在于我们为老年朋友们做了些什么，
更重要的是，我们要把尊老敬老的传统美德继续发扬光大。
在尊老敬老的过程中，我们传递的是快乐，收获的同样是快
乐。

年xx月xx日(农历9月9日)，又是一年重阳节，重阳登高结队
爬山，从古是节日主要习俗。"登高"受人重视，特别是受老
年人重视的另一个原因，是"高"有高寿的意思，因此人们认
为"登高"可以长寿。

在这九九重阳有着特殊意义的日子里，胶南市爱心飞扬志愿
者服务队陪同建国前后的老党员举办了一次登高琅琊台“孝
满天下 浓浓敬老情”重阳节登山活动。此次活动在团市委以
及爱心飞扬志愿者服务队的精心策划与细心默契的配合下，
使活动圆满成功!虽然只有短短的一天时间，给我们带来的欢
乐是永久的!!

1.时间地点：20xx年xx月xx日，深圳市笔架山公园

2.参赛人员：全体教师(当天上课、有任务者除外)、高三年
级学生

3.出发时间：20xx年xx月xx日下午2：00乘车前往笔架山公园。
教师在正校门口上车，学生由班主任组织在本部北校门乘车，
1-20班学生分乘1-20号车，剩余学生则乘预备车(21、22号
车)。

4.具体活动：教师、学生到达笔架山公园西门后，迅速在停
车场前(公园内)集合整队。比赛分两组进行，第一组为教师，



第二组为学生。教师组出发后5分钟后学生组出发。参赛队员
按各路口指示牌(各路口有体育老师)指引完成比赛。教师、
高三女同学登至第一座山峰为终点，男同学登至第二座山峰
为终点(笔架山最高峰)。达到终点时终点裁判会将取得名次
人员的名次牌发放到队员手中，奖品组按此颁奖。登山到顶
后，所有人员应尽快下山到出发点集中，各班清点人数后由
各班主任安排本班工作(学生不返校，就地解散回家)。

5.准备工作：体育老师负责比赛线路的勘查和组织比赛，学
生处、办公室负责落实和公园的联系以及交通、奖品。

6.特别提醒：时逢重阳节，登山人数较多，大家应特别注意
安全。原则上不组织比赛之外的其他活动。

为促进全市青少年社会组织发展，发挥青少年社会组织在推
动社会发展、促进社会和谐中的积极作用，团市委拟在重阳
节来临之际，组织开展20xx年重阳节登高一系列活动，努力
实现“弘扬优秀传统文化，倡导绿色生活方式，投身志愿公
益实践”的目标，并通过举办活动发现、凝聚一批在社会上
具有广泛影响力的青少年社会组织，为推进市青少年社团之
家建设打下坚实的组织基础。

一、活动主题

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

二、活动设想

总体设想：以我国重要的传统节日——重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的文化含义，结合全市“九养”政策的实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统;深入研究户外运动类、志
愿公益类青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿色
环保、文明健康、志愿公益等新风尚;围绕“人文、科技、绿
色”建设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文化



名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项行
动”：

具体体现：

1.“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2.“老少携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3.“社团进养老院，共襄敬老盛举”——敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区(村)养老院共建仪式，以养老院为载
体为老年人提供服务。

4.“青年老人结对，共倡志愿行动”——志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5.“重阳公交出行，共推低碳节能”——绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。

6.“山区设立路牌，共发环保提示”——环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7.“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8.“联合发布倡议，共宣公益风尚”——公益宣言行动。发



出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

三、组织机构

指导单位:团市委

组织单位:团市委 青年联合会

某户外探索俱乐部

四、活动时间

20xx年xx月xx日(星期六)

五、活动地点

六、组织规模及范围

以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

七、活动内容

(一)启动仪式

时间：上午8:30-8:45

地点：停车场内

议程：

1.介绍领导来宾;



2.宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》;

3.举行青少年社团和敬老院结对共建仪式;

4.向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物;

5.揭开“户外运动绿色环保提示牌”;

6.为青少年社会组织代表插茱萸;

7.领导致词;

8.领导为登高活动发令。

备注事项：

1.检录登记时，发放活动手册(用于活动留念，内容包括活动
介绍、检录打点盖印、传统文化解读等)。

3.主会场周围设展板，展示社团风采，宣传传统文化。

(二)登高活动

地点：香山玉皇顶停车场为出发点及终点，附近山区4.5千米
环形山路为主要路线。

内容：

1.出发地点发放茱萸;

2.青少年社团共同登山，并清理山区垃圾;

3.沿途分布4个工作站，发放相关材料，宣传节约用水理念，
并在手册上盖纪念章;



4.终点发放活动纪念品。

线路：

总长度4.5千米，宽4-5米，路面为森林防火道，海拔180米，
全程最高海拔470米，相对海拔289米，上坡路段2千米。

八、宣传工作计划

(一)报纸类：

(二)电视台类：以新闻专题为主

(三)广播台类

交通广播：重点宣传青少年社团倡导公交出行，环保户外行
动。

城市管理广播：重点宣传青少年社团积极参与社会建设，参
与社区养老敬老服务工作。

老年人重阳节登山活动方案篇五

20xx农历9月9日，是中国的一个古老的传统佳节——重阳节。
中国古人以九为阳数，九月初九，两相重，故叫"重阳"。重
阳节，又有"老人节"之称。

今天是20xx年xx月xx日(农历9月9日)，又是一年重阳节，重
阳登高结队爬山，从古是节日主要习俗。"登高"受人重视，
特别是受老年人重视的另一个原因，是"高"有高寿的意思，
因此人们认为"登高"可以长寿。

在这九九重阳有着特殊意义的日子里，胶南市爱心飞扬志愿
者服务队陪同建国前后的老党员举办了一次登高琅琊台“孝



满天下 浓浓敬老情”重阳节登山活动。此次活动在团市委以
及爱心飞扬志愿者服务队的精心策划与细心默契的配合下，
使活动圆满成功!

早上7:30，所有人员准时集合在烟台东村委活动中心门口，
队员们分工明确，引导老人上车，装载活动中所需物品，同
时，我们还记得上次去康语聋儿语训中心看望的那些可爱的
孩子，决定同时带他们一部分孩子走出校门，一起去登高。

8:00点准时出发，在收获的季节特殊的节日，阳光也格外的
好!中途经过达尼画家村，不忘带老人一起去看看那里的油画，
虽然是临摹，我们的队员跟老人无不惊叹艺术之美。

9:30我们的车队到达琅琊台风景区，除医疗队5人，后勤两名
队员2队，为了保障活动安全队员与老人孩子一对一结对同行，
从琅琊文化陈列馆开始，廷着石径小路前行穿过跺脚沟，途
经多处景点。队员、老人、孩子一路上看风景，说说笑笑。
参观每处景点，拍照留念。

大家攀云梯而上，11:10左右我们到达琅琊台顶，在秦始皇遣
徐福入海求仙群雕，大家在这顶峰望远合影留念，古台、高
天、大海和群山的背景浑然融合而又相互衬托，壮观而有气
势。

我们沿环山路下来，在路上，老人用在山上买来的快板，不
时的给我们唱上一小段，大家好一凡享受。12：10大家到达
山脚下，确定人数，我们坐上反回大巴………..

一天下来，所有人都是累的，但又是快乐的，老人笑了，孩
子笑了，我们也笑了……

在重阳佳节之际，陪同这些用青春和汗水换来我们今天的幸
福的老人们感受大自然风光，当穿行于她们之间，为她们忙
碌的时候，我们一点也不觉得疲倦。我们知道，老年朋友们



之所以会参加活动，这里面包含的是支持与信任，更是一种
鞭策与鼓励。在我们的整个活动准备中，尽管我们遇到很多
困难与突发状况，在关键时刻，大家所想的所做的一切，都
因为爱心飞扬志愿队是我们共同的名字!我们大家给了彼此很
多坚定与信心。

在重阳佳节，我们选择做以“孝满天下 浓浓敬老情”为主题
的敬老活动，意义不仅仅在于我们为老年朋友们做了些什么，
更重要的是，我们要把尊老敬老的传统美德继续发扬光大。
在尊老敬老的过程中，我们传递的是快乐，收获的同样是快
乐。

年xx月xx日(农历9月9日)，又是一年重阳节，重阳登高结队
爬山，从古是节日主要习俗。"登高"受人重视，特别是受老
年人重视的另一个原因，是"高"有高寿的意思，因此人们认
为"登高"可以长寿。

在这九九重阳有着特殊意义的日子里，胶南市爱心飞扬志愿
者服务队陪同建国前后的老党员举办了一次登高琅琊台“孝
满天下 浓浓敬老情”重阳节登山活动。此次活动在团市委以
及爱心飞扬志愿者服务队的精心策划与细心默契的配合下，
使活动圆满成功!虽然只有短短的一天时间，给我们带来的欢
乐是永久的!!

老年人重阳节登山活动方案篇六

2.参赛人员：全体教师(当天上课、有任务者除外)、高三年
级学生

3.出发时间：20__年__月__日下午2：00乘车前往笔架山公园。
教师在正校门口上车，学生由班主任组织在本部北校门乘车，
1-20班学生分乘1-20号车，剩余学生则乘预备车(21、22号
车)。



4.具体活动：教师、学生到达笔架山公园西门后，迅速在停
车场前(公园内)集合整队。比赛分两组进行，第一组为教师，
第二组为学生。教师组出发后5分钟后学生组出发。参赛队员
按各路口指示牌(各路口有体育老师)指引完成比赛。教师、
高三女同学登至第一座山峰为终点，男同学登至第二座山峰
为终点(笔架山最高峰)。达到终点时终点裁判会将取得名次
人员的名次牌发放到队员手中，奖品组按此颁奖。登山到顶
后，所有人员应尽快下山到出发点集中，各班清点人数后由
各班主任安排本班工作(学生不返校，就地解散回家)。

5.准备工作：体育老师负责比赛线路的勘查和组织比赛，学
生处、办公室负责落实和公园的联系以及交通、奖品。

6.特别提醒：时逢重阳节，登山人数较多，大家应特别注意
安全。原则上不组织比赛之外的其他活动。


