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活动心得体会(实用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

观摩幼儿体育活动心得体会篇一

这次活动，我观摩了孟老师的社会活动课《神奇一分钟》，
让我学习到很多。孟老师以儿童的体验为主，通过亲自观察、
实践、操作，比较、发现和感知，一分钟的时长，让幼儿知
道要珍惜一分一秒，抓紧时间就能做很多事情，整节课活动
设计丰富且完整，幼儿也兴趣十足。

活动内容与目标保持一致性。环节实现了目标的制定，帮助
幼儿初步建立时间概念，了解时间在人们日常生活中的重要
作用，懂得珍惜时间能围绕问题和操作结果分析原因并大胆
交流，表达自己的看法。活动材料选择恰到好处。孟老师不
仅运用了多媒体技术，还在材料上选择了和幼儿生活息息相
关的材料，如串珠，面泥，弹珠，筷子，包糖材料等，让幼
儿将活动与生活进行很好的联结。

活动过程设计十分新颖，循序递进，由易到难，体现大班幼
儿的年龄特点。孟老师不仅结合幼儿的生活让小朋友感受一
分钟可以做什么，还从另一个维度告诉小朋友的神奇一分钟
可以发生什么，国家会发生哪些变化。让幼儿体会到一分钟
有更深层次的意义。幼儿兴趣十足。孟老师从日常的生活中
抓拍的一张照片切入，让幼儿切身感受保持“金鸡独立”动
作一分钟的时长，并与看一分钟动画片进行对比，让幼儿谈
谈他们的感受。然后通过视频感受一分钟的价值，让幼儿通
过视频感受一分钟可以做哪些事？我们国家一分钟会发生哪



些事？通过视频与自身的体会，感受到我们国家的强大，发
现国家有这么多的发明和创造，感受到国家的了不起，强化
幼儿的`民族自信与民族自豪感。经过亲自观察与感受，让幼
儿在亲自操作中体验怎样珍惜一分钟。在幼儿操作之后，孟
老师还进行了总结，帮助幼儿提升经验，只要我们做事专心，
抓紧时间，就会把事情做得又快又好。

在活动中，孟老师注重活动的游戏性与互动性，在活动中能
够激发幼儿的兴趣，寓教于乐。孟老师也时刻关注与幼儿之
间的互动，关注幼儿在活动过程中的体验和感受，这些都是
十分值得我学习的！

观摩幼儿体育活动心得体会篇二

20xx年4月14日至16日，我有幸参加了巧家县教育局牵头，新
华小学领导和骨干教师组织的课堂教学观摩活动。教学观摩
活动在新华小学举行。这次活动，来自巧家县语文、数学名
师工作室（一）的教师、新华小学名师工作室的指导教师及
县城周边内涵发展项目学校的骨干教师参加了这次观摩活动。
教师们从容不迫、行云流水、大气自然的教学风格，扎实深
厚的教学基本功，独到智慧的教学设计，充满浓浓人文关怀
的交流气氛，我真是受益匪浅。

新课程实验教材注重了儿童心理学，小学生特别是低年级的
学生，对任何事物的兴趣不能具有持久性，注意力易于分散。
教师应根据教学内容创设生动的情境，让学生从直观形象的
情境中去发现新的数学知识与方法，不知不觉地进入数学学
习世界。使学生能积极主动地参与数学活动。因此，在教学
过程中，我们要注重创设情境，依托情境，在情境中让学生
学习数学、发展数学、体验数学的价值。

数学源于生活，生活中处处有数学。在我们日常生活中充满
着许多数学知识，在教学时融入生活中的数学，能使学生对
数学感到不陌生，化枯燥的学习为生动接受，进而使他们感



到生活与数学密切相关的道理，感到数学就在身边，对数学
产生亲切感，激发他们学习数学、发现数学的热望。借助于
学生的生活经验，把数学课题用学生熟悉的、感兴趣的、贴
近于他们实际生活的素材来取代。

活动是学生所喜欢的学习形式。创设学生喜欢的活动，使其
在自由、宽松、活跃的学习氛围中积极主动地感知、探索、
发现数学问题、从而创造性地解决问题。新教材在学生探究
知识的过程中重视了以下活动：

1.重视操作活动。

动是儿童的天性，将学生置于"学玩"结合的活动中，既能满
足动的需求，又能达到启智明理的效果，化枯燥的知识趣味
化，抽象的概念具体化。如李明芳老师执教的《年、月、日》
一课，让学生动手去找一找，写一写，说一说，上台展示，
总结归纳。学生在动手操作中，体会学的快乐，动手的成就
感。

因此，在数学教学中应让学生在现实的数学学习活动中获得
理解和发展,我们应注意从学生熟悉的生活情境出发,选择学
生具有一定数学价值的,生动有趣的,有利于学生主动探索的
事例，创设鲜明的问题情境作为学习素材，以激发学生学习
数学的策略与机智,吸引他们展开学习活动，并从中感受数学
与生活的密切联系,体会数学的意义。教学中,遇到一些简单
的.问题,尽量让学生通过自己动口,动手,动脑去解决.教师要
鼓励学生积极尝试,主动去探索问题，让每个学生都有参与与
思考和发表意见的机会,让每个学生都成为数学学习的主人。

2.以“趣”带“动”

爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师”，培养学生的学习趣，
让他们主动学习，古人云，知之者，不如好之者；好之者，
不如乐知者。一堂填鸭式的教学模式会让学生索然无味，让



课堂气氛不活跃，我个人认为培养学生的兴趣爱好主动动手
能力是教学的一个关键。

3.教学过程中，大胆培养学生的创造性思维

在“读、“练”环节中，培养创新精神。教师善于引导，学
生大胆质疑，对问题敢于求异创新，提出自己的见解，培养
学生的创新精神。

总之，通过这次学习，令我的眼界大开，领略了许多优秀老
师的教学风采，为我的课堂教学增加了大量的宝贵经验,我会
将学到的经验运用到自己的课堂教学中，不断提高自己的教
学水平。

观摩幼儿体育活动心得体会篇三

为充分发挥示范幼儿园的示范辐射作用，促进幼儿园保教质
量的提高，4月22到4月27日，烟台开发区组织了全区幼儿园
开放活动。此次开放，各个幼儿园本着“全天候常态化”的
原则展示一日活动，全方位地展示幼儿园园本课程特色、环
境创设、区域活动等内容，同时凸显了各个幼儿的的办园特
色。

在园长的带领下，一周下来，我有幸参观了四处幼儿园，分
别是：海河幼儿园、金东幼儿园、新时代幼儿园和凤台幼儿
园。我们每到一处幼儿园，都会感受到一股浓厚的儿童化气
息，每所幼儿园都有一支充满爱心、朝气蓬勃的教师队伍，
通过观察、交流，都能感受到他们团结、进取、敬业、乐业
的精神。各幼儿园园长的热情接待、老师无私的经验介绍，
让我们感受到家一般的温馨。

废旧物品的充分利用，

每一个空间的布置都是独具匠心，又与整体环境融合到一起。



每个班级的环境创设真是各有千秋，老师布置的作品几乎没
有，而展现在我们面前的全是孩子的作品，真正让孩子成为
了环境的主人。

凤台幼儿园环境创设的特色就是民族风，不管是楼梯走廊、
还是每间活动室都充溢着浓厚的民族特色，活动区角的创设
也很有创意。

新时代幼儿园的楼道塑料泡沫装饰画。

还有一个一个班布置的农家乐区角，里面摆满了各种真实的
蔬菜、粮食，小朋友们削土豆皮，编玉米皮，挑豆子，剥花
生都非常的开心。

还看到了老师们令人震撼的铅笔屑作品，以及在区角投放的
各种颜色的铅笔屑，供孩子粘贴操做。

通过问，我们了解了好多教玩具的制作方法和玩法，如：新
时代幼儿园的“纸盒手指小剧场”，每个班都有，她们把省
教材中涉及到的故事画成图画，贴到盒子里，把故中的小动
物，主人公剪下来粘上指套，这样小朋友就可以把他们套在
手指上自己表演故事了，故事有《三只蝴蝶》《帮小动物过
河》《乌鸦喝水》《小蝌蚪找妈妈》《桃花瓣儿》等等。

还有认识钱币，从而巩固算术的教具。

通过听课，让我了解了他们各幼儿园的教育活动内容、形式
及开展的方法。其中，海河幼儿园展示了两节美术活动，幼
儿的创意天马行空，再加上教师的引导真的就成了艺术。凤
台幼儿园一科学活动为特色，让孩子们了解了小苏打加醋会
产生化学反应，生成二氧化碳，可以把气球鼓起来。教学活
动，早操活动各具特色，值得我们借鉴与学习。

总之，通过这次开发区提供的幼儿园开放机会参观学习，让



我们开阔了眼界，学到了很多。在今后的工作中，我将认真
学习别人的优点，改正自己的不足，不懂、不会的地方虚心
向别人请教，不断提高自身的业务水平，用自己的智慧和汗
水，满怀爱心的为幼儿创造一个宽松、和谐、民主的美丽的
活动环境！

观摩幼儿体育活动心得体会篇四

或许，在许多外行人的眼中，幼儿园只是、一个小儿科，每
天有的也只是那些琐琐碎碎的事情，叽叽喳喳的声音，武警
幼儿园的老师正是在这片小小的土地中开括出了属于自己的
百花园，成为了幼教的一支优秀的育苗者，6月16号，我们有
幸在领导的安排下，第一次到武警幼儿园参加观摩活动，留
给我最深印象的，便是老师和孩子们那灿烂的笑容以及他们
间的平衡发展、他们良好的学习习惯、敢说敢讲的行为表现。
我想着肯定离不开老师点点滴滴的培养，更离不开他们对孩
子的解读和分析。为此我在心中暗暗下定决心，作为主抓幼
教的我一定要赶上他们，甚至比他们先行一步。

参加这次讲课的老师精心准备，为我们展示了非常精彩的活
动课，让我们非常直观的感受到了先进的教育理念的体会，
各位讲课教师的教学设计非常有创意，通过活动可以看得出，
每一位老师的每一节课都经过精心的研究，每一个环节都经
过认真的考虑，什么地方该说什么，该提哪些问题，每一位
老师都做到了心中有数。

各位教师的活动课，充分展现了根据孩子的不同特点采取不
同的教育教学方法的理念。活动中，各位教师教态自然，尊
重每一位幼儿个性，注重为幼儿创设自主宽松的学习环境，
充分发挥引导作用，跟孩子们精彩互动。注重孩子的自由探
索，让幼儿学会自己去学习，去探索。

每一位教师根据自身的素质特点选取了不同的活动内容，每
位教师所展示的活动内容也很好的展示了教师的优势，由此



我想到我们学区幼儿园的工作；根据自己学区的特点，选取
有利于展现幼儿园优势的活动内容，并形成自己的特色，所
幼儿园特色化发展的必经之路，祈愿我们学区的每一所幼儿
园都能找到自己的特色化发展之路，每一位教师都能成为孩
子的支持者、合作者、引导者，每一个孩子都可以在我们的
幼儿园中健康快乐的成长！

这次外出听课学习，让我在欣赏别人精彩的同时，也发现了
自己的很多不足，在今后的教育教学中，要严格要求自己，
取人之长，补己之短，做到认真反思，查找不足，不断提高
自身的业务水平，为今后的教育教学工作打下一个良好的基
础。

记得有位特级教师说过：“做的是你应该做的，得到的却是
你意想不到的。”是啊，在幼教的岗位上默默无闻的人何其
多，不必争求什么，平凡的岗位也有不平凡的事，让我们一
起努力吧！

观摩幼儿体育活动心得体会篇五

根据扬教文件精神，在20xx年中扬市“教坛新秀、教坛骨干、
青年名师教学大比武”决赛的基础上，举行了中扬市“十佳
教坛新秀、十佳教坛骨干、十佳青年名师”课堂教学决赛暨
现场观摩活动。我与同事们一起前往了新坝幼儿园，利用上
午半天的时间，观摩了五位获得一等奖的幼儿园骨干教师展
示的中班语言活动“不怕冷的大衣”。

勇敢，既是一种精神力量，又存在于一系列具体的行为表现
中。天气寒冷是这个季节带给孩子的现实考验，而战胜寒冷
则需要勇气和智慧，首先是“不要怕”，其次是要“想办
法”。这次市教研室选择让五位骨干教师围绕“不怕冷的大
衣”同题异构，老师们把重难点把握得非常好。“什么是不
怕冷的.大衣？”孩子们之间可以共同讨论，并随着小兔子想
得到不怕冷的大衣，而跑去姥姥那里的整个过程，发现“到



底什么才是不怕冷的大衣”。这期间，老师引导孩观察小兔
子的身体变化，从而使孩子知道运动能使自己的身体暖和起
来。

《不怕冷的大衣》这个故事源于中班上学期语言教材，内容
生动有趣，孩子们都很喜欢，大家听得都很认真。《幼儿园
教育指导纲要》中也指出“要引导幼儿接触优秀的儿童文学
作品，使之感受语言的丰富和优美，并通过多种活动帮助幼
儿加深对作品的理解和体验。”老师们在组织活动时，注重
引导孩子理解故事，通过组织孩子也来做运动，帮助他们理
解故事，然后鼓励孩子在寒冷的季节里要勇敢的战胜寒冷。

可以看出，参赛的老师们都有较强的专业素养，她们中有的
运用多媒体课件，有的自制传统的皮影戏，有的借助直观的
教具，充分调动了每个孩子的积极性。老师们的组织能力、
应变能力、表现力、感染力都很强，给我们观摩者留下了深
刻的印象。

这次的竞赛活动经过近三个月的精心策划和组织，从我市各
个学校比赛选拔出来的选手们展开了激烈的角逐，我们在这
些市“教坛新秀、教坛骨干、青年名师”的身上，看到了鼓
舞的力量，竞争的力量，碰撞的力量，自己的力量和引领的
力量！


