
最新幼儿园登高爬山活动方案设计(模
板5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编为大家收集的方案范
文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园登高爬山活动方案设计篇一

-为了培养学生们团队意识，也为了增强同学们爱护大自然的
意识，禀承“强身健体，团结合作”的宗旨，进一步加强班
级凝聚力，也给学生们创造一个亲近大自然的机会。我们一
年级二班及四班计划在逢周六下午2：30—5：30组织一次爬
山活动，走进大自然，在锻炼身体的同时也结合弟子规方面
的学习，特安排此类爬山活动。

一、活动目的：

有句名言说：种下思想，收获行动；种下行动，收获成长；
种下成长，收获命运。

我们申请这一个活动就是想给同学们提供一个空间和平台，
丰富他们的学校生活，并对他们进行热爱大自然及行为规范
方面的教育。以这一个活动为媒介，加强同学间交流，展示
自己的才能，开阔同学们的视野，使同学们各方面都能得到
全面提高和发展。

二、活动意义：

爬山是户外运动，可以享受到新鲜的空气和明媚的阳光。全
班同学一起爬山是一件非常惬意的事情。大家一边爬山，一



边聊天，一边进行行为规范方面的学习，一边欣赏美丽的风
景，使同学们心胸开阔起来。

有人说：爬山可以培养学生的勇敢精神。通过此次爬山活动，
学生在以下方面将有显著的提高：认识自身潜能，增强自信
心；克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力；认识群体的作用，
增进对集体的参与意识与责任心；改善人际关系，更为融洽
地与群体合作；学习欣赏、关注和爱护自然。

三、活动对象：2班、4班学生及相应家长（自愿参加）

四、组织者：2班张爸4班刘爸

五、活动时间和地点： 周六下午2：30集合 3:00准时登山平
峦山公园

六、活动注意事项：

活动就有可能出现一些意外，本次活动主要做好以下防范。

1、凡参加者均属自愿行为,需对自己的安全负全责,鉴于户外
运动具有一定的危险性，对活动中因不能遵守纪律而出现意
外的参加者自己承担责任,本次活动“组织者”会尽一切努力
进行救护与援助。要一切行动听指挥。

2、集体活动,需有互帮互助的团队精神。

3、鞋要合脚，穿厚底防滑好的鞋子登山服装要以易于活动为
基本。衣服要宽松（运动服和休闲服为好）。

4、随身要带一些水(如什么茉莉花茶、可乐、橙汁之类尽量
不要带)，爱护环境卫生不乱扔垃圾。

5、爬山时身体前倾，不可以打闹；下山时不要跑着下山，以
免收不住脚发生危险。



6、爱护一草一木，不践踏草坪，不攀折花果。

7、按指定的路线登山。

8、爱护公共设施，不在树木和公共设施上涂抹、刻画。

9、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带相
机

等贵重物品。如果带了，请教育好注意保管。

户外达人组织2012年2月15日

幼儿园登高爬山活动方案设计篇二

金秋十月，桂花飘香。我们在充满着生机活力的大学校园里
迎来了九九重阳佳节。在这个中国传统节日里，祖国各地都
会举办隆重的庆祝活动。我三农学社借重阳佳节之际，启
动“恰同学少年系列活动”。登高是重阳节的传统习俗之一，
在重阳佳节，我们全体社员登牛角山，抒发心中情怀，为老
者祈福。

二、活动主题

恰同学少年之重阳登高

三、前期准备

1、由秘书处策划，实践部，理论中心负责爬山活动的采点。

2、由办公室负责制作本次活动的条幅，小社旗标示（有三农
学社字样的小旗），写预告新闻。

3、由实践部负责活动饮料、食品的购买，借扬声器（1~2



个），相机（3个），准备创可贴若干，垃圾袋，纸巾，水杯
等。

4、由理论中心负责上山顶后关于切格瓦拉的介绍，牛角山、
挂书亭的介绍。

5、由秘书处负责社歌《切格瓦拉》的教授。

6、由秘书处，外联部，家教组准备山顶或下山后的小游戏，
活动当天负责活动的组织工作。

7、由办公室负责活动过程中的拍照，及后期制作，活动新闻
的起草。

8、由秘书处负责邀请社联同学加入活动中，给活动打分。

9、由办公室负责社员参加活动的心得体会的回收工作。

四、活动时间及场地

10月13号，发活动预告，同志社员活动，及活动的相关说明

10月14~15号，物品的购买及采集

10月16或17号，登牛角山

五、主要活动流程

1、10月16日7：30两名大二社员提前去牛角山将我们的小社
旗绑在小道两旁，并作相关准备。

2、8：30在福佳足球场集合，将社员分组，10到15个人一组
由一名大二社员带领，负责新社员的安全。社员前后左右相
互介绍，沿途作伴。



3、大家从福佳足球场出发，经过教学区，北山到达牛角山脚
下，沿途由理论中心介绍校园情况，突出东山小花园。

4、从牛角山山脚开始爬山，注意安全纪律，沿途可以拉歌，
放笛子曲，注意休息，在适当的时候，带领大家喊“问苍茫
大地，谁主沉浮”的口号。绝对保证大家有纪律上山，不可
私自走岔道。

5、到山顶，休息一段时间。由理论中心为大家介绍牛角山和
挂书亭的来历，以及切格瓦拉的事迹。分发购买的饮料、食
物。带领大家做小游戏。

6、下山之前清理场地，下山时要慢，山体坡度较大，一定要
注意安全。组织大家捡石阶两旁的'垃圾。

7、下山后根据大家的意愿，可选择性在大黑楼前面的广场组
织游戏活动。

幼儿园登高爬山活动方案设计篇三

xx年10月7日(农历9月9日)，又是一年重阳节，重阳登高结队
爬山，从古是节日主要习俗。“登高”受人重视，特别是受
老年人重视的另一个原因，是“高”有高寿的意思，因此人
们认为“登高”可以长寿。

在这九九重阳有着特殊意义的日子里，xx市爱心飞扬志愿者服
务队陪同建国前后的老党员举办了一次登高琅琊台“孝满天
下浓浓敬老情”重阳节登山活动。此次活动在团市委以及爱
心飞扬志愿者服务队的精心策划与细心默契的配合下，使活
动圆满成功!虽然只有短短的一天时间，但意义深远。

一、主办单位：某某大学bbs

二、运动对象：某某大学在校大学生



四、运动光阴：20xx年10月5日周日(考虑到许多同学下周一的
时候都有课，可能把光阴调剂到周日)

五、运动光阴布置：早上8：00在白马公园门口聚拢

早上8：30准时上山，目标地紫金山顶

早上9：30左右达到目标地

9：30--12：30在山上组织游戏等运动(光阴根据现实情况变
动)

六、游戏内容：

1，双人传气球(大家围成一个圈坐下，气球必须由一个人的
脖颈传给下一位，期间不容许用手，如果在哪个处所失败了，
哪两个人就要同时受到处分，具体处分的措施由大家定什么
样的刺激，就定什么样的)。

2，相信背摔(危险系数稍高，到时候根据情况而定是否玩，
首先由6个人互相手握手法，搭建成一个牢固的台子，然后另
一个人站在一米高的台子上，背朝大家，然后直直的后仰并
倒下，倒到先前大家有手搭好的台上，体验下潇洒的感到!)

大家想想还有什么运动，可以持续往下填充。

七、运动所需物品：

1，桌布2，湿纸巾3，酒精棉球4，创可贴5，胃药等(根据人
数定，费用大家aa制)

大家可以选择就近的公交线到太平门门站下

**注意事项**



请筹办参加运动的人员及时的报名，以及准时达到运动地点，
若有突发情况请第一光阴奉告

运动是首要是登高，请大家穿上好运动设备，蹬山需要耗损
大宗的体力，请各位校友自备好饮用水以及食物，我们的午
饭将在山上解决。

幼儿园登高爬山活动方案设计篇四

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

二、活动设想

总体设想：以我国重要的传统节日――重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的文化含义，结合全市“九养”政策的实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统;深入研究户外运动类、志
愿公益类青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿色
环保、文明健康、志愿公益等新风尚;围绕“人文、科技、绿
色”建设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文化
名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项行
动”：

具体体现：

1.“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”――文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2.“老少携手同上，共享健康人生”――健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3.“社团进养老院，共襄敬老盛举”――敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区(村)养老院共建仪式，以养老院为载



体为老年人提供服务。

4.“青年老人结对，共倡志愿行动”――志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5.“重阳公交出行，共推低碳节能”――绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。

6.“山区设立路牌，共发环保

提示”――环保引导行动。在山路上树立环保

提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保护自然。

7.“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”――文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8.“联合发布倡议，共宣公益风尚”――公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

三、组织机构

某户外探索俱乐部

四、活动时间

xx年10月13日(星期日)

五、活动地点

六、组织规模及范围



以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

七、活动内容

(一)启动仪式

时间：上午8：30-8：45

地点：停车场内

议程：

1.介绍领导来宾;

2.宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》;

3.举行青少年社团和敬老院结对共建仪式;

4.向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物;

5.揭开“户外运动绿色环保

提示牌”;

6.为青少年社会组织代表插茱萸;

7.领导致词;

8.领导为登高活动发令。

备注事项：

1.检录登记时，发放活动手册(用于活动留念，内容包括活动



介绍、检录打点盖英传统文化解读等)。

3.主会场周围设展板，展示社团风采，宣传传统文化。

(二)登高活动

地点：

内容：

1.出发地点发放茱萸;

2.青少年社团共同登山，并清理山区垃圾;

3.沿途分布4个工作站，发放相关材料，宣传节约用水理念，
并在手册上盖纪念章;

4.终点发放活动纪念品。

xx农历9月9日，是中国的一个古老的传统佳节――重阳节。
中国古人以九为阳数，九月初九，两相重，故叫“重阳”。
重阳节，又有“老人节”之称。

今天是xx年10月7日(农历9月9日)，又是一年重阳节，重阳登
高结队爬山，从古是节日主要习俗。“登高”受人重视，特
别是受老年人重视的另一个原因，是“高”有高寿的意思，
因此人们认为“登高”可以长寿。

在这九九重阳有着特殊意义的日子里，xx市爱心飞扬志愿者服
务队陪同建国前后的老党员举办了一次登高琅琊台“孝满天
下浓浓敬老情”重阳节登山活动。此次活动在团市委以及爱
心飞扬志愿者服务队的精心策划与细心默契的配合下，使活
动圆满成功!



早上7:30，所有人员准时集合在烟台东村委活动中心门口，
队员们分工明确，引导老人上车，装载活动中所需物品，同
时，我们还记得上次去康语聋儿语训中心看望的那些可爱的
孩子，决定同时带他们一部分孩子走出校门，一起去登高。

8:00点准时出发，在收获的季节特殊的节日，阳光也格外的
好!中途经过达尼画家村，不忘带老人一起去看看那里的油画，
虽然是临摹，我们的队员跟老人无不惊叹艺术之美。

9:30我们的车队到达琅琊台风景区，除医疗队5人，后勤两名
队员2队，为了保障活动安全队员与老人孩子一对一结对同行，
从琅琊文化陈列馆开始，廷着石径小路前行穿过跺脚沟，途
经多处景点。队员、老人、孩子一路上看风景，说说笑笑。
参观每处景点，拍照留念。

大家攀云梯而上，11:10左右我们到达琅琊台顶，在秦始皇遣
徐福入海求仙群雕，大家在这顶峰望远合影留念，古台、高
天、大海和群山的背景浑然融合而又相互衬托，壮观而有气
势。

我们沿环山路下来，在路上，老人用在山上买来的快板，不
时的给我们唱上一小段，大家好一凡享受。12：10大家到达
山脚下，确定人数，我们坐上反回大巴………..

一天下来，所有人都是累的，但又是快乐的，老人笑了，孩
子笑了，我们也笑了……

在重阳佳节之际，陪同这些用青春和汗水换来我们今天的幸
福的老人们感受大自然风光，当穿行于她们之间，为她们忙
碌的时候，我们一点也不觉得疲倦。我们知道，老年朋友们
之所以会参加活动，这里面包含的是支持与信任，更是一种
鞭策与鼓励。在我们的整个活动准备中，尽管我们遇到很多
困难与突发状况，在关键时刻，大家所想的所做的一切，都
因为爱心飞扬志愿队是我们共同的名字!我们大家给了彼此很



多坚定与信心。

在重阳佳节，我们选择做以“孝满天下浓浓敬老情”为主题
的敬老活动，意义不仅仅在于我们为老年朋友们做了些什么，
更重要的是，我们要把尊老敬老的传统美德继续发扬光大。
在尊老敬老的过程中，我们传递的是快乐，收获的同样是快
乐。

幼儿园登高爬山活动方案设计篇五

2020年4月19日

爬山活动方案（一）

一、活动目的：

1、丰富文化生活，倡导全新的健身理念，增强健身意识。

2、加强各所的交流，增加同事的凝聚力。

二、活动时间 ：**年 10 月 22 日（星期五）上午 8.45 准
时到 ******** 集合三、参加人员：分局全体人员（各所、
窗口留一人值班）

四、登山地点： ***************

四、具体方案 ：

（一）登山活动路线：瓯海娄桥东耕村山脚 ——山间小
径——白云山庄

（二）活动安排：

（1）上午8 ：45——在瓯海娄桥东耕村山脚集合，领导宣读



登山活动注意事项。

（2）9 ：00——开始登山（按照指示路牌）。

（3）11 ：00——11 ：30 集合，领导颁奖。

（4）11 ：30——14 ：00 中餐（开车同志请勿喝酒）、自
由活动、呼吸新鲜空气。

（5）14 ：00 集合、返回。

六、工作人员：

2020年4月19日

活动总指挥：***

总领队：***

组长：***

终点总 裁判 ：***

男子组顺序号发放：***

女子组顺序号发放：***

安全保障人员： ***

本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第一。
从起点到终点不得抄近路或乘坐交通工具，一经发现取消成
绩。

八、奖项设置



分设男子组和女子组：男子组取前 12 名，女子组取前 3 名
（到达山顶并从工作人员手中取得顺序号的先后）给予物质
奖励 ；团队奖一名：取前 15 名中合计个数最多的团队（以
每个所为一团队、分局科室合并为一团队）

注意事项 ：

1、本次登山难度中等，请大家根据自己的身体状况酌情考虑
参加。各所及科室负责人做好本所（科室）人员的安全教育，
一切以安全为重，一切行动听指挥，发挥团队协作精神，相
互关照，严禁冒险的攀爬行为。

2020年4月19日

2、着装轻便（宽松衣服和运动鞋），鞋子要有防滑功能，以
方便登山。

3、登山前做好热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇
意外受伤或体力不支无法完成登山者请及时联系。

3、注意环保，不乱丢烟头和垃圾，保护山上的一草一木。

**年十月二十一日

白云山线路：市区——新桥——娄桥——东耕村山脚（停车
处）

各所（科室）各自安排好车辆前往，每人发放矿泉水一瓶、
毛巾一条。

爬山活动方案（二）

为了培养学生们团队意识，也为了增强同学们爱护大自然的
意识，禀承“强身健体，团结合作”的宗旨，进一步加强班
级凝聚力，也给学生们创造一个亲近大自然的机会。我们五



年级一班计划在本周组织一次爬山活动，走进大自然，在锻
炼身体的同时也捡拾山上的垃圾，特安排此次爬山活动。

一、活动目的：

有句名言说：种下思想，收获行动；种下行动，收获成长；
种下成长，收获命运。

2020年4月19日

动为媒介，加强同学间交流，展示自己的才能，开阔同学们
的视野，使同学们各方面都能得到全面提高和发展。

二、活动意义：

爬山是户外运动，能够享受到新鲜的空气和明媚的阳光。全
班同学一起爬山是一件非常惬意的事情。大家一边爬山，一
边聊天，一边捡拾有人扔下的垃圾，一边欣赏美丽的风景，
使同学们心胸开阔起来。

有人说：爬山能够培养学生的勇敢精神。经过此次爬山活动，
学生在以下方面将有显著的提高：认识自身潜能，增强自信
心；克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力；认识群体的作用，
()增进对集体的参与意识与责任心；改进人际关系，更为融
洽地与群体合作；学习欣赏、关注和爱护自然。

三、活动对象：班级学生（可自愿参加）

四、活动时间和地点： 周五下午2：00 大南山

五、活动注意事项：

活动就有可能出现一些意外，本次活动主要做好以下防范。

1、凡参加者均属自愿行为，需对自己的安全负全责，鉴于户



外运动具有一定的危险性，对活动中因不能遵守纪律而出现
意外的参加者自己承担责任，本次活动“组织者”会尽一切
努力进行救护与援助。要一切行动听指挥。

2020年4月19日

2、集体活动，需有互帮互助的团队精神。

3、鞋要合脚，穿厚底防滑好的鞋子登山服装要以易于活动为
基本。衣服要宽松（运动服和休闲服为好）。

4、随身要带一些水或饮料，爱护环境卫生不乱扔垃圾。

5、捡垃圾时要注意安全。

6、爬山时身体前倾，不能够打闹；下山时不要跑着下山，以
免收不住脚发生危险。

7、爱护一草一木，不践踏草坪，不攀折花果。

8、按指定的路线登山。

9、爱护公共设施，不在树木和公共设施上涂抹、刻画。

10、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带
相机等贵重物品。如果带了，请教育好注意保管。

11、全班分成8个组，每组6人、小组长。1人，负责清点人数，
组织同学捡垃圾和游戏。小组分工：带垃圾袋、带创可贴等。

12、本次爬山活动须由家长的同意并签字，否则不能够参加。

十、活动后续：

活动后同学们写一篇关于此次爬山活动的收获与感受，400字



左右。或着感受春天的美好，写一篇描写春天的文章。

爬山活动方案（三）

一、活动主题：

2020年4月19日

登高望远 亲子同行

二、活动地点：

照母山植物园

三、活动时间：

**年11月15日上午8点30分（遇雨顺延至下周日）

四、参与人员：

巴蜀蓝湖郡小学1年级2班全体同学和家长共同参与

五、活动目的：

培养小朋友团结、友谊、进步、和谐、参与与梦想的精神，
收获成长过程中更多的美好回忆，促进亲情沟通而开展这一
场生动活泼的亲子登山活动。希望经过此次活动点燃小朋友
热爱运动的激情，为同学搭建一座通向友谊的桥梁，让小朋
友能够充分展示自己，过一个丰富多彩的亲子活动。

六、活动内容：

1、8：45到达植物园旁的人和水库草坪集结，各组员在各组
组长处集合。



2、9：00，全体由10—1倒数，活动开始，介绍各组情况，各
组口号自定；

3、刘老师致词；

4、热身运动：a:健身操（健康歌）；

2020年4月19日

b：亲子接力赛，孩子与父母共同参与到一组进行；

6、下山由各组自行安排，活动结束。

七、活动要求：

请每位同学发扬团结友爱、互帮互助的精神，与家长共同完
成；有积极的参与意识，达到锻炼目的；体现自信、自立、
自强的品质；注意安全。

八、物品准备：

3）奖品，九、温馨提示：

a、为小朋友准备干毛巾、水，便于活动的鞋及衣物

b、登山过程注意安全，请勿抄小道，防止摔倒。

2020年4月19日


