
最新小班亲子活动教案(大全5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下
吧。

小班亲子活动教案篇一

游戏准备：黑板一块，上面画有娃娃头两个；粉笔；眼罩两
个。

2、我是小小领路人

游戏目标：培养幼儿与成人的合作能力。

游戏准备：雪碧瓶或鲜橙多瓶10个，给瓶子罐好水，间隔着
摆成两条，红绸带两条。

游戏玩法：爸爸或妈妈和小朋友站在起点处，游戏开始，爸
爸或妈妈用绸带蒙好眼睛，小朋友牵着爸爸或妈妈的手绕着
瓶子走s路线。走到终点后瓶子不倒下为胜。

3、袋鼠跳跳跳

游戏规则：脚不能碰倒瓶子，途中碰倒均为无效。

游戏玩法：幼儿当小袋鼠套进老师准备的袋子了，袋鼠爸爸
或袋鼠妈妈站在"小袋鼠"后面捏住袋子两角与孩子一起从起
点跳到终点，五队为一组进行比赛，前三名得五角星。

4、宝宝争夺赛



游戏规则：宝宝必须在圈内，出圈者犯规。

游戏玩法：每组选4--5名家长，站入绳圈内。孩子站在家长
对有一定距离处。听令后，家长去争夺自己的宝宝，先夺到
的家长为胜。

5、全家乐翻天

游戏规则：一次活动后如没有家庭出局的，则对折一次报纸，
再继续游戏，直到有家庭出局为止。

游戏玩法：参赛的家庭进场后，找到一张报纸在旁边站好，
游戏开始后听音乐踏步，音乐停止时马上站到报纸上待老师
来检查，如果脚在报纸外的家庭则被出局。

6、搬家乐

游戏玩法：家长和孩子两人执一张平铺报纸，上面放若干海
洋球，用报纸运海洋球至箩筐处，在规定的1分钟内搬得最多
的为胜。

游戏注意：1、搬运途中报纸破损则淘汰。2、报纸必须平展。

7、夹球跳

游戏玩法：孩子将刺球夹在膝盖处往前跳，跳至家长处，将
球交给家长，家长将球夹在膝盖处往回跳，完成任务且球不
掉下的家庭优胜。

8、大地福娃拼图

游戏目标：培养幼儿对物体的观察力、注意力和手眼协调能
力。

游戏规则（玩法）：参赛者在规定时间内，将打乱的福娃图



片拼好，以正确率高和速度快为胜。

9、骑马揪尾巴

游戏目标：发展幼儿四散追、捉、跑及快速反应的能力

游戏材料：竹竿10根当马（竹竿顶部装饰上马头），布条10
条当尾巴。

游戏规则：每次游戏10人一组。游戏开始前，每人身后系上"
尾巴"，骑上"马"，听到"开始"口令，在规定范围和时间内骑
马走动去揪他人的"尾巴"，同时又要保护好自己的尾巴，游
戏结束时揪的"尾巴"最多的幼儿获胜。

注意事项：必须骑在"马"上去揪别人的尾巴。

10、我为奥运赢奖牌

游戏目标：培养幼儿的平衡能力和方向感。

游戏材料：黑板一块，上贴有奥运五环，每个五环中间有一
枚金牌（银牌或铜牌）；蒙眼布（或面具）若干。

游戏规则（玩法）：幼儿蒙上眼睛，转三圈，到达指定地点
（黑板）后，摸到金牌为满分，摸到银牌8分，摸到铜牌5分。

小班亲子活动教案篇二

学习目标：向同伴展示学会的简单的动作.

学习内容：对墙投掷小沙包

学习步骤：



一、 情景导入

教师活动：1.组织同学进行队列练习，复习原地的三面转法
和行进间齐步走。教师呼口令并纠正错误动作。

2.组织小游戏《贴大饼》，让同学们有一个激动的心情进行
学习。

3.教师巡回指导。

同学活动：1.认真的完成队列练习，提高自身的最基本的队
列认知。

2.积极的热情的投入到游戏中去，很好的与同学完成游戏。

组 织：队列练习以四列横队完成，小游戏以圆形队形完成。

?二、 合作探究掌握技能

重 点：学会快速有力的挥臂掷出动作

难 点：动作的准确性

教师活动：1.请同学试做投掷练习.进行对比和平将从而得出
投掷沙包的初步动作.

2.教师讲解投掷沙包的要领并进行示范.

3.组织同学进行练习一次.然后进行总结和纠正错误动作.

4.继续练习,教师巡回指导.

5.组织同学进行一次谁投的远竞赛.

同学活动:1.认真的听教师的讲解,看教师的示范.



2.积极的投入到练习中去.同时积极的帮同学纠正错误动作.

3.努力的提高自身的成果.

组 织：四列横队完成练习.

?三、 总结经验、追求更快的进步

教师活动：教师提示今天的学习内容。并提问学习内容的技
术要领。

同学活动：同学积极的回答教师提问。

组 织：四列横队

场地器材：

小班亲子活动教案篇三

游戏意图：

新学期开始之际，我们该如何加强孩子和家长之间的关系呢？
方法很简单，多多举办趣味的亲子活动，让家长参与进来，
一起感受活动的趣味和乐趣。

游戏准备：

小孩和大人的鞋子

游戏过程：

1.每个家庭派出一个小孩和一个大人参加这个游戏。

2.每个家庭领取一双大人的鞋子和一双小孩的鞋子。



3.家长脱下鞋子坐在场地另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在
另一边。

4.孩子听到负责人发出的口令之后，就开始向家长这边出发，
用最快的速度走到家长身边（一定要注意安全，不要被绊
倒）。

5.到达家长的位置之后，孩子把鞋子脱下来，然后，将鞋子
给家长穿好，家长不能够动手。

6.孩子给家长穿好鞋子之后，家长背起幼儿跑向场地另一边。

7.到达场地之后，家长给孩子穿好鞋子。

8.全部完成之后，用时最短的家庭获得胜利。

小班亲子活动教案篇四

本次活动是结合我班正在进行的课题《幼儿感恩教育实验研
究》来开展的。刚好赶在6月份“父亲节”的时候，以往，我
们总是过三八妇女节、母亲节，唱的歌也总是“世上只有妈
妈好！”父亲都被我们遗忘了。结合父亲节以及我们正在实
施的课题，我设计了《爸爸，我爱你》这个主题活动。通过
我们活动的开展，可以让孩子对父亲有一个全面的了解，体
验和爸爸在一起的愉快、安全和甜蜜的感觉，并能大胆地在
集体面前讲述爱爸爸的理由，进一步增进父子之间的亲情。

1、体验浓浓的亲情，激发幼儿爱的情感，从而培养他们懂得
尊敬、感激别人。

2、通过亲子活动让幼儿学会爱爸爸，主动关心感谢身边的人。

动感影集、音乐、请各位幼儿的爸爸到场、衬衣



师：今天，我们请爸爸来参加我们的活动，小朋友们高兴吗？
那我们为什么要请爸爸来参加活动呢？(引出父亲节)

师：今天是爸爸的.节日，我们该对爸爸说什么呢？我们怎样
来庆祝呢？现在，我们一起来给爸爸念一首儿歌吧！

爸爸好，爸爸好，爸爸的力气真不小。

做得多，说得少，脏活累活他全包。

爸爸好，爸爸好，爸爸的肚量真不小。

挣得多，花得少，剩菜剩饭他全包。

小朋友、家长和老师一起坐下来一起观看动感影集，首先请
幼儿谈话。

1、你看见了什么？

2、说说你爸爸是什么样的？

3、他是怎样来照顾你、爱你的呢？

4、请幼儿说说自己“爱爸爸”的表现。

请个别家长谈话

1、介绍一下自己如何培养孩子的。

师：爸爸为小朋友做了这么多，现在，让我们来为爸爸做件
事吧。每个为自己的爸爸穿上一件衬衣。

师：现在，爸爸们都穿上了孩子们给你穿上的衣服，心里感
觉怎么样呢？（请个别家长谈谈自己现在的感想）



师：现在，请我们小朋友在爸爸的耳边给他说一句甜甜话吧！

亲子游戏《三轮车》，由每位幼儿和爸爸一起完成。

小班亲子活动教案篇五

活动目标： 家长与孩子一起随音乐参与活动，提高孩子参与
活动兴趣。

二、点名游戏：

游戏目标：初步培养宝宝在众人面前大胆表述的能力。

三、放松活动：《小闹钟》

四、音乐游戏：《小星星》

（一）活动目标：

1、随着成人跟唱歌曲。

2、通过游戏练习宝宝手腕的灵活性。

3、通过游戏体验参与音乐活动的快乐。

（二）活动准备：图片、月亮妈妈、星星的头饰。

（三）活动重难点：练习手腕灵活性，体验音乐游戏的快乐。

（四）活动过程

1. 出示图片：请宝宝观察图片上有什么？（月亮妈妈、小星
星）

教师：“在美丽的夜空中，当大家都睡觉的时候，月亮妈妈



来夜班了，因为她要给大家照亮，可是她一个人上班没有人
陪会很孤单的，怎么办呢？（小星星陪她）宝宝们真聪明，
小星星很关心月亮妈妈，它们都跑来陪月亮妈妈了，挂在天
上亮闪闪的很漂亮，月亮妈妈有星宝宝陪着，再也不感到孤
单了，她很开心、很高兴的笑了！

2、现在我们把它编成儿歌来表演好吗？

教师与幼儿及家长一起边说儿歌边表演动作，重点教宝宝们
学会手腕转动。

3、教师扮月亮妈妈，幼儿扮小星星与家长一起拉圈做游戏。

（1）玩之前给宝宝提要求：告诉宝宝当唱到“星星跑来陪妈
妈”时，小星星跑到妈妈身边，唱到“挂在天上亮闪闪”时，
伸起手臂，小手撑开，手腕转动，以示闪亮。

（2）音乐伴奏下，月亮妈妈在中间，星宝宝围成圆圈在月亮
妈妈周围，随音乐节奏，跟唱歌曲做动作表演游戏。

（3）请幼儿妈妈来扮演月亮妈妈，反复游戏体验快乐。

4. 天要亮了，月亮妈妈要下班了，星宝宝跟月亮妈妈一起回
家休息吧！

五、亲子游戏：小背篓

目标：

1、体验在妈妈背上玩耍的快乐；

2、通过抚摸，发展宝宝的触觉，增强宝宝身体的敏感度。

进程：



1、家长跪坐在垫子上，宝宝和家长面对面直立。

2、唱儿歌：

小背篓，圆溜溜，

妈妈背着走一走。

走一走，走一走，

跳一跳，跳一跳，

弯弯腰，弯弯腰，

高高兴兴就回家。

3、游戏过程：第一句儿歌：家长边说儿歌边从头、肩、上肢
至宝宝下肢抚摸宝宝全身。

第二句儿歌：背着宝宝四散走或绕圈走。

第三句儿歌：背着宝宝走时加快速度。

第四句儿歌：背着宝宝向前跳。

第五句儿歌：家长微微弯弯腰。

第六句儿歌：把宝宝放下。

4、指导家长抚摸宝宝时先从头开始，然后是身体、手臂、腿
等位置；在背起和放下宝宝时，成人先要蹲下，注意保护好
宝宝腰部、背部及颈部的.安全。

六、彩虹伞结束活动。


