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很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些观后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是观后感怎么写才合适呢?这里我整理了一些优秀的观后感范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

央视第一课观后感篇一

2022年《开学第一课》已经结束了，我看完以后却有非常深
刻的感悟，身为祖国的接班人，我们一定要好好学习，天天
向上，不断以振兴祖国为荣耀，以实现中华民族伟大复兴而
努力读书。在将来的某一天，我一定要成为一名优秀的接班
人，努力向先辈们看齐，以他们的先进事迹作为自己的学习
榜样，以他们的精神与品质作为崇高的追求目标，让自己能
够不断上进，积极健康的成长起来，在未来祖国需要我的时
候，能够及时贡献出自己的那一份力量。

立下宏伟志向，铸就一颗坚定的热爱国之心，坚定个人理想
信念，将实现中华民族伟大复兴定为自己的目标，以祖国发
展视为自己学习的方向，只有这样，我们的学习才更具意义，
我们的动力才能更加充足，祖国通往胜利的路途还非常遥远，
作为祖国的接班人一定要肩负起新中国未来新一代少年的使
命，加油学习，不断奋进。

央视第一课观后感篇二

快乐的暑假仿佛眨眼而过，不知不觉已经是开学季了，每年
新学期的来临，央视专题节目《开学第一课》如约而至。所
以，九月一日这晚，我也观看了这档节目，且内心激动不已，
感触颇深。



2021年是一个有意义的年份，所以今年秋季《开学第一课》
的主题让人感慨也是十分深刻，而这个主题就是“理想照亮
未来”，节目中有着许多的代表人物，他们各自都有不少的
故事分享给我们观众朋友听，从而也让电视机前的我为此有
着更加深层的思索和感悟。

2021年的《开学第一课》对于每个人而言都有着不一样的反
思与感想，身为新时代青少年的我们更是祖国未来希望的栋
梁。所以，我们要热爱自己的祖国，热爱中国共产党，保持
一颗积极向上的心，向身边的榜样学习，树立好自己的.理想
并为此全力以赴，展现新时代青少年的风采，照亮美好的未
来，实现最好的人生价值!

央视第一课观后感篇三

新学期马上就要到来，《开学第一课》也如约而至。这几乎
成为了我们的习惯，也成为了开学第一天的精神大餐。因为
《开学第一课》中我们能看到那些杰出人物带来的熠熠生辉
的故事，鼓舞着我们在新学期的征途上努力拼搏，勇往直前。

今年《开学第一课》的'主题就是：奋斗成就梦想！随着主持
人的深情讲解，我们了解到了冬奥赛场上的青春之光，50年
的金色种子梦，一粒稻米的故事，塞罕坝机械林场劳动课，
亚洲象救护与繁育中心，青藏科考的故事等，让我们在观看
与聆听中，感知到民族脊梁的挺拔，以及先烈的伟大，激励
我们在新时代新征程上树立梦想，热爱共产党热爱祖国，努
力奋斗，努力拼搏。

奋斗成就梦想，梦想点亮人生，他们为了实现梦想，在各自
岗位上平凡努力不懈奋斗。历史是由人民书写的，国家是由
人民组成的。只有你我的改变，才能让新中国走上更高的新
台阶，才能让中华民族屹立在世界的顶端。

我们作为新时代的中国青年，有着前人不可比拟的生活和学



习条件，更应该努力学习，勇于奋斗，让中华民族伟大复兴
梦能够早日实现，只有依靠奋斗去努力才能够实现梦想。

实干托起梦想，奋斗铸就辉煌

奋斗伴随艰辛，收获凝结汗水

对历史的最好纪念，就是创造新的历史。
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央视第一课观后感篇四

岁月时光总是不留人，转眼间，美好的暑假时光已经结束了，
我们迎来了又开学日子，随着新学期的到来，我们心理满怀
期待的。因为我们又可以观看着《开学第一课》节目了，今
年的开学第一课主题是：。

这一天，我便早早的观看了《开学第一课》节目，我想这个
节目为什么深受广大中小学生的喜爱，可能是因为教学方法
的不同吧，相对于传统的课程来说是老师在课堂上讲，学生
们在台下记的，而开学第一课节目总会播放各种有趣且蕴含



深刻寓意的故事片段让我们观看。这不仅让我们汲取了各种
知识，还能在观看节目中，更好的理解各个人生意义。进而
加强广大中小学生们对于学习很今后的观点进行更好的铺垫
了，随着时代不断的进步，爱国的理念是个国家必不可少的
种精神理念，更何况是那些祖国未来的`接班人，正所谓少年
强则国家强。

想想现实生活中的自己，当面对困难时，我总是没有足够的
勇气去解决问题。观看完开学第一课后，我感到充满信心。
我必须学习他们的精神，勇敢，在困难中前进。我们应该在
学习中继续成长，因为我们也是21世纪的建设者和接班人，
是祖国未来的希望。

央视第一课观后感篇五

2023年开学的第一课开播啦，今年的主题是《强国复兴有
我》。看完节目后，我们深刻感受到了中华文化的博大精深。

在节目中，我们跟随着《中国历代绘画大系》工程副主编金
晓明先生的脚步，进行了一次令人难忘的“画中游”，了解
到了中国历代绘画的发展历程。通过《中国历代绘画大系》
中的丰富的图片和生动的讲解，将我们带入了一个个绘画作
品的世界。我们仿佛置身于古代的宫廷、山水、花鸟等各种
场景之中，感受到了中国绘画的'独特魅力。

绘画作为一种表达方式，不仅仅是艺术的载体，更是一种文
化的传承和表达。每一幅作品都蕴含着丰富的历史、哲学和
审美观念，展现了中国人民的智慧和情感。我们作为一名传
承者，肩负着为国家复兴贡献力量的重任。无论是在学习上，
还是在日常生活中，我们都应该时刻铭记着“强国复兴有
我”的口号，努力成为有用之才，为实现中国梦贡献自己的
力量。

这堂开学第一课《强国复兴有我》让我深刻认识到了自己作



为中国人的使命和责任。历史的传承，需要我们一代又一代
的承接，我们努力学习，艰苦奋斗，为强国复兴奉献自己。

央视第一课观后感篇六

假期已经结束了，又到了新学期的开始，2023年的《开学第
一课》教育传片也随着我们的开学到来了。今年的《开学第
一课》主题是“强国复兴有我”。

我们的文化曾以文字的形式，铸刻于青铜，誊录于丝帛，书
写于简牍之上，它们也曾以水墨丹青绘制的画作留存于世，
它们生动地记录下了古人的生活和丰富的精神世界。

我们跟随浙江大学的.金晓明老师一同在光影里进行了一
场“千年画中游”。金老师用南宋时期的大画家马远的《蹴
鞠图》向我们讲述了蹴鞠由战国时期就开始了，到了宋代迅
速发展起来。

接着带领我们细细品味了了宋代画家张择端的《清明上河
图》，《清明上河图》展示了宋代人的生活细节的表现，虽
然距离我们已经过去了1000年，但是画中那栩栩如生的画面，
还是吸引着我们把它放大来细细的品味。里面有左手拿着餐
盒右手拿着筷子身上穿着围裙的“外卖小哥”；让我没想到
的是，在宋朝的时候就已经有了“租车”服务，要是路途比
较遥远的话，还能选择牛车。

我们如今强生的国力与先进的科学技术，让我们有机会见
到“中国历代绘画大系”，让原本难以公开展览的一些古话
珍品直接展示在我们的面前。今天我们走进了“绘画大系”，
看到了一幅幅令人赞不绝口的画作，得以接近了解中国传统
文化。

这节开学第一课给我留下深刻的印象，它让我明白了中国发
展之快，也同时让我知道了我们要传承中国几千年的文化。



我无悔身在中国，同时也为有这样的祖国而感到自豪。

央视第一课观后感篇七

一个平凡而美丽的女教师——廖智，在地震中失去了双腿和
她最亲爱的儿子。可她依然选择与快乐相伴，没有丝毫的抱
怨坚强的活了下来。从一开始在家中练习用假肢跳舞几次摔
倒在地，尽管身体多处受伤，她依然顽强的坚持着。最后，
她依靠自己的毅力取得了成功并赢得了大家的尊重。

看完《开学第一课》，我的心被深深地打动了，这些看似普
通的人物，一个个在我的脑海里浮现着。她们经历了常人难
以忍受的磨难，依然微笑着面对生活，坚强不屈，正是这种
永不放弃的精神，让梦想一一实现。我们更应该珍惜这来之
不易的幸福，坚持不懈、勇敢进取，为自己创造更加美好的
明天。

央视第一课观后感篇八

金秋九月到来了，欢快的暑期也完毕啦，要迎接新学期新挑
战。这天最期盼瞩目的一件事就是《开学第一课》的播出。
这是一档特地针对中小学生的特点设计，对于中小学生起着
重要的教育意义，我也早早的坐在电视机前，期盼着节目的
播出。

今年的开学第一课主题是：抱负照亮将来，《开学第一课》
是自开头央视与教育部合作的大型公益教育节目，对于刚放
完暑假的我们有着良好的引导教育作用，而且每年的节目主
题都是围绕时事热点主题，弘扬正能量精神。而今年正值党
的100周年生日，是极具历史纪念意义的时刻。

随着主持人激情澎湃的致辞，节目拉下了帷幕。在这短短的
两个小时里，我见识到党的艰难且宏大的进展历程，也熟悉
到祖国如今繁华兴盛景象，是多么来之不易啊！看到先辈们



抛开儿女私情，前赴后继、保家卫国的勇敢就义之举，这一
副画深深刻印在我的`内心深处。

《开学第一课》虽然完毕了，但我的心情久久不能安静，这
堂课教会我身为祖国将来的接班人，应当继承并进展先辈们
的大无畏精神，肩负起历史赐予我们的使命感，展现接班人
的风采和价值。努力学习不负韶华，为祖国将来美妙进展做
奉献吧！年强，则中国强。


