
2023年幼儿园体育活动好玩的毽子教案
反思(大全5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

幼儿园体育活动好玩的毽子教案反思篇一

1、学习垃圾的二级分类，形成初步的环保意识。

2、能互相合作，探索滑板的多种玩法。

3、体验玩滑板的快乐，活动中能注意自我保护。

不可回收垃圾桶、可回收垃圾桶、有害垃圾桶各一；塑料筐、
大纸箱、木箱各一。

各种树叶、木块、各种空塑料瓶、废报纸、废纸版、废电池
若干散放在场地周围。

自制滑板车每人一辆。录音磁带、绿色环保奖章若干。

（一）引题：开滑板车入场，听音乐在滑板车上跳舞，做准
备活动。

（二）探索滑板车的不同玩法：

1、师：滑板车可以怎样玩？（幼儿自由发言）想想看，两个
人可以怎样玩？

2、幼儿两两结伴玩滑板车，探索各种玩法。如：两块板一起



走路；开滑板车比赛；用手推滑板车，一人坐，一人推等。

（三）游戏——绿色大行动：

1、请幼儿观察：操场上有什么？感觉怎么样？（很脏、乱）
我们该怎么办？

3、请幼儿开车把所有的垃圾送进相应的垃圾桶里，看送得对。

4、请幼儿把可回收垃圾进行分类：这么多东西要送到工厂里
进行再加工，怎么办？

废塑料瓶——塑料筐；废报纸、废纸版——纸箱；木块——
木箱）

（四）结束部分：

1、小结垃圾分类常识，给每个孩子颁发绿色环保奖章。

2、请幼儿把滑板车开回停车场，把垃圾桶和箱子抬回活动室。

幼儿园体育活动好玩的毽子教案反思篇二

1、认识滑板车，对滑板车感兴趣。

2、在各类游戏活动中，了解滑板车的作用。

人手一辆滑板车

教师活动：

1.常规队列练习，要求精神饱满，常规到位。

2.学习向中和看齐和向两边散开的队列练习。



3.对幼儿的练习情况给予肯定，表扬比较好的组，以激励其
他组同学。

组织：四列小火车

1.讲解示范玩滑板车的方法要求，组织幼儿原地练习，练习
认真和动作准确的幼儿可以每人拿一辆滑板车自由练习。

2.给予幼儿练习的目标，组织幼儿自行练习。

教师活动：带领幼儿总评该次课练习情况。

幼儿活动：能够对自己的表现给予正确地评价。

滑板车是幼儿喜爱的玩具，在玩滑板车的游戏情境中，通过
滑行等动作，发展平衡能力。发展幼儿手部及腿部力量和动
作的灵敏性、协调性。在活动中，发现幼儿对滑板车都非常
感兴趣，很乐意去玩去尝试，还能想出多种方法来保持身体
的平衡。

幼儿园体育活动好玩的毽子教案反思篇三

1.学习用简单的线条、圆形来表现滑板车基本轮廓。

2.尝试在观察的基础上概括滑板车的各部分图形，并能表达
出来。

3.愿意大胆表现自己观察到的事物。

能以基本的线条、圆形组合来表现滑板车，注意把握好滑板
车伸缩杆的角度。

滑板车



一、认识滑板车基本结构

2.出示滑板车，教师：我们一起来看看滑板车身上有哪些图
形？

引导幼儿观察认识，说出滑板车基本结构：一块（长方形)底
板，两个（圆形）轮子，（一条长直线）伸缩杆，（一条短
直线）把手。

二、表现滑板车基本轮廓

——小朋友的眼睛真厉害，一下子就把滑板车身上的图形找
出来了。那现在看看大家的小手是不是一样能干。

——请幼儿伸出小手跟着教师一起画滑板车。

——“两条直线做底板”——范画滑板车的底板。

“两头小圆做轮子”——范画滑板车的轮子。

——滑板车的伸缩杆装在哪呢？

请幼儿观看图片，找找位置。

——并请幼儿上来示范画，加深幼儿对伸缩杆位置角度的画
法掌握。

教师再次巩固画“斜斜直线画杆子”

——“不能忘了短把手”——范画滑板车的把手

——好了，一辆滑板车画好了。小朋友，你们会了吗？

与幼儿一起复习一遍刚刚画画过程，边念边徒手画。



三、创作自己的滑板车

1.教师告诉幼儿，动手在纸上画出滑板车，可以在老师范画
的基础上进行再创作。

2.幼儿动手创作，画滑板车。

3.教师邀请幼儿相互欣赏画好的滑板车，告诉幼儿中班哥哥
姐姐非常谢谢大家给他们画好了滑板车，他们欢迎大家一起
去看看骑滑板车擂台赛。

幼儿园体育活动好玩的毽子教案反思篇四

1、让幼儿通过滑板滑行练习幼儿手臂的肌张力，提高动作的
协调性和灵活性。

2、在游戏中，养成团结，协作和克服困难的意识与能力。

3、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

4、锻炼平衡能力及快速反应能力。

障碍物、滑板等。

(一)带幼儿进入游戏场地。

1.出示滑板。

师：小朋友，看老师今天带来了什么?

2.了解滑板的构造。

师：滑板有哪几部分组成?它们分别有什么用处?

(二)玩滑板。



1.幼儿自由地玩滑板。

师：玩滑板的时候，我们的脚应该放在哪里，手可以做什么
动作，保持身体平衡?滑动的时候安全方面还要需要注意哪些
问题?请你们去玩给老师看一看。

2.激发幼儿合作玩滑板。

师：玩滑板的本领你们都学会了吗?在学的过程中，你遇到了
什么问题?一个人能解决吗?那有什么好的方法我们可以一起
去尝试一下呢?如果你和朋友一起玩，你准备怎么玩?找个朋
友玩一玩。

3.互相交流玩的方法和经验。

师：和朋友玩的时候，你的滑板滑动了吗?你们是怎么玩的?
请你来做一做，大家一起来学一学。

4.幼儿尝试不同的方法玩滑板。

(三)探索滑板的技巧。

1.师：刚才几种滑动的方法中，你觉得哪种方法比较好?为什
么?

2.重新找朋友，巩固滑动的技巧。

(四)游戏。

1.设置障碍。

2.幼儿自由练习，探索转弯的方法。

3.游戏：绕过障碍顺利回到我们的游乐场地，幼儿自由玩滑
板。



这次游戏叫“快乐玩滑板”，听到可以玩滑板，小朋友们都
很兴奋，有些会手舞足蹈、乱跑乱跳。到了户外玩游戏小朋
友们都很欢悦，这带来的一个负面效果是纪律难以控制，易
造成局面失控。小朋友排好队，站好，听我说话，这个过程
也花了不少时间和精力。若是没有老师的帮助，估计我花的
时间和精力会更多。到后来回教室玩游戏时用了铃铛，纪律
马上好多了。下次带着铃铛去户外游戏会有利于游戏的顺利
开展。

这次游戏的缺陷仍是在讲解规则这个环节。我只是站着，手
拿滑板和小朋友讲述游戏规则，而自己没有进行现身示范或
者是请个别小朋友来示范。解说也不够到位。在讲解“用胸
贴在滑板用手向前滑”时，没有讲准确，应该说是用“胸腹
部”去贴，而且提示在用手滑的同时将脚翘起来，可以减少
摩擦滑的更快，若是当时有请小朋友示范这样的错误时可以
弥补的，将游戏玩法说的到位准确。所以游戏示范在游戏活
动里起着有相当重要的作用的。在游戏解说方面我还需要多
加注意，吸取经验教训，总结过失，尽快进步起来。

不仅如此，我在细节把握方面也有很大不足。对小朋友的指
导用语要精确，多用儿童化的语言，注意说话的词语把握，
尽力做到一个老师的样子。

在带游戏活动时，要在脑海里面认为“他们是不会玩这个游
戏，我要教他们玩这个新游戏”，而不是想着“他们已经会
玩这个游戏”，这样行为表现方面也会有改善，游戏解说也
会更加精细，减少一些错漏失误。

一句话，同志尚需努力，而我一直在路上。

幼儿园体育活动好玩的毽子教案反思篇五

1、大胆探索滑板车新的玩法，有初步的合作意识。



2、能找到适合自己的有些方法完成任务。

滑板车若干、水果标签、水果筐若干。音乐磁带

大胆探索滑板车新的.玩法

合作意识的培养

1、热身运动：

——小朋友，我们一起来做滑板操吧！

幼儿跟音乐的节奏，身体躺在滑板上，用四肢交替移动滑板，
模拟小蚂蚁，用滑板学着小蚂蚁走入场地。

2、自主探索：

想一想，前面可以把滑板当成什么？可以这样玩？

幼儿探索滑板的玩法，教师观察。

幼儿介绍滑板的玩法。

幼儿四散练习开滑板车，教师观察并进行适当的指导。

3、 竞赛游戏：运水果：

交代任务、探索后行的方法：

——开心幼儿园需要一批水果，你们这样才能又快又好地把
水果运到幼儿园呢？

幼儿探索运水果的方法，商量有些玩法与规则。

幼儿游戏，分享快乐：



幼儿自由组队，给自己的车队起名，并在空的箩筐上贴上相
应的水果标签。

师生共同。

4、鼓励幼儿用滑板创编出更多的新游戏。


