
最新扫雪活动体会及收获 扫雪实践活动
心得体会(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

扫雪活动体会及收获篇一

上个星期还是阳光灿烂，这几天，天公似乎有些淘气，放出
了小精灵—雪花作为使者来和我们嬉戏。毕竟是天公，号召
力就是大，白雪大军经过了长达几天的“长征”，在房顶上
盖上了一层厚厚的棉被；树木被压弯了腰；马路上被铺上了
白色的地毯。大雪，虽然美丽，可给人们的出行带来了很大
的不便。就连我们杭州这个受灾不是最严重的地区，雪都足
有31厘米厚，7小时内就发生了350起交通事故，正可谓是50
年难遇。

“大雪无情，人有情。”钢铁长城—武警战士们知道这个消
息可急坏了，老爸也不例外。他率领士兵们清扫我们小区被
大雪封锁的.道路。战士们干得热火朝天：有的拿铁锹铲白雪，
有的挥镐碎坚冰，还有的用力摇落树上的积雪……我穿上了
厚厚的羽绒衣还冻得直发抖，老爸衣服穿得并不多，脸上却
流下了汗珠，战士们都劝他不要干了，回家休息，他爽朗地
笑了：“这样的活动很有意义，既为人民办了好事，又锻炼
了身体，岂不美哉？”说完，又挥起了铁锹，埋头干了起来。
老爸的影响下，大家干的更欢了。很快，在大家的共同努力
下，路面被清理得干干净净，大家见了，都会心地笑了。我
原以为他们不会再干，应该停下来休息了，可事实却出乎在
我的意料之外—随着爸爸的一声令下，队伍继续向大马路战
斗了。



望着他们干活的背影，我仿佛看到了受灾地区的人民都在和
雪灾进行搏斗，都说：相信，在胡爷爷的领导下，雪灾一定
会被赶跑的！

扫雪活动体会及收获篇二

近日，我校开展了一场以“关爱校园，扫雪助人”为主题的
大学扫雪实践活动，我有幸参与其中。通过这次活动，我深
刻认识到了扫雪实践活动的重要性，并从中收获了很多。下
面，我将结合个人经历，阐述我在这次活动中所获得的体会
和心得。

首先，这次扫雪实践活动提醒了我关于社会责任的意识。扫
雪活动并不只是为了清除积雪，更重要的是培养了我们大学
生的社会责任感。通过在校园中亲身参与这项活动，我们体
会到了社会责任的重要性，明白了为何要将这样一项看似简
单的活动作为大学生实践的重要内容。扫雪活动是我们尽自
己微薄之力为社会去贡献，在我们力所能及的范围内去关爱
他人，是表达我们对社会关怀和感恩的一种方式。

其次，扫雪实践活动也给了我一个锻炼自我的机会。尽管扫
雪看似辛苦而琐碎，但它却是一项需要细致耐心的工作。在
寒冷的天气中，我们扛着扫雪铲，不断地用力铲起积雪。这
个过程不仅需要一定的体力，也考验着我们的毅力和耐心。
当每一堆积雪全部清理完毕，校园变得一片洁净，内心的满
足感也油然而生。通过这样的锻炼，我不仅增强了体力，也
培养了毅力和坚韧的品质，让我更加了解了自己的潜能和能
力。

此外，扫雪实践活动也让我认识到了团队合作的重要性。一
场成功的扫雪活动需要大家齐心协力，相互合作才能完成。
在这次活动中，我们按照任务分工，相互配合，密切协作。
有的人负责铲雪，有的人负责清理冰层，有的人负责引导交
通。每个人都肩负起自己的责任，并且在困难时互相支持和



帮助。在这样的团队合作中，我深刻体会到了团队力量的巨
大作用，更加明白了团结协作对于目标的实现的重要性。只
有团结一心，齐心协力，我们才能战胜一切艰难险阻。

最后，扫雪实践活动也使我更加关注了环境保护。积雪的清
理不仅是为了美化校园环境，更是为了疏导雨水，保持道路
通行安全和方便。通过亲身参与扫雪活动，我明白了环境保
护的重要性。我们应该保护环境，减少环境污染，为保护雪
天环境贡献自己一份力量。只有每个人都从细微之处做起，
才能共同保护好我们的家园。

总之，参与大学扫雪实践活动是我在大学期间的一次难以忘
怀的经历。在这次活动中，我不仅提高了自身的社会责任感，
也锻炼了自己的能力和品质，同时也明白了团队合作和环境
保护的重要性。我相信，通过这次实践活动的经历，我会更
加加倍努力，将这种责任感和团队合作的精神贯彻于自己的
学习和未来的工作中，用行动为社会做出更多的贡献。

扫雪活动体会及收获篇三

早晨起床，我扶窗一看，到处都是白茫茫的一片。雪花像千
万只蝴蝶漫天飞舞，奇妙极了。我急忙吃完早饭，拿起铁锨
兴冲冲的出了家门。空气真好，它是那样的干净清爽。我的
心情也好极了。

校园里，有些同学来的早，他们已经开始扫雪了，里面也有
我们班里的几位同学。我想，我也不能落后，便匆忙向教室
跑去。进了教室，我把书包一扔，冲了下来，加入到扫雪队
伍里面去了。渐渐的人多了起来，叮叮当当的铲雪声和同学
们的欢笑声交织在一起，使得整个校园变的热闹非凡。虽然
我们都是小不点，但是大家的干劲可不小。同学们还干的很
有次序，铲的。推的。扫的。堆的，配合的还真好呢！不多
长的时间，人人的.头上都冒出了热腾腾的蒸气了。大家一点
寒意也没有，都有一股使不完的劲。很快，我们就使学校的



操场恢复了它的原貌。积雪被我们整齐的堆放在操场两边的
树蔸旁，然后我们又把它修饰的像一堵白色的矮墙。给校园
增添了另类的风景。

扫雪活动体会及收获篇四

近年来，我国大部分地区都遭受了持续的寒潮天气，大雪纷
飞，给人们的生活和工作带来了很多困扰。为了保障校园的
交通畅通以及安全，我校在这个寒冬里积极开展了大学扫雪
实践活动。通过参与这一次扫雪实践活动，不仅锻炼了身体，
也提高了自我意识和责任感，使我深刻感受到了扫雪实践活
动的重要性。

在大学扫雪实践活动中，我主要负责清扫校园道路上的积雪。
当我第一次握着铁锹、戴上手套，来到积雪严重的校园道路
上时，我真切地感受到了这项工作的艰辛和重要性。当迎着
寒风，用力铲雪时，我感到自己的手发麻发冷，但是观察到
周围同学们放下了身段，齐心协力，为了校园的畅通而奋斗，
我倍感温暖和自豪。每铲一下雪，随即就会有同学将之清扫
干净，这个过程既让我觉得身体得到了锻炼，也让我感受到
了集体的力量，这仿佛是一种凝聚和感动。

扫雪实践活动让我受益匪浅，首先是锻炼了我们的身体。扫
雪工作需要我们弯腰、蹲跳、用力等动作，这对于我们久坐
于教室内的大学生来说尤其重要。经过一天的努力，我感到
腰酸背痛，但翻身换姿势后不久便感到舒适。这样的锻炼使
我得到了释放，也更加理解了锻炼身体、强身健体的重要性。

其次，扫雪实践活动培养了我们的自我意识和责任感。在这
个寒冷的冬天，不少同学选择了待在暖和的寝室里，享受着
温暖与悠闲。但是，作为大学生，我们应该时刻保持自我责
任感，在遇到困难和挑战时勇于积极参与，为校园的安全和
舒适做出贡献。扫雪实践活动正是一个很好的机会，让我明
白了自己的责任所在，并且积极参与其中，感受到了责任意



识的重要性。

最重要的是，扫雪实践活动让我深刻意识到了校园环境的重
要性。在雪后，校园被覆盖了一层洁白的纱布，整个校园变
得清新而美丽。但是，如果不及时清理积雪，就会给同学们
日常出行带来很大困扰，甚至会影响到他们的正常学习和生
活。因此，及时进行清扫积雪不仅是一项日常工作，更是对
学生权益和健康成长的保障。

扫雪实践活动不仅让我体验到了辛劳和困难，更让我感受到
了同学之间的团结和支持，激发了我的工作热情和创新精神。
通过与同学们的合作，我发现只要齐心协力，困难就会变得
一点点消失，努力与希望相互呼应。这次活动让我深刻体会
到了集体的力量和意义，懂得了团队合作的重要性。

总之，大学扫雪实践活动是一次独特而难忘的体验。通过这
次活动，我不仅锻炼了身体，培养了自我意识和责任感，更
加深入了对校园环境重要性的理解。希望今后能够继续参与
各类实践活动，通过实践提升自己，为校园的建设和发展做
出更大的贡献。

扫雪活动体会及收获篇五

一个寒冷的冬天的早上，下了整整一夜的大雪，地上铺上了
雪毯，树上披着棉袄，校园里银装素裹。

同学们在老师的带领下，来到美丽的校园扫雪。有的在用扫
帚扫雪；有的在用铲子铲雪，还有的在用小车推雪。用扫帚
扫雪的同学在雪地里卖力的扫着，用铲子铲雪的同学在雪地
里一边喊着嘹亮的.口号一边铲雪，用小车推雪的同学不辞辛
苦的一趟又一趟将雪推到大树下，好让大树喝足了水，来年
长得更高更壮。不一会儿，校园道路上的雪都被同学们扫得
干干净净了。



大家都认为今天是最快乐的一天，因为大家通过辛勤的劳动
将校园道路上的雪扫干净了，避免我们敬爱的老师们和亲爱
的同学们出行不便，为学校做了一件力所能及的好事。


