
2023年校园三八节活动方案设计 三八节
校园活动策划方案(汇总5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。怎样写方案才更能起到其作用呢？
方案应该怎么制定呢？下面是小编为大家收集的方案策划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

校园三八节活动方案设计篇一

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

二、活动目标

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界着名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

三、活动时间

两周

四、活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。



2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历史上的着名女
性的有关事迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，
体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

乍暖还寒中，阳光一天天明媚起来；忙碌辛劳中，女教师也
一天天美丽成熟起来。三月里，有属于世界妇女的节日，为
丰富校园女教职员工的业余文化生活，增进友谊，增强教职
员工的集体凝聚力，以工会小家的形式特举办系列庆祝活动。
请大家尽情享受节日的乐趣，接受天华学校真诚而美好的祝
福！

校园三八节活动方案设计篇二

第106个“三八”国际劳动妇女节即将到来，为了让广大女职
工度过一个充实愉快、富有意义的节日，结合我校工作实际，
校工会将在全校女职工中开展纪念“三八”妇女节系列活动。
方案如下：

智慧。美丽。健康。快乐

1.开展第二届书香“三八”——以“智慧女性。书伴我行。
书香家庭”为主题的读书活动，旨在“倡导女性阅读，建设
书香家庭”，以此进一步引导广大女职工阅读，培养女职工
良好的阅读习惯，提升女职工的阅读能力，倡导所有女职工



读好书、用好书、藏好书，让阅读走进女职工的生活；通过
读书活动，激励女职工全面修炼自己，做智慧女性，让书香
飘进每一个家庭，达到人生更精彩，生活更美好，工作更快
乐的美好境界。参考书目见附件。

2.开展先进典型表彰和宣传工作。以“三八”节为契机，对
第六届“三八红旗手”进行表彰(文件随后下发)。同时通过
校园网广泛宣传她们的先进事迹，激励女职工立足岗位、争
奉献、建功业、求进步、谋发展，为推进学校和谐稳定发展
做出新的贡献。

3.3月7日下午14：00时，请医大一院的主任医师闫雅更教授做
《科学饮食与健康》的讲座。参加人员：历届三八红旗手、
全体女工会干部，同时欢迎其他会员参加，地点：主楼a
座226室。

4.为每位女会员发放一张电影票兑换券，4月末前可以在我校
电影院线任选一场电影观看；电影票兑换券领取时间：3月4
日——3月7日，领取地点：主楼a座516室，联系电
话：86608713。

5.开展为女职工送健康活动。继续为校“三八红旗手”及部
门女工委员办一份安康保险。

(一)提高认识，加强领导。“三八”国际劳动妇女节系列活
动是女职工组织围绕中心、服务大局，实现好、发展好、维
护好女职工权益的一项重点工作。各部门工会要按照校工会
确定的活动内容和工作要求，把这项工作摆上日程，加强领
导，精心组织，扎实推进，确保活动取得实效。

(二)创新方式，扩大参与面。在活动中，各部门工会女职工
组织要准确把握女教职工的需求，从广大女教职工的实际需
求出发开展活动。在活动过程中要开阔思路，创新方式，最
大限度地让女教职工能参与到活动中，让尽可能多的女教职



工能通过活动受到教育、得到锻炼和解决实际困难。

(三)各部门工会要紧紧围绕主题，制定本单位“三八”节活
动方案。活动方案要突出思想内涵，注重群众参与，符合时
代要求、体现妇女特点。活动结束后请各部门工会女职工组
织将单位开展纪念“三八”节系列活动的总结及图片视频资
料报校工会。

校园三八节活动方案设计篇三

为庆祝“三八”妇女节，充分体现学校对女职工的关爱，让
女职工过一个充实、快乐、有意义的`节日，学校工会将组织
开展庆“三八”国际妇女节活动，决定在女教师及职工中评选
“四好”活动，即“好妻子”、“好母亲”、“好女
儿”、“好儿媳”。激发女职工积极向上、自强不息的工作
精神，构建和谐校园、和谐家庭，共同创造我校灿烂辉煌的
明天。活动方案如下：

魅力女性，快乐巾帼

1、表彰“四好”女职工

2、举办校园女职工健身活动（跳绳、踢毽子比赛）

三月五日（周三团队活动课）下午第七节课

全校女职工及相关工作人员

1、校长讲话（致辞）

2、为“四好”女职工颁发荣誉证书，并表彰、奖励

3、四名女职工代表进行主题为“魅力女性，快乐巾帼”的演
讲



附：“好妻子”、“好母亲”、“好女儿”、“好儿媳”评
选有关事项：

全校女教职工

1、好妻子：夫妻间互敬、互信、互学、互助、互爱、互让、
互勉、互谦，追求幸福美满的婚姻生活，对老人和孩子有爱
心、孝心、责任心，勤俭持家，营造其乐融融的家庭氛围，
教育教学工作成绩突出。

2、好母亲：

教育教学工作成绩突出。

3、好女儿：

有献爱心、尽孝心、常关心，赡养老人，关心家人的思想。
在家庭中能主动承担起对家庭的义务和责任，懂得热爱父母、
孝敬父母，教育教学工作成绩突出。

4、好儿媳：

家庭生活和谐、美满，特别是婆媳关系融洽。热爱家庭、珍
惜亲情，在勤奋工作的同时尊敬父母，孝顺公婆，疼爱儿女，
家庭助廉，待人和善真诚，受家人、同事的尊敬。

1、根据评选条件，认真组织开展好推荐与自荐工作，评选名
额比为：各组女职工总人数的50%，评选出的“四好”，数量
不必均衡。

2、各组要成立评选领导小组，要严格把关，本着宁缺毋滥的
原则进行公开评选，评选出的教职工要有榜样示范作用，能
被广大教职工认可和信服。

3、各组上报的“好妻子”、“好母亲”、“好女儿”、“好



儿媳”均要附500―1000字的事迹材料，各组认真审核，一式
三份报学校工会。

校园三八节活动方案设计篇四

一、活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

二、活动准备：

1、歌曲磁带，如《我的好妈妈》，《世上只有妈妈好》《卖
汤圆》等。

2、通知妈妈参加活动。

3、材料准备：音乐磁带、每人一朵小红花，元宵面等。

三、活动流程：

(1)、导入活动：三月，迎春花开了，阳光一天天地明媚起来，
在这春意浓浓的日子里，莲~山课件我们小班内暖意融融，特
地选择了一个具有纪念意义的时刻：3月6日，妈妈们相约来
到了幼儿园，开始我们的庆祝活动。

(2)幼儿园园长讲话。

(3)教师舞蹈《西域风情》

(4)介绍三八妇女节的来历

(5)说祝福的话



师：三月，阳光明媚；三月，春暖花开，三月，我们还迎来
了一个国际性的节日。小朋友知道三月八号是什么节日
嘛？(国际“三八”妇女节)幼：今天是妈妈的节日，我们要
为妈妈来祝贺，妈妈平时很辛苦，又要照顾我们，又要上班。
我们今天要为妈妈过一个快乐的节日！请小朋友牵着妈妈的
手一起来参加活动。让我们一起为妈妈祝福：

“祝妈妈，节日快乐！身体健康”

(6)歌曲《世上只有妈妈好》

(7)游戏《占椅子》

(8)歌表演《我的好妈妈》

你们的妈妈棒不棒？你们喜欢自己的妈妈吗？妈妈好不好呢？
我们把我们学过的歌曲《我的好妈妈》一起来送给我们的好
妈妈，祝妈妈们永远年轻美丽。

(9)花儿送给好妈妈、香吻、捶背。

(10)儿歌《幼儿园像我家》、花儿送给好老师

(11)包汤圆

母爱是伞，为我们撑起片片晴空

母爱是书，教我们读懂爱的真谛

母爱是无私的，

(12)结束。

优美的歌声中，台上台下共同放飞美丽的希望，愿天下所用
的母亲拥有健康和美丽，愿每个女性都充满自信与骄傲。我



们因为世界而风华，世界因为我们而美丽！在欢歌笑语中我
们的活动也接近尾声，最后祝各位家长：

身体健康

工作顺利

永远年轻美丽

再见！

校园三八节活动方案设计篇五

本次“校园寻宝"活动是一项以定向越野为主体的综合互动性
活动。利用格致新扩建的校园，进行探宝活动。就是通过一
系列的富有挑战性的个人项目和具有艰巨性困难性的团队项
目，让成员全身心地投入，仿佛真的置身其中，通过这种培
训方式，激发成员内在的潜能，强化个人的心理素质和应变
能力，不断地认识自我和超越自我，同时让成员感受到个人
与团队唇齿相依的关系，真真感到一个团队的力量，已达到
增强全队活力、凝聚力和创造力。

二、活动目的及意义

本着心理挑战，体能冒险最小的原则而定，可以使参加者认
识自身潜能，增强自信心；克服心理惰性，磨练战胜困难的
毅力；启发想象力与创造性，提高解决问题的能力。在特定
的环境中去思考、去发现、去感悟，对自己、对同仁、对团
队重新认识、重新定位。参加者在训练过程中的体验及感受，
为他们日后的学习工作及日常生活带来很大的促进，人与人
之间的关系拉近了，彼此间的信任更加增强了。

三、活动宗旨



“游戏中玩出团结，实践中提升自我。”素质拓展培训在提
高学生的组织能力、团队协作能力和团队凝聚力起到很好的
作用。

四、策划主办单位：管理学院心理健康部

五、活动对象：全体学生

六、活动地点：湖南科技大学

七、活动时间：xx年5月

八、活动步骤

(一)准备

1、前期：(a)部门商量活动具体开展的形式；

向学院、校中心提交策划书；

c)公关部协助部门成员拉赞助商；

2、中期：(a)作好工作计划及具体安排；

作好宣传工作，向各部宣传；

c)准备材料及布置场地。

3、后期：活动总结

(二)活动内容

游戏路线和任务点安排：



本活动设置三个活动点，每个活动点都需团队的合作方能通
过。每组通过我们的安排以不同的游戏作为活动的开始。

游戏一有我在没意外

地点：南校田径场

游戏二气球运输机

地点：南校田径场

游戏三大杂烩

地点：五教篮球场

游戏四寻宝

地点：五教

具体活动规则及说明附

比赛规则：

1、09级自愿参加，10级派出参赛选手2名，11级每班参赛选
手4名，男女不限。比赛过程中不得更替交换参赛人员。

2、比赛过程中，不得妨碍他队的正常行进，否则予以警告；
情节严重，即撤消其比赛资格。

3、比赛过程中，每队到达任务点后必须保持队伍人数的完整
性，否则任务不予开始。

4、参赛队员不得使用其他“非人为行动”工具。

5、如有队员受伤或者其他严重事件发生，应当立即予以停止



比赛并且及时与工作人员取得联系。

6、比赛过程中，参赛队员应当注意维护公物，不得破坏学校
的公共设施。

7、比赛过程中，同学应当注意自身的人身安全，避免做出危
险的行为。

8、若有非本规定的情况发生，由部门讨论决定作出裁决。

9、本规定最终解释权归管理学院心理部。

九、活动负责人

负责人：学院心理部的所有成员

十、资源需要

1、筹备工作：宣传喷绘、横幅

2、场地布置：划分区域

3、活动器材：

手帕、小旗、绳、气球、呼啦圈、篮球、凳子、粗绳、粉笔

十一、活动预算

海报————————————————20元

横幅————————————————120元

手帕四条—————————————————————8元

小旗四面—————————————————————2元



气球二袋—————————————————————30
元

奖品————————————————300元

共计480元

十二、活动注意事项

1、本次活动的所有费用一律以发票作为报销凭证；

2、参与活动的同学请不要戴首饰，保管好自己的贵重物品。

3、在活动的过程中，学生们请注意安全；

4、活动结束后将各自的垃圾带走。

十三、具体人员分工安排：(待定)

管理学院学工办心理健康部

xx年3月4日

游戏一有我在没意外

(一)参赛人数：每组六名选手

(二)工作人员：四人

(三)道具：手帕，小旗，绳

(四)游戏规则：

1.四小组同时参赛，路程为50米，工作人员随同计时，先完
成的组先得通行证



2.各组蒙住眼睛的组员在行进过程中如果踩线则需返回原点，
重新开始

3.各组派一名引路人，第一轮的引路人为最后一轮的参赛者，
以此类推进行

4.以在终点插稳小旗为游戏结束

注：(1)引路人只能据所设关卡，障碍语言提示；如：左右，
上下，前后等

(2)搀扶，牵引属犯规

游戏内容：

1.参赛选手用手帕蒙住眼睛，准备前行

2.离起点5米处设置障碍线，障碍线离地30厘米

3.离起点15米处设卡原地转180度，以转后的姿势倒着前进

4.离起点25米处拾取地上已备小旗，手拿小旗面向终点冲刺，
至终点，插稳小旗

游戏结束，全程计时，所用时间最少队获胜并颁发通行证

游戏二气球运输机

(一)参赛人数：每组六名选手

(二)工作人员：二人

(三)道具：气球

(四)游戏规则：



1、起点处一名同学甲负责吹气球，另一名同学乙负责帮甲扶
住气球，待甲吹完气球后将气球打结(即甲同学只能用嘴吹气
球，不能用手碰气球，乙负责系气球)

2、另四位同学两两背靠背，四名同学的手须都挽在一起，组成
“运输机”。待乙系好气球后将两个气球放在四名同学之
中(即两名背靠背的同学用背夹一个气球)放完气球后四名同
学出发，前进路上设置三个障碍。

3、四名同学在前进途中若气球被夹破或中途掉落需暂停在原
地，工作人员示意起点处的甲、乙吹气球，系好之后迅速跑
到处“运输机”处，将气球放好之后，“运输机’前进，到
终点处，四名同学用背夹爆气球。

游戏结束，全程计时，所用时间最少队获胜并颁发通行证

游戏三大杂烩

(一)参赛人数：每组六名选手

(二)工作人员：二人

(三)道具：呼啦圈一个、篮球一个、稳定性强的凳子两条、
粗绳一根、粉笔若干

(四)游戏规则：

由队长和队员讨论选出两名摇绳的人，剩下四名跳绳。

1、一人抱篮球从竖立的呼啦圈中穿过，要求不碰倒呼啦圈，
如果碰倒了由闯关者自己竖立呼啦圈后继续闯次关，穿过后
进行下一关游戏。

2、闯关者抱着篮球从第一个圆圈中单脚起跳入第二个圆圈中，
要求跳前、跳时、跳后另一只脚和篮球都不能落地，且必须



使起跳的叫完全落入下一个圆圈中，依次跳直到回到起跳的
圆圈中。如果游戏过程中违反了此关中的任何一个游戏规则
即此关重新开始，圆满完成者进行下一个闯关。

游戏结束，全程计时，所用时间最少队获胜并颁发通行证

游戏四寻宝

每一组需要完成前面三个游戏方能进行游戏五，工作人员要
求看三个通行证

1、拿到四张通行证后，方可进入指定教室寻找宝藏

2、找便利贴，每张便利贴上有一个字，凑成一句话(校园寻
宝我最棒)，再返回总服务台，本环节也采取计时的方式，四
关全过以后，比较综合计时确定前六名。

管理学院学工办心理健康部

xx年3月2日


