
我们的节日活动方案重阳节 我们的节日
重阳节活动方案(汇总9篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策
划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

我们的节日活动方案重阳节篇一

为大力弘扬中华传统文化，建设中华民族共有的精神家园，
根据相关工作部署，结合实际，在国庆节前后，将在全区分
别组织开展“我们的节日”——重阳节”主题活动，现制定
方案如下：

深入挖掘重阳节的浓厚文化内涵，坚持贴近实际、贴近生活、
贴近群众，广泛开展形式多样的群众性民俗活动和文化娱乐
活动，引导人们认识传统、尊重传统、继承传统、弘扬传统，
倡导送出关爱、品读民俗、体验文化、提升素质，努力营造
热烈喜庆、文明和谐的社会环境。

重阳节：国庆节至10月13日。

重阳节

1.开展重阳节主题文化活动。

组织老干部、老党员、空巢老人、孤寡老人开展出游赏景、
登高远眺、观赏菊花、诗词咏诵等传统文化活动，锻炼身体，
交流感情，培养人们回归自然，热爱自然的良好心态，体现
生命长久、健康长寿的寓意。



2.开展敬老爱老志愿服务活动。

组织广大志愿者深入敬老院、社区为空巢老人、孤寡老人提
供医疗保健、文化娱乐、法律援助等活动，通过以“一助
一”、“多助一”等方式逐步建立志愿者与老年人长期稳定
的服务关系，使之经常性地为老人们开展日常生活照料等各
类所需要的志愿服务。倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、
助老的风气。

3.组织开展“感恩父母 和谐家庭”主题活动。

以“重阳感恩父母”为主题，开展帮父母做家务、陪父母去
旅游、为父母做顿饭等陪伴父母共度重阳节主题活动，大力
弘扬“孝老敬亲”传统美德。通过“和谐伴侣”评选活动，
增进家庭内部特别是与老人们之间的感情和亲情，进一步营造
“爱老及幼、家庭和睦”的良好社会氛围。

（一）高度重视，精心组织。

组织开展“我们的节日？重阳”主题活动，是推进社会主义
核心价值体系建设的有力抓手，是丰富群众性精神文化生活
的重要途径，各街乡、各单位要做到活动有方案、有措施、
有落实，确保活动有序开展，并做好档案留存（包括活动方
案、通知、照片、宣传报道材料）。

（二）创新形式，抓好结合。

要按照“三贴近”原则，积极创新传统节日的形式和载体，
精心设计群众乐于参与、便于参与的节日活动项目，进一步
增进活动的吸引力、感染力和影响力，同时要与深化全国文
明城区建设、未成年人思想道德教育结合起来，使“我们的
节日”主题活动开展得有声有色，深入扎实。

（三）大力宣传，形成氛围。



要加大对重阳节开展主题活动的宣传力度，充分利用报纸刊
物、电视节目、网络媒体等各种方式，大力普及节日知识，
积极弘扬传统文化。各单位及时报送开展活动的有关信息。

我们的节日活动方案重阳节篇二

农历九月初九是我国的重阳节,重阳节又叫老人节,尊老、敬
老是中华民族的传统美德,所以结合重阳节开展关于尊老、敬
老为目的主题活动是非常必要的。今天阳光网小编特意准备
了一些我们的节日重阳节活动方案，希望你能喜欢。

为大力弘扬中华传统文化，建设中华民族共有的精神家园，
根据中央、首都相关工作部署，结合我区实际，在国庆节前
后，将在全区分别组织开展“我们的节日”——中秋节 重阳
节”主题活动，现制定方案如下:

一、活动主题

活动主题“夕阳美、社保情”。

二、活动时间

20xx年9月25日至10月25日。

三、活动内容

一是走访慰问送温暖活动。深入高龄、孤寡、特困及本年度
体检中患重病退休人员家中，对退休人员的生活、医疗等方
面给予关心和帮助，并送上慰问金或慰问品，努力营造帮贫
助老、关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，让退休人员真
真切切地感受到社会的关爱。

二是退休老人志愿服务活动。组织志愿者服务队到敬老院及



退休老人家庭开展亲情服务，为有困难的退休老人提供家政、
照料、护理、信息咨询、心理疏导等服务。

三是健康知识讲座。邀请养生保健专家为退休人员讲授养生
保健常识及老年人常见病的预防和治疗。

四是社会化管理服务文艺汇演。在“重阳节”前后，围绕宣
传社会保障政策法规，举办文艺汇演，倡导科学、健康、文
明的生活方式，积极组织形式多样、内容丰富、健康有益的
文艺节目，展现当代退休人员热爱生活、积极乐观的精神风
貌。

四、工作要求

一是加强组织领导，务求活动实效。成立以中心主要领导为
组长的“夕阳美、社保情”系列活动工作小组，根据活动项
目明确责任分工，周密安排，精心组织，确保各项活动的顺
利开展，以达到预期效果。

二是广泛宣传动员，营造浓厚气氛。“夕阳美、社保情”活
动目的是为退休人员办实事、做好事、献爱心。因此，一方
面积极动员，切实让更多的人参与到尊老爱好助老的活动中
去;另一方面广泛宣传，让广大退休人员积极参与我们组织的
系列活动。同时，充分利用各种媒体，对“夕阳美、社保
情”活动和我市社会化管理服务工作进行广泛、深入的宣传，
营造良好的社会氛围。

一、活动目的：

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬父母，
孝敬长辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年
儿童的社会责任感，我中队特在重阳节之际，针对中队全体
队员，开展以“念亲恩”为主题的青少年感恩敬老行动。



二、活动时间：

20xx年10月9日——10月21日

三、活动对象：

三三中队全体少先队员。

四、活动形式：

活动以本中队为单位，开展“孝满天下感恩情”活动，以主
题班会活动和社会实践活动为主要形式，统一在20xx年10月9
日——10月21日两周内，开展以“念亲恩”为主题的感恩系
列活动。

五、活动准备：

1、了解重阳节典故及其传统;

2、每位队员收集自己或他人孝敬父母、长辈，互敬互爱的真
实感人的故事;

3、本中队自选一首以孝敬父母长辈为主题的歌曲

4、开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做
一件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩
卡”、为老人写一句“孝亲承诺语”。

六、活动过程：

1、介绍重阳节典故及其传统：

2、三分钟小故事演讲：

3、孝歌我会唱：



组织队员学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目队
员们自选;

4、承诺宣誓活动：

以小队为单位，开展本中队集体宣誓承诺活动;

5、小小真心话：

6、身体力行、实践承诺：

开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做一
件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩卡”、
为老人写一句“孝亲承诺语”。

7、感悟体验

本中队各小队队员，将自己的社会实践后的所感写成征文。

一、活动目的

深入挖掘中秋节、重阳节的浓厚文化内涵，坚持贴近实际、
贴近生活、贴近群众，广泛开展形式多样的群众性民俗活动
和文化娱乐活动，引导人们认识传统、尊重传统、继承传统、
弘扬传统，倡导送出关爱、品读民俗、体验文化、提升素质，
努力营造热烈喜庆、文明和谐的社会环境。

二、活动时间

(一)中秋节：即日起至20xx年9月30日。

(二)重阳节：国庆节至10月22日。

三、活动内容



(一)中秋节

1.开展中秋节主题文化活动。深入挖掘中秋文化内涵，以团
圆和谐为主题，广泛开展中秋民俗文化展、中秋赏月、社区
文明论坛、邻居节、居民联欢以及文艺演出等丰富多彩的主
题文化活动。要突出群众性、扩大参与面，让人们在对现实
美好生活的体味中，在家家思团圆的氛围中，体验中秋文化
的独特魅力，激发爱我中华、振兴中华的民族情感。

2.开展“送温暖、献爱心”志愿服务活动。围绕“友爱互助、
共度佳节”主题，充分发挥志愿服务组织的作用，围绕清洁
家园、敬老助残、扶贫帮困、文明护绿等内容集中开展走访
道德模范、慰问孤寡老人及留守儿童、关心外来务工人员、
清扫环境卫生等活动，组织志愿者、社区居民与孤寡老人、
孤寡老人、残疾人、留守儿童、困难群众及外来务工人员一
起过中秋、吃月饼，传递社会关爱，共享家庭温暖。

3.开展中秋节经典诵读活动。各单位可精心选择中秋名篇佳
作，组织广大干部群众特别是青少年开展经典诗文朗诵会、
诗词歌会、诗词赏析讲座、诗歌创作征集等活动，引导人们
弘扬传统文化，传承优秀美德，珍惜幸福生活，增强爱国热
情。

(二)重阳节

1.开展重阳节主题文化活动。组织老干部、老党员、空巢老
人、孤寡老人开展出游赏景、登高远眺、观赏菊花、诗词咏
诵等传统文化活动，锻炼身体，交流感情，培养人们回归自
然，热爱自然的良好心态，体现生命长久、健康长寿的寓意。

2.开展敬老爱老志愿服务活动。组织广大志愿者深入敬老院、
社区为空巢老人、孤寡老人提供医疗保健、文化娱乐、法律
援助等活动，通过以“一助一”、“多助一”等方式逐步建
立志愿者与老年人长期稳定的服务关系，使之经常性地为老



人们开展日常生活照料等各类所需要的志愿服务。倡导全社
会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。

3.组织开展“感恩父母 和谐家庭”主题活动。以“重阳感恩
父母”为主题，开展帮父母做家务、陪父母去旅游、为父母
做顿饭等陪伴父母共度重阳节主题活动，大力弘扬“孝老敬
亲”传统美德。通过“和谐伴侣”评选活动，增进家庭内部
特别是与老人们之间的感情和亲情，进一步营造“爱老及幼、
家庭和睦”的良好社会氛围。

四、活动要求

(一)高度重视，精心组织。组织开展“我们的节日·中秋重
阳”主题活动，是推进社会主义核心价值体系建设的有力抓
手，是丰富群众性精神文化生活的重要途径，各街乡、各单
位要做到活动有方案、有措施、有落实，确保活动有序开展，
并做好档案留存(包括活动方案、通知、照片、宣传报道材
料)。

(二)创新形式，抓好结合。要按照“三贴近”原则，积极创
新传统节日的形式和载体，精心设计群众乐于参与、便于参
与的节日活动项目，进一步增进活动的吸引力、感染力和影
响力，同时要与深化全国文明城区建设、未成年人思想道德
教育结合起来，使“我们的节日”主题活动开展得有声有色，
深入扎实。

(三)大力宣传，形成氛围。要加大对中秋节、重阳节开展主
题活动的宣传力度，充分利用报纸刊物、电视节目、网络媒
体等各种方式，大力普及节日知识，积极弘扬传统文化。各
单位及时报送开展活动的有关信息。



我们的节日活动方案重阳节篇三

2016年“我们的节日”中秋重阳节主题活动方案

为大力弘扬中华传统文化，建设中华民族共有的精神家园，
根据中央、首都相关工作部署，结合我区实际，在国庆节前
后，将在全区分别组织开展“我们的节日”——中秋节 重阳
节”主题活动，现制定方案如下:

一、活动目的

深入挖掘中秋节、重阳节的浓厚文化内涵，坚持贴近实际、
贴近生活、贴近群众，广泛开展形式多样的群众性民俗活动
和文化娱乐活动，引导人们认识传统、尊重传统、继承传统、
弘扬传统，倡导送出关爱、品读民俗、体验文化、提升素质，
努力营造热烈喜庆、文明和谐的社会环境。

二、活动时间

(一)中秋节：即日起至2016年9月19日。

(二)重阳节：国庆节至10月13日。

三、活动内容

(一)中秋节

1.开展中秋节主题文化活动。深入挖掘中秋文化内涵，以团
圆和谐为主题，广泛开展中秋民俗文化展、中秋赏月、社区
文明论坛、邻居节、居民-联欢以及文艺演出等丰富多彩的主
题文化活动。要突出群众性、扩大参与面，让人们在对现实
美好生活的体味中，在家家思团圆的氛围中，体验中秋文化
的独特魅力，激发爱我中华、振兴中华的民族情感。



2.开展“送温暖、献爱心”志愿服务活动。围绕“友爱互助、
共度佳节”主题，充分发挥志愿服务组织的作用，围绕清洁
家园、敬老助残、扶贫帮困、文明护绿等内容集中开展走访
道德模范、慰问孤寡老人及留守儿童、关心外来务工人员、
清扫环境卫生等活动，组织志愿者、社区居民与孤寡老人、
孤寡老人、残疾人、留守儿童、困难群众及外来务工人员一
起过中秋、吃月饼，传递社会关爱，共享家庭温暖。

3.开展中秋节经典诵读活动。各单位可精心选择中秋名篇佳
作，组织广大干部群众特别是青少年开展经典诗文朗诵会、
诗词歌会、诗词赏析讲座、诗歌创作征集等活动，引导人们
弘扬传统文化，传承优秀美德，珍惜幸福生活，增强爱国热
情。

(二)重阳节

1.开展重阳节主题文化活动。组织老干部、老党员、空巢老
人、孤寡老人开展出游赏景、登高远眺、观赏菊花、诗词咏
诵等传统文化活动，锻炼身体，交流感情，培养人们回归自
然，热爱自然的良好心态，体现生命长久、健康长寿的寓意。

2.开展敬老爱老志愿服务活动。组织广大志愿者深入敬老院、
社区为空巢老人、孤寡老人提供医疗保健、文化娱乐、法律
援助等活动，通过以“一助一”、“多助一”等方式逐步建
立志愿者与老年人长期稳定的服务关系，使之经常性地为老
人们开展日常生活照料等各类所需要的志愿服务。倡导全社
会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。

3.组织开展“感恩父母 和谐家庭”主题活动。以“重阳感恩
父母”为主题，开展帮父母做家务、陪父母去旅游、为父母
做顿饭等陪伴父母共度重阳节主题活动，大力弘扬“孝老敬
亲”传统美德。通过“和谐伴侣”评选活动，增进家庭内部
特别是与老人们之间的感情和亲情，进一步营造“爱老及幼、
家庭和睦”的良好社会氛围。



四、活动要求

(一)高度重视，精心组织。组织开展“我们的节日·中秋重
阳”主题活动，是推进社会主义核心价值体系建设的有力抓
手，是丰富群众性精神文化生活的重要途径，各街乡、各单
位要做到活动有方案、有措施、有落实，确保活动有序开展，
并做好档案留存(包括活动方案、通知、照片、宣传报道材
料)。

(二)创新形式，抓好结合。要按照“三贴近”原则，积极创
新传统节日的形式和载体，精心设计群众乐于参与、便于参
与的节日活动项目，进一步增进活动的吸引力、感染力和影
响力，同时要与深化全国文明城区建设、未成年人思想道德
教育结合起来，使“我们的节日”主题活动开展得有声有色，
深入扎实。

(三)大力宣传，形成氛围。要加大对中秋节、重阳节开展主
题活动的宣传力度，充分利用报纸刊物、电视节目、网络媒
体等各种方式，大力普及节日知识，积极弘扬传统文化。各
单位及时报送开展活动的有关信息。

今年10月13日是我国第26个“九·九”重阳敬老节。为进一
步贯彻落实《中华人民共和国老年人权益保障法》和老龄委
关于开展“敬老月”的工作方针，弘扬中华民族敬老养老助
老的传统美德，同时将此项活动作为助推志愿服务工作与文
明村镇建设的一件大事，大力培育“老吾老以及人之老”的
道德风尚，我镇决定在重阳节期间广泛开展以“弘扬敬老传
统，为爱圆梦老人”为主题的敬老活动，现将有关事项通知
如下:

一、活动主题

“弘扬敬老传统，为爱圆梦老人”



二、活动时间

2015年10月10日至10月31日

三、活动内容

1、为爱行动，圆梦老人

各村、各社区要采取召开座谈会、个别走访等措施，对本辖
区内离退休人员、空巢老人和社会贫困老人进行慰问，努力
解决好老年人关注的热点问题和遗难问题，切实为他们排忧
解难。要开展涉老政策落实和维护老年人合法权益情况检查，
特别解决好特困、高龄、“空巢”、残疾老年人的生活困难
问题。要求各村、社区为下辖区内的空巢老人实现他们的一
个小梦想，为空巢老人圆梦。

2、开展志愿服务，关爱老人生活

组织志愿者在重阳节期间，深入高龄老人、空巢老人、孤寡
老人、病残老人、特困老人，及老党员、老英模家中开展便
民利民志愿服务活动，进行节日慰问。采取灵活多样的方式
为老年人提供生活照料、医疗保健、文化娱乐、精神慰藉等
方面的服务，如为老人做家务、维修电器、进行心理交谈等。
关心他们的生活，倾听他们的心声，帮助解决他们的实际困
难，为老人送去深情的问候，表达节日的祝福，弘扬敬老美
德。

3、开展“九九重阳节、浓浓敬老情”庆祝活动，丰富老人精
神生活

各村、各社区要充分利用各种社会资源，按照讲求实效、注
重安全的原则，开展多种形式的'活动，确保老年人度过一个
温馨愉快的节日。要组织开展形式多样、适合老年人参与的
文化娱乐和体育健身活动，丰富老年人的精神文化生活：要



通过召开座谈会、茶话会、联欢会等形式与老年人共度节日，
倾听他们的心声;为老年人发挥余热创造平台，促进他们老有
所为。

四、活动要求

1、广泛开展宣传，营造良好氛围

老年人是社会的宝贵财富，是构建和谐社会的重要组成部分。
为确保敬老活动深入有效地开展，各村、社区要充分利用会
议、广播、专栏、简报、标语、宣传资料等多种方式，广泛
宣传敬老爱老的中华传统美德，深入宣传社会各界爱老、敬
老、养老、助老的先进典型，在全镇掀起孝亲敬老热潮，为
老龄事业发展创造良好的环境氛围。

2、加强组织领导，确保取得实效

各村、各社区要高度重视，切实把敬老活动列入重要议事日
程。要制定活动方案，周密安排部署，精心组织实施，做到
活动有计划、有组织、有安排、有内容、有总结;要保证必要
的经费开支，促进敬老活动顺利有效地开展。

3、信息报送

此次开展的活动材料是年底文明创建材料审查必查部分，请
各村、社区将相关信息及时报送，并做好相关材料的搜集整
理工作以备查。

一、指导思想：

“百善孝为先”。为了弘扬中华民族尊老爱老的传统美德，
培养学生的感恩意识，传承中华民族优秀文化，进一步加强
未成年人思想道德建设，制定我校“我们的节日·重阳节”
主题活动方案。



二活动时间

2016年9月30日-----10月10日

三、活动内容

以关爱老人“六个一”道德实践活动(上好一节传统文化
课，“举办‘我们的节日·重阳节’中华经典诗词诵读”、
我为爷爷奶奶做一件好事、听爷爷奶奶讲过去的故事、为爷
爷奶奶制作一张“感恩卡”、为爷爷奶奶写一句“孝亲承诺
语”。)为主要内容，大力倡导尊老爱老良好风尚，引导小学
生从小尊敬老人、关爱老人，为老人献爱心，做好事。

四.活动过程

1、普及重阳节知识，上好一节传统文化课。

各班主任老师提前学习方案，布置学生通过学习各种途径了
解重阳节知识。各班传统文化课教师，利用传统文化课，引
导学生交流重阳节的知识，引导学生进一步了解传统节日、
认同传统节日、喜爱传统节日、过好传统节日。

2、举办“我们的节日·重阳节”中华经典诗词诵读活动。

各班语文老师搜集重阳节的诗词和历代尊老爱老经典诗篇，
选择适合自己班中孩子的内容，制作ppt,在周二、周四的晨
诵时间组织诵读，引导学生感受传统“孝”文化的魅力，让
学生在优秀传统文化的熏陶中，汲取精神营养，树立正确的
世界观、人生观、价值观。

3、开展我为老人献爱心活动。

利用十一黄金周时间，组织学生开展 “四个一活动”，即：
我为爷爷奶奶等老人做一件好事、听爷爷奶奶等老人讲过去



的故事、为爷爷奶奶等老人制作一张“感恩卡”、为爷爷奶
奶等老人写一句“孝亲承诺语”。教育学生学会感恩，学会
做人，从力所能及的小事做起，为老年人办实事、送温暖、
献爱心，以实际行动回报老人给自己的关爱。

4、感悟体验展示：

(1)低学段同学讲述故事：低年级同学讲述自己亲身感受或发
生在自己身边的父母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及
作为子女真诚回报、感恩于行的感人故事。

(2)中学段绘制手抄报。中学段同学将自己搜集的重阳节知识
绘制志手抄报。

(3)高学段写活动征文。高学段同学将自己在节日活动中的所
见所闻所做所感写成征文。

为大力弘扬中华民族尊老、敬老的传统美德，进一步培育社
会文明新风尚，根据省、市文明办的部署要求，重阳节期间，
在全市范围内组织开展“我们的节日·重阳”主题活动。现
将有关事项通知如下：

一、活动主题

以培育和践行社会主义核心价值观为主线，以“我们的节
日·重阳”主题活动为载体，以倡导“孝老爱亲”的道德风
范、培育公民良好的文明素质为重点，广泛发动广大群众及
青少年积极参与形式多样的重阳节活动，引导人们继承和弘
扬中华民族的优秀传统，为建设文明、幸福、魅力新xx提供
强大精神力量。

二、活动时间

2016年10月16日－10月23日



三、活动内容

（一）组织开展形式多样的重阳民俗文化活动。各乡镇、街
道、农场，市直各部门在重阳节期间要结合实际，在单位、
社区、村镇广泛开展形式多样的重阳民俗文化活动。要利用
各类民俗讲坛，举办重阳节民俗讲座，组织民俗体验、经典
诵读等活动, 大力传播重阳节的文化内涵。

（二）积极为老人办好事办实事。围绕“孝老爱亲”主题，
通过走访慰问，陪老人外出活动，给老人打一个问候的电话
以及为孤寡、生活困难、空巢老人献一份爱心等活动，为身
边老人送上真切的关爱与温暖，还可以因地制宜开展丰富多
彩的老年体育健身活动和文化娱乐活动，活跃老年人的节日
生活。

（三）组织志愿者开展形式多样的敬老爱老助老志愿服务活
动。以“邻里守望”志愿服务为载体，深化“关爱空巢老
人”志愿服务活动。带动社会各界爱心人士、社区群众积极
参与到助老、为老服务的活动之中，营造全社会关心、关爱
老年人的浓厚氛围。

（四）组织未成年人开展“我们的节日·重阳节”活动。提
倡通过创作节日小报，写一份重阳孝老爱亲感言，给家里或
社区里的老人办一件有益的事等形式，强化传统节日意识，
培育未成年人的道德品质。

四、活动要求

（一）积极发动，广泛参与。各乡镇、街道、农场，市直各
部门要将开展“我们的节日·重阳”主题活动作为推进公民
思想道德建设的重要契机和载体，广泛动员群众参与到活动
中来，让他们在参与中感受爱与温暖，感受奉献的快乐。

（二）精心组织，抓好落实。各乡镇、街道、农场，市直各



部门要研究制定具体详细的活动方案，充分整合资源，注重
点面结合，覆盖关爱群体、突出活动实效，让传统文化与时
代精神紧密结合，形成社会和谐、敬老爱老的文明风尚。

（三）加强宣传，营造氛围。新闻媒体要发挥各自优势，通
过开辟专栏、专版，制作专题节目、公益广告，采用消息、
图片、特写、综述等多种形式，图文并茂、生动活泼地做好
宣传报道，扩大宣传效果，营造良好的社会舆-论氛围。

活动结束后，要及时总结上报本单位组织开展活动情况（总
结、照片、信息等），并于10月26日前以电子文本形式报xx
市文明办。

联系人：

电话：

邮箱：

xx市精神文明建设指导委员会办公室

2016年10月13日

为大力践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统文化，建设
中华民族共有的精神家园，根据上级文件通知，结合我校实
际，在重阳节来临之际，组织开展“我们的节日 重阳节”敬
老爱老活动。

九九重阳节 浓浓敬老情

1、9月29日上午，利用国旗下讲话升宣读《我们的节日 重阳
节》为主题的讲话稿，介绍重阳节的来历，丰富学生对传统
文化的了解。



2、在班会课中，组织开展以《家庭幸福、敬老孝亲》为主题
的班队活动课，要求班会内容突出，主题思想明确，力求使
学生对民族文化有更深刻的认识和了解。

3、开展“迎国庆，诵经典”中华经典诗词诵读活动。以“孝
敬、友善、节俭和诚信”为主题，围绕“中国梦”和“24
字”社会主义核心价值观，组织学生诵读国学经典诗词，吟
诵有关重阳节的诗词和历代尊老爱老经典诗篇，引导学生感
受传统“孝”文化的魅力，让学生在优秀传统文化的熏陶中，
汲取精神营养，树立正确的世界观、人生观、价值观。

4、开展我为老人献爱心活动。为了给孩子提供一个向老人表
达敬意的平台，组织1-6年级的小朋友开展“我为爷爷奶奶捶
捶背、洗洗脚”，“我为爷爷奶奶制作一张贺卡”，等活动，
教育学生学会感恩，学会做人。

我们的节日活动方案重阳节篇四

20xx年10月5日

1、简要了解重阳节的起源和重阳节的一些习俗。

2、懂得尊重老人，愿意关爱老人。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社交技能和口头表达能力。

折纸作品（亲子作品），宣传口号尊重和爱旧的从我做起，
规划场地

重阳节的由来

1、了解重阳节的起源。



2、了解重阳节的习俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳蛋糕。

4、演讲：我能为我的祖父母做些什么？我想对我的祖父母说
一句好话。

活动2社区活动尊重和爱旧事物，从我做起。

1、活动前：

提醒人们在社区活动期间注意安全，不要四处乱跑。

注意礼貌和礼仪：不要随地乱扔垃圾或随地吐痰，对人要友
善。

讨论：如何迎接和服务社区中的老年人？

2、实践活动：

根据规划场地入座，开展热情服务活动。

大胆地问候周围的老人，并主动邀请他们。

为老人服务：敲背、按摩、给老人唱歌、给老人送礼物等

3、活动结束后：

鼓励孩子们谈论他们如何为祖父母服务？

沟通：您对今天的活动感觉如何？

讨论：未来我能为我的祖父母做些什么？



我们的节日活动方案重阳节篇五

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现少先队员尊老敬老的精神风貌，进一步营造敬
老、亲老、爱老、助老的社会风尚；了解传统习俗，增加对
老人的敬爱之情，丰富校园文化生活。

激发全体队员孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到
爱国、爱社会，进一步树立社会责任感和历史使命感，积极
投身到和谐社会建设中来。

20xx年10月21日；全体师生

1、高度重视，积极参与。

各中队要充分认识敬老爱老活动对少先队员弘扬和培育中华
民族精神教育传统美德，推动和谐社会构建的重要意义，高
度重视此项活动，利用少先队组织的优势，积极动员，广泛
发动，使尽可能多的队员参与到活动中来。

2、精心组织，周密安排。

各中队要结合实际，围绕各项重点活动，精心设计活动方案，
认真组织开展，要充分考虑队员的特点，注重活动实效。

（1）深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主弦律

通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传老龄工作的
方针政策，大力宣传广大老年人对社会、对家庭所作的贡献
和老有所为的先进典型，提高人们对老年人重要地位的认识。

（2）捐助物品，奉献爱心

积极调动学生为孤寡老人奉献一份爱心，从家中自愿带食品



或者物品，东西不在多少，但表达的却是对老人的一份关爱，
把所有的东西归类，联系好学校周边五个村子的孤寡老人，
选出一些优秀的少先队员代表，在校长和辅导员的带领下徒
步为老人们送去爱心。

（3）积极组织学生开展敬老爱老活动

1、开展为“孤寡老人献爱心”活动：由班主任安排学生自愿
捐物，再由少队辅导员和少先队员们为孤寡老人送去爱心。

2、开展“清茶表孝心”活动：让学生回家给爷爷奶奶、爸爸
妈妈献上一杯茶，做些力所能及的家务。

3、开展“礼让老人”活动：外出乘车时，为老人让座；在其
他有老人在的活动场所，让老人先活动。

我们的节日活动方案重阳节篇六

为传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传统文化，深入推
进我校大学生立人教育工程，培养大学生社会主义核心价值
观。在重阳节即将到来之际，学校团委、素质教育中心、学
工部等联合举办“传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传
统文化”为主题的重阳杯系列活动。

传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传统文化

吉首大学全体全日制本科生

xx年x月x日——x月x日

(1)、征文主题：传承中华民族传统美德，弘扬中华民族传统
文化

(2)、投稿要求：



1、标题自拟，文体不限(小说、剧本除外)，字数要求1000字
以上。必须为原创作品，不得抄袭、套改。

2、文章要求：标题，小三，黑体，具中;正文，小四，行
距20磅，宋体

3、请用电子邮件投稿，请在邮件主题栏注明“传承中华民族
传统美德，弘扬中华民族传统文化”字样，文尾注明作者基
本情况(如院系、班级、姓名、联系方式)。参赛选手投稿时
统一以标题(宋体小二号)、署名(楷体四号)、正文(宋体小四
号)的电子排版格式，于10月30日前发往邮箱：xxxxxx。

(3)、征文评比：

1、评稿人：

2、评比要求：本次活动将本着“平等、公平、公正”的原则，
对所有参赛作品进行评定。

3、评定程序及标准如下：初审：有评审机构选出所有符合征
稿要求的优秀入围稿件;复审：在入围稿件中评选出最中的获
奖征文。

4、初审评分标准：

注：征文评分达到60分及以上的稿件进行复审。

(4)、奖项设置：

一等奖(1名)奖金200元(现金)及证书;

二等奖(2名)奖金100元(现金)及证书;



我们的节日活动方案重阳节篇七

  （一）组织团员志愿者到敬老院开展慰问活动。

  xx镇团委在重阳节期间，组织镇机关、站所20余名团员
青年志愿者前往四塘敬老院为老人们送上节日的祝福并送上
慰问品。志愿者帮助老人们打扫卫生，收拾屋子并与老人亲
切交谈，了解他们身体、生活、饮食等方面情况，同时嘱咐
他们要保重身体，送上重阳节的祝福。通过此次活动老人们
感受到了社会的关爱，青年志愿者们以实际行动传承尊老精
神，提高了社会责任感和奉献意识，使青年团员学会感恩，
学会奉献，并号召更多的人关注老人、敬老爱老。

  （二）开展辖区企业退休老人慰问活动。

  在重阳节来临之际，我镇社会保障服务中心志愿服务队
结合社会保障服务情况，积极联系辖区企业，给企业的退休
职工共3050位老人送上重阳节的慰问。每到一户，志愿者们
都与老人亲切交谈，仔细询问老人的健康状况、生活情况、
退休金领取情况等，同时送上毛巾等慰问品，老人们都非常
高兴，让老人感到社会的温暖，使民族传统的敬老美德进一
步得到发扬。

  （三）开展文艺联欢庆重阳活动。

  重阳节期间，我镇积极组织退休老干部、村（社区）共4
支文艺队参加了兴宁区第七届老年人文艺汇演，由镇退休老
干部发动组织的壮锦文艺队表演了舞蹈《有一个美丽的地
方》、四塘社区文艺队的粤曲清唱《颂伟人》、四塘煤矿社
区文艺队表演的舞蹈《中华全家福》、四塘粤韵文艺队的乐
器合奏《步步高+平湖秋月》，老人们载歌载舞，歌唱美好的
祖国，歌唱现在的幸福生活，唱出了老人们的心声，展现了
新时代老人的风采。



  （四）开展离退休老干部座谈活动。

  重阳节当天，镇党委召开离退休老同志座谈会。37余名
离退休职工欢聚一堂，庆祝老人节的到来。座谈会上，镇领
导感谢老同志为xx的发展做出的努力和贡献，并向离退休同
志汇报了一年来取得的成绩，会上，老同志们畅所欲言积极
的为xx的发展献计献策。此次座谈让老同志们感受到了组织
的关爱，营造尊老、敬老、爱老、助老的良好氛围。

我们的节日活动方案重阳节篇八

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬父母，
孝敬长辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年
儿童的社会责任感，我中队特在重阳节之际，针对中队全体
队员，开展以“念亲恩”为主题的青少年感恩敬老行动。

20xx年10月9日――10月21日

三三中队全体少先队员。

活动以本中队为单位，开展“孝满天下感恩情”活动，以主
题班会活动和社会实践活动为主要形式，统一在20xx年10月9
日――10月21日两周内，开展以“念亲恩”为主题的感恩系
列活动。

1、了解重阳节典故及其传统；

2、每位队员收集自己或他人孝敬父母、长辈，互敬互爱的真
实感人的故事；

3、本中队自选一首以孝敬父母长辈为主题的歌曲

4、开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做



一件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩
卡”、为老人写一句“孝亲承诺语”。

1、介绍重阳节典故及其传统：

2、三分钟小故事演讲：

3、孝歌我会唱：

组织队员学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目队
员们自选；

4、承诺宣誓活动：

以小队为单位，开展本中队集体宣誓承诺活动；

5、小小真心话：

6、身体力行、实践承诺：

开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活动。即：为老人做一
件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作一张“感恩卡”、
为老人写一句“孝亲承诺语”。

7、感悟体验：

本中队各小队队员，将自己的社会实践后的所感写成征文。

我们的节日活动方案重阳节篇九

为大力弘扬中华传统文化，建设中华民族共有的精神家园，
根据中央、首都相关工作部署，结合我区实际，在国庆节前
后，将在全区分别组织开展“我们的节日”——中秋节 重阳
节”主题活动，现制定方案如下:



一、活动主题

活动主题“夕阳美、社保情”。

二、活动时间

20xx年9月25日至10月25日。

三、活动内容

一是走访慰问送温暖活动。深入高龄、孤寡、特困及本年度
体检中患重病退休人员家中，对退休人员的生活、医疗等方
面给予关心和帮助，并送上慰问金或慰问品，努力营造帮贫
助老、关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，让退休人员真
真切切地感受到社会的关爱。

二是退休老人志愿服务活动。组织志愿者服务队到敬老院及
退休老人家庭开展亲情服务，为有困难的退休老人提供家政、
照料、护理、信息咨询、心理疏导等服务。

三是健康知识讲座。邀请养生保健专家为退休人员讲授养生
保健常识及老年人常见病的预防和治疗。

四是社会化管理服务文艺汇演。在“重阳节”前后，围绕宣
传社会保障政策法规，举办文艺汇演，倡导科学、健康、文
明的生活方式，积极组织形式多样、内容丰富、健康有益的
文艺节目，展现当代退休人员热爱生活、积极乐观的精神风
貌。

四、工作要求

一是加强组织领导，务求活动实效。成立以中心主要领导为
组长的“夕阳美、社保情”系列活动工作小组，根据活动项
目明确责任分工，周密安排，精心组织，确保各项活动的顺



利开展，以达到预期效果。

二是广泛宣传动员，营造浓厚气氛。“夕阳美、社保情”活
动目的是为退休人员办实事、做好事、献爱心。因此，一方
面积极动员，切实让更多的人参与到尊老爱好助老的活动中
去;另一方面广泛宣传，让广大退休人员积极参与我们组织的
系列活动。同时，充分利用各种媒体，对“夕阳美、社保
情”活动和我市社会化管理服务工作进行广泛、深入的宣传，
营造良好的社会氛围。


