
最新致敬青春活动策划方案 五四致敬英
雄·奉献青春活动心得体会(优质5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。通过制定方案，我
们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和
无效努力。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

致敬青春活动策划方案篇一

吕猛，中共党员。自20__年在天津市宝坻区疾病预防控制中
心工作以来，兢兢业业，恪尽职守。在疫情开始的时候，他
作为消杀组组长组织单位同事学习各版诊疗方案和防控方案，
指导单位同事、隔离点医护人员及转运密接人员防护服的穿
脱，协调联系公安及社区居委会到确诊患者家中进行终末消
毒及转运车辆消毒等工作。

20__年2月12日他作为天津援助湖北医疗队队员援助湖北恩施
州鹤峰县。到达目的地后，他第一时间组织成立了消杀小组，
负责指导全县消杀人员培训及现场消杀工作。

为了解全县防控现状和基层防控人员知识储备和操作技术掌
握情况，他和队员们深入基层，对鹤峰县全部基层医院和隔
离点的运行情况进行了摸底和技术指导。20__年2月16日当地
下了一天的雨，他们仍然坚持下乡工作，130多公里、最高海
拔1200米、崎岖的山路、不时滚下的落石、阵阵的雾团也没
能阻止他们的脚步，晚上9点还在回家的路上。他在工作中提
出的建议被相关单位和县新冠肺炎防控工作指挥部采纳，得
到鹤峰县新冠防控指挥部、鹤峰县疾控中心领导一致好评。

为帮助江坪河水电站建设工程提前复工建设，他还协助建设
企业制定了疫情防控应急预案，对企业负责人进行了技术指



导培训。

时值当地茶园春季管理的重要时期，为了减少地域人员流动，
做到防疫、春管两不误，他还同队员们来到鹤峰县走马镇，
指导当地茶农复工复产工作，确保人员安全的情况下，科学
有序开展茶园春季管理工作。

最后他说道：“国家有号召，人民有需要，作为疾控人义无
反顾，在前线一定身先士卒，以身作则，科学、专业、规范、
高效地开展工作，不负天津人民嘱托，同鹤峰人民一道打赢
疫情防控的人民战、总体战、阻击战。请家人们放心，我们
定能凯旋而归!”

致敬青春活动策划方案篇二

20__年初，突然暴发的新型冠状病毒感染的肺炎疫情，席卷
了荆楚大地。在这片土地上，有这么一群人，他们争分夺秒，
他们奋力搏击，只为尽早抚平大地的伤痛，他们身穿白衣，
他们逆风而行，他们就是最美的逆行者——医护人员，南昌
大学第一附属医院骨科副主任医师黄江就是其中一员。

2月1日这天，在家人的理解与支持下，黄江写下请战书：不
辱使命，不论生死，不计报酬，我要到祖国和人民最需要的
地方去!

2月12日晚，黄江接到通知，他的请战书被批准了，光荣成为
了江西驰援湖北医疗队的一员，恰巧的是这天正好是他42周
岁生日，他说，“这个消息是我今天收到的最有意义的礼
物”。虽然对家里有很多不舍，但是黄江明白，只有战胜疫
情，才能更好的保卫家人，保卫人民，武汉需要他们!

如果说武汉是抗疫前线，那么黄江所驰援的武汉协和医院无
疑就是风暴中心。



虽然黄江与儿子相隔千里，但是每天结束工作后，黄江都要
和儿子视频，分享自己在武汉的事情，并取名“超人日记”。

有一次，黄江给儿子讲了值晚班发生的事情，有一位患者突
发病情变化，情况十分危急，黄江与队友们经过讨论，当机
立断，立刻给患者进行了ecmo(体外膜肺氧合)手术。要知道，
那种手术不仅要求技术精湛，而且风险特别大。医疗队几乎
是在与死神抢人，在连续奋战几个小时后，终于让患者脱离
危险，重获新生。听完后，黄江的儿子对他说：“爸爸，你
说的那个ecmo是不是就像光能粒子枪一样，是很厉害的武
器?我心中爸爸的战“疫”超人形象更高大了，爸爸你们一定
会胜利的，加油”。

黄江工作的病区是重症病区，主要以收治危重症患者为主，
老年患者居多，工作任务极为繁重。但这些患者在大家的科
学防治、精准施策下，病情已渐渐好转，且有多名患者已经
康复出院。其中有一例患者仅仅住院6天就痊愈了，这也是整
个协和医院肿瘤中心首例治愈出院的患者。黄江告诉儿子，
要把整个病区的患者全部治好了才回家。

3月16日，南昌大学第一附属医院支援武汉国家医疗队转战武
汉大学人民医院东院ccu病房，在李兰娟院士团队的指导下开
展救治危重症患者工作，疑难病例讨论，精准施策，制定个
体化救治方案，经过多个医疗团队的团结协作，使ccu危重症
患者一个个转危为安。在此期间，李兰娟院士勉励医疗
队“感谢各位的辛勤付出，我们大家是带着使命而来的，希
望各位在做好救治工作的同时，请大家一定要做好自我防护。
接下来，我的团队将和大家一起战斗。在我们的共同努力下，
我们一定能够夺取武汉保卫战的全面胜利。”最终，大家圆
满完成党和人民交给医疗队的任务。

自从赴武汉抗“疫”以来，家人的理解和支持，以及同事和
朋友们的关心，给了黄江十足的勇气和力量来与疫情抗争到
底!他感谢身边每一个支持着他的人，也特别感谢医院党政领



导、骨科主任以及总务处、器械装备处等机关后勤部门给他
们准备了充足的生活物资，正是有了许许多多像他们一样的
支持者，才使许许多多像他一样的一线工作者能以最佳的精
神状态去迎接这场无硝烟的战争，共同战胜了疫情。

致敬青春活动策划方案篇三

平凡的劳动者最易让人感动，往往是那句最朴实的“份儿内
工作而已”最打动人，综合能源事业部的小伙伴们就是这样
一群人。他们朴实的认为奉献就是责任担当，有奉献精神才
能把本职工作当成事业、当成追求去做，才能积极主动为党
和国家工作，才能爱岗敬业、带着责任干事创业、带着追求
建功立业。

2月初，面对来势汹汹的疫情，社会各界包括综合能源事业部
无法正常开展工作，一切的活动只能转移线上。往常与客户
面对面交流，挖掘业务新增长点，特殊时期只能通过电话沟
通。众所周知，项目就像业务人员的“孩子”，从最初的接
洽，到签约到落地实施，孕育成长的每一个环节，“家长”
都想亲自参与其中，亲自见证，这种“多日不见”的感觉实
在憋坏了所有“家长”。当3月疫情好转，复工复产大幕开启，
这些开发技术项目人员便像“脱缰的野马”。

4月29日上午，厦门综合能源项目四方战略合作框架协议线上
签订，这次协议的签订是疫情期间市场开发人员逆流而上的
最好见证。

时间回到3月3日，疫情稍有好转，全员对出门还处于战战兢
兢的状态。确认厦门已经开始复工，厦门驻点负责人田强第
一时间提出出差申请，携带好防疫物资和有关项目资料奔赴
厦门。经过近2个月的“独闯”和“奋战”，项目终于在生根
发芽，而签约的时刻，幕后英雄田强已经在湖南开启新的项
目考察。



当全国掀起复工复产高潮，市场开发中心负责人史彧宏带队4
名开发人员奔赴全国各地战场。开发人员就是典型的永
远“在路上”，牺牲小家的团聚，不顾自己的安危，默默奉
献着自己。当有人问起“你们不累吗?”他们统一回答“这就
是我的工作”。出差途中，史彧宏曾一度因高频率转换城市，
休息不足导致血压升高(低压150、高压170)，他依然坚持走
完所有既定的城市。

此次市场开发人员从3月23日出发，共走遍山东、安徽、江苏、
浙江等10余省份，与当地省电力公司、省综合能源公司及各
重点客户洽谈合作，沟通推动综合能源项目。尤其与各省综
合能源公司深入交流后，结合各省综合能源公司实际情况出
具方案，推动资本纽带关系建立。经过一个多月的奔波，与
多家省综合能源公司形成了在合作方式、合作方向、重大示
范项目、集团化客户合作方面的共识，实现了资源共享。

致敬，开拓奉献的市场人!

致敬青春活动策划方案篇四

方舱医院已经休舱，但是对于患者来说，谁都不会忘记，在
那一段沉闷和压抑的时光中，为他们带来帮助、欢乐的人们。

武汉客厅方舱医院a5病区的患者们大概都会记得，那一位带
他们一起跳舞，把沉闷的病区变成“舞动的方舱”的武汉姑
娘——民生银行集团金融事业部华中分部的客户经理肖婷。

住进方舱医院的患者大概心情都不轻松，沉闷的心情、压抑
的氛围包围着他们，这十分不利于肺部健康和抵抗力的增强。

活泼好动的肖婷为这种情况带来了改变。从2月9日开始，每
天早中晚3次，肖婷都会播放手机音乐，领着大家在病区的过
道跳健身舞蹈。她鼓励病友们一起跳舞，并教他们动作，为
病区带来欢乐。



后来，参加跳舞的病友越来越多，每天，大屏电视上都会播
放舞蹈教程。这些病友们身体轻松了，心情愉快，一些不适
症状有所缓解。

在全国各地，还有更多的银行人尽着自己的努力。

杭州联合银行四季青支行的陈楠参加抗疫志愿者队伍，她的
工作是站在值守在彭埠高速口，对进入杭州车辆人员进行体
温测试和近期出行询问。室外气温很低，很多人都要开工上
班，陈楠的工作十分繁忙。从高速卡口撤出后，陈楠所在的
志愿者队伍又全力支援火车东站和社区，开始了东站执勤工
作。

湖北襄阳老河口镇的农业银行客户经理张勇峰也是一名志愿
者，那时候，他要穿着红马褂，坐在小区门口拦截外来人员，
时不时还会有纪检部门来督查防疫情况，晚上还要巡街，拦
截外出人员。“我是党员，应该冲在前面。”

待疫情褪去，春光重新洒在这片土地上时：

他还是那个电话后有问必答的接线员;

他依旧是那个教大爷大妈使用自助设备的大堂经理;

他仍然是那个一遍遍提交申请，帮助企业拿到贷款的客户经
理;

他们只是在疫情来临的时候，做了些大家都没有察觉的小事，
或许在治病救人、在主动立下请愿书奔赴疫情前线面前，这
些根本不算什么。可是，却是这些小事，让某个人、某个家
庭、甚至某个小区都能够安安心心地度过今年这个不一样的
特殊时期。

他们，或许不为人注目，但不应被遗忘。



致敬青春活动策划方案篇五

自从疫情以来，我就被基辛格的这句话刷屏了，他说：“中
国人总是被他之中最勇敢的人保护的很好”。

这次疫情，让我们见到了太多勇敢的人，在关键时刻，他们
的挺身而出给了黑暗中瑟瑟发抖的我们太多的亮光，总有那
么一些人，在不经意中奉献着自己的力量，给我们以希望。

“苟利国家生死以，岂因福祸趋避之”。新型冠状病毒疫情
肆虐神州大地之时，广大党员干部为了广大人民群众的生命
安全和身体健康，挺身而出、逆行而上，奔赴抗疫前
线。“吾有国士，天下无双”。20__年，钟南山院士临危受
命，奔赴疫区指导医疗救治工作，带领全国人民战胜“非
典”。17年后的今天，84岁高龄的他再次不计报酬，不计生
死，第一时间赶赴武汉前线，诠释了一名老党员的初心及信
念，钟老无愧为人民的英雄，民族的担当，中国的脊梁。

“一方有难，八方支援”。新冠疫情爆发之后，迅速扩散，
尤其是武汉这座英雄的城市，医疗人员与医疗设备全线告急。
全国各地的白衣天使们勇担使命，不顾个人安危，组建援鄂
医疗队，奔赴武汉。病毒无情，人间有爱。趋利避害是本能，
而英雄们以“明知山有虎，偏向虎山行”的担当与魄力，将
疫情防控责任扛在肩上，将天使的模样呈现给世人，将生的
希望留给群众，危险留给自己，谱写了一曲英雄的赞歌。

“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”。面对疫情挑战，援
鄂医疗队以党旗为旗、白衣为袍，出征武汉。不辱使命、不
击退疫情绝不收兵是他们无悔的誓言。捐躯赴国难，视死忽
如归。在这场“战疫”中，他们义无反顾，坚定逆行，托起
疫区人民生命的希望;他们舍身忘死，不眠不休，铸造疫情防
控的坚强护盾;他们不负韶华，不辱使命，以自己的血肉之躯，
扛起“为人民群众筑起疫情防控安全线”的使命担当，践行
了全心全意为人民服务的根本宗旨。



“利于国者爱之，害于国者恶之”。正是因为无数的“抗
疫”英雄舍小家为大家，冲锋在前，与病毒做殊死搏斗，才
换来了如今的形势一片大好，维护了人民群众的生命安全和
身体健康，取得了战疫的阶段性胜利。但也有少数人不顾大
局、不顾百姓安危，任性胡来，有的聚集打牌，有的群体聚
餐，有的明知感染病毒仍到处乱串，给“抗疫”工作带来极
大危害。“择其善者而从之，其不善者而改之”。广大党员
干部当树立大局意识，学习先锋模范，抵制不良行为，坚决
服从组织安排，拥护组织决定，维护群众利益。

幸得有您，山河无恙。援鄂医疗队扛着红色党旗，身披白色
战袍，怀揣赤子之心，牢记党和人民的重托，不畏困难砥砺
前行，不辱使命战胜疫情，英勇奋战在疫情防控战场。时代
需要英雄，时势造就英雄，他们就是这个时代最伟大的英雄。
致敬，逆行者;致敬，时代英雄!

这次疫情，让我们感到前所未有的恐惧，但也让我们看到了
更多的“逆行者”，他们的年龄有大有小，他们的能力有伟
大有平凡，他们践行初心，不辱使命，越是艰巨的任务，他
们越是向前。

是他们争分夺秒，与时间赛跑，顾不得看一眼自己的家;是他
们兢兢业业，尽自己做能给患者以希望;是他们不顾个人安危，
坚持站在一线，给我们以最坚定的信心。

在这场没有硝烟的战争里，每一个咬牙坚持的你们，都是我
们中华儿女最尊敬的人，都是我们最勇敢的战士，你们很伟
大，但我们也一定不会弱，加油，中国!


