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当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。怎样写计划才更能起
到其作用呢？计划应该怎么制定呢？下面是小编整理的个人
今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。
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我的好朋友是张君豪，他有一双大大的眼睛，他笑起来的时
候，两颗大门牙白白的，他的头发乌黑乌黑的，耳朵像弯弯
的小船，鼻子高高的像一座小山峰。

最近，我们相约到彼此家写作业，我们俩互相帮助，我不会
的题他教我，他不会的题我来给他当小老师，当然，写完作
业我们也会一起玩耍。

他跑的还挺快，像风一样快，害的我追不上他，还有他踢足
球的时候很威风，别人进攻的时候他一个抢球把对方的球给
抢了过来，每次玩游戏的时候，他总能编出一个又一个好玩
的游戏，比如“吃鸡”就是他编出来的。

最后我想说：“张君豪你是我最好的朋友，我们要当一辈子
的好朋友！”
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编者按：低年级学生学习好如何进行看图写话是十分有必要
的,不仅能提高写作方面的能力,还能够激发自身想象力,促进
智力发展和身心健康的成长。下面让我们一起来阅读以下三
篇优秀范文，学习一下吧!



四个儿子

实验学校205班 吕常磊

一天下午，父子俩去儿童游乐场玩。

父子俩走着走着，老爸看见了果子酒，说：“啊哈!这儿有我
最喜欢的潘趣酒，让我来尝一尝，啊，真好喝!”“老爸，你
已经在大树底下喝了三瓶了，怎么还不去游乐场呀?”老爸说：
“那咱还不去。”

神奇的魔法书

实验学校205班 李晶晶

一天，儿子和爸爸要出门去，可是爸爸的手套竟然找不到了。

于是，父子俩到处找，儿子趴到了地板上到处看，桌子和床
下面都没有。父子俩只好悻悻地出门了。

他们路过一个小书摊上有卖魔法书。爸爸想：真的有魔法吗?
他就拿起了一本，刚翻开书，咦!这时手套就从帽子上掉到了
书本上。

父子俩惊讶不已，原来魔术书真的这么神奇呀!

生日礼物

实验学校205班 邹茗雨

下午，儿子跟猪猪们说道：“小猪，明天就是我老爸的生日，
我们一起给他一个惊喜，好吗?”猪猪听了都摇起了尾巴。

儿子想了好久，终于想出了个好主意，便对猪猪们说
道：“看我手势，猪猪真棒，好样的。”



第二天，儿子带着猪猪来到房间，在爸爸面前表演了起来。
爸爸看着猪猪们在儿子的指挥下，抬起了两条后腿，尾巴一
卷，摆成了数学38的形状，儿子说道：“祝老爸38岁生日快
乐!”

爸爸看到儿子为自己准备的生日礼物，开心极了!

公众号：实验2016向阳班
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在公园的草坪上，有一群小男孩正在踢足球。一位胸前戴着
红领巾的小姐姐路过，看见了他们，于是她连忙走过去对他
们说：“公园草坪是大家的，在上面踢球，会踩坏小草、破
坏植被，而且还会影响绿化，希望他们爱护草坪、保护绿
化”。小男孩们听后，都为自己的过失感到羞愧，还连忙表
示以后不会再这么做了，毕竟“保护绿化、人人有责”。转
身离开时，看到草上的警示牌上写着：“爱护草坪”，小男
孩们的脸都红了。

范文二

暑假的一个下午，小军和小明在院子里踢足球，两人玩得兴
致勃勃。忽然，只听见“砰”的一声，小明把球踢到一楼老
爷爷家里的阳台上，把他心爱的一盆花踢碎了，足球也踢到
阳台里了。

小明和小军一起商量了以后，小明说：“我家有盆花，把它
赔给老爷爷吧！”小明跑回家，抱来了家里最好看的一盆花。
他们俩一起去老爷爷家道歉。老爷爷说：“孩子们，下次不



能再做这危险动作了，瞧，这球也帮你们洗干净了。”小明
和小军谢过了老爷爷又高高兴兴去玩球了。

范文三

今天天气阳光明媚、万里无云，小明和妈妈高高兴兴地去公
园打羽毛球。

小明一跃而起、用力一扣球像箭一样的飞了过去。这时小红
刚好路过，就被羽毛球砸到了头，她摸了摸头说：“啊，好
痛呀”！

小明走到小红身边说：“这是我的球，快还给我”。小红的
头被打了痛了，怒火冲天地说：“你把球打到我的头上，还
不给我说对不起，我才不把球还给你。”说着说着，他们俩
吵起来了，吵得难解难分、面红耳赤。妈妈看见了对小明说：
“你做错了事，你应该对小红说对不起”。这时小明才不好
意思地对小红说：“对不起，是我错了”。小红说：“没关
系，下次打球的时候可要注意点”。最后他们俩握手言和了。

范文四

夏天的一个下午，放学后，突然天空暗了下来，雷声大作，
紧接着下起了倾盆大雨。大雨开始像断线的珠子，渐渐地连
成了一条条线。地上的水越来越多，汇成一条条小溪。

放学了小红准备回家，但是自己没带雨具，她焦急的看着窗
外的大雨，雨越下越大丝毫没有停的意思，她只好背上书包，
抱着头冲进雨中。雨水无情地打湿了小红的衣服。她跑着跑
着，雨好像停了，小红抬头一看，是亲爱的张老师给小红披
上了雨衣，老师用温柔的目光看着小红，小红感激地
说：“谢谢您，张老师。”这时，一把雨伞撑开在老师头顶，
小明大声地说“老师，我们一起回家吧”……风呼呼地刮着，
雨哗哗地下着，远处的楼房和树木渐渐地模糊起来，他们三



人的身影像一道彩虹，闪亮在雨中。

范文六

放学回家的路上，忽然我看见一位叔叔拉着满车的货物，满
头大汗，气喘吁吁，还不时的停下来休息休息。我看到这个
情景，连忙跑上去，使出全身的力气，帮叔叔推车。叔叔回
头一看，看见我在帮叔叔推车，叔叔说：“谢谢你，你真是
一个有爱心的好孩子！”我说：“不用谢，这是我们少先队
员应该做的。”胸前的红领巾好像在说：“你真是一个乐于
助人的少先队员。”

范文七

一天，吃完晚饭后妈妈就开始忙碌了。妈妈先擦桌子，然后
准备洗碗。小红看见厨房里的水池里有好多碗和盘子，就对
妈妈说：“妈妈，你累了，我来帮你拖地吧！”妈妈高兴的
说：“谢谢女儿。”于是妈妈一边擦桌子，一边告诉小红怎
样拖地。小红按照妈妈的要求，一下一下认真的拖，不一会
儿就满头大汗。原来拖地这么辛苦啊！小红对妈妈说：“妈
妈，你辛苦了！”

范文八

有一个星期天的上午，是个万里无云的好天气。

文文和她妈妈去公园里玩。文文一进公园就看到了有凉停、
石雕、假山，还有各重各样的鲜花。文文看见有一束菊花特
别引人注目，她看了又看，文文想伸手去摘，可被妈妈看见
了，妈妈说：“这公园里的花只能看，不能摘的，如果你摘
一朵，她摘一朵，岂不是这束花都被摘完了。”文文听了妈
妈的话，不由自主的脸红了。后来，文文对妈妈说：“妈妈，
我知道了，我以后再也不摘了。”后来，她们高高兴兴地回
家了。



范文九

老师为了让我们锻炼身体。组织同学们来一场拔河比赛。

老师安排我们和五班比赛，两队队员都拭目以待，同学们有
的拿着绳子，有的赛前做准备，还有的呐喊助威。

哨声响起，比赛开始。两队谁也不让谁，实力不分上下。最
后我们团结一致，每个队员紧紧的抓住绳子，脚用劲的踩着
地，上身往后倾，我们终于赢了。我们班的运动员和啦啦队
高兴的喊道：“胜利啦！”

此时，好像天空的小鸟也在说：“胜利啦，胜利啦。”周围
的小花小草说：“赢了，赢了。”我们都好开心！

范文十

一个阳光明媚的早晨，小红和哥哥迈着轻快的脚步去公园里
玩。

他们来到公园，哟！公园真美，草地绿绿的，柔柔的，像丝
绒一般，草地上开满了五颜六色的花，有红的、白的、黄的，
树枝上抽出嫩嫩的绿绿的芽儿。太阳公公也特别高兴，把金
色的阳光洒满公园的每个角落。哥哥和小红来到秋千旁，哥
哥让小红坐在秋千上，哥哥在旁推秋千，秋千一前一后地荡
起来，秋千越荡越高，小红高兴极了，不时发出银铃般的笑
声。树上的小鸟听见了他们的笑声，也叽叽喳喳地飞过来凑
热闹，在旁边旋转着不肯离开。太阳公公瞧见了，也乐得哈
哈笑。
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夏季的一天，阳光特别灿烂，蓝蓝的天上飘着朵朵像棉花糖
一样的白云。我穿着漂亮的裙子，拿着一瓶泡泡水，高高兴



兴地来到我家附近的公园。公园里有五颜六色的鲜花，还有
绿油油的小草，真美丽呀!

我跑到草地上，小心翼翼地踮起了脚，吹起了泡泡来。我右
手端着泡泡水，用嘴含着吹泡泡的管子，然后抬头小心翼翼
地向上一吹，一下就吹出了好多泡泡，那泡泡像一串串的糖
葫芦，又像一串一串的彩色气球，真漂亮呀!
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一天早上，小虫子，小蝴蝶和小蚂蚁一起找到了一个鸡蛋壳。
于是，小蚂蚁就说：“我们用他做跷跷板吧!”小虫子和小蝴
蝶都点头同意了。小虫子和小蚂蚁用鸡蛋壳作力支撑点，然
后，小虫子和小蚂蚁又找来了一根木板，再把这根木校放在
鸡蛋壳上面，这样，就成了一个跷跷板!小虫子和小蚂蚁坐在
木板上面摇叱啊摇，小蝴蝶就在空中翩翩起舞，原来，小蝴
蝶是在给他们当裁判员!

过了好一会儿，小虫子又说：“我们来做一个热气球吧!这样，
就可以和小蝴蝶一起飞啦!”它们就找了几根草，绑在一块粉
红色的布上，下面绑鸡蛋壳，小蚂蚁和小虫子坐在鸡蛋壳里，
随着风飘起来。

到了下午，天空中突然下起了大雨来，它们在一起想办法，
这时，小蝴蝶想到了一个好办法：把蛋壳顶了起来，躲在蛋
壳里面避雨。然后，小虫子和小蚂蚁就按照着小蝴蝶想的方
法去做了。

到了晚上，两停了，它们就找来一片叶子，当做被子盖在鸡
蛋壳上，它们在鸡蛋壳里面睡觉，做着香香的美梦。


