
最新幼儿园体育活动教案快乐圈圈(优
秀5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。既然
教案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是
小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园体育活动教案快乐圈圈篇一

1.手、上臂、脚能协调一致，平稳地挑担走。

2.能掌握身体平衡，发展动作的协调性。

3.培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。

4.愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

小水桶，适当长度的棍子做挑水的扁担。障碍(可乐罐若干)，
小桥(平衡木4根)，纸板若干。节奏欢快的音乐。

幼儿分成人数相等的'4队，站在起点处准备。游戏开始，每
队第1个幼儿挑着装有水的小水桶岀发，绕过障碍，走过小桥，
到终点后将水桶放下，再挑起旁边的空水桶，按原路返回，
传递给第2个幼儿;第2个幼儿出发。游戏依次进行，先完成比
赛的队获胜。

1.活动前带领幼儿跟随音乐做劳动的模仿操，如挑水、洗衣
服等。

2.给幼儿讲解游戏玩法，鼓励幼儿帮助妈妈挑水。

3.提示幼儿保持身体平衡，不要将水撒到外面;如果挑担走有



困难，可变为持担走或双手提着小水桶走。

幼儿园体育活动教案快乐圈圈篇二

活动目标：

1、练习听信号向指定方向走、跑、跳，发展幼儿的基本动作。

2、能找到空的位置，不推他人。

活动准备：

在场地的四角摆放小猫、小鸡、小兔、小鸭的标记，表示小
动物的

活动过程：

一、开始部分。

幼儿跟着教师随音乐一起做模仿操。

二、基本部分。

1、新授游戏。

2、幼儿游戏1-2次后改为跑。（提醒出汗多的幼儿注意休息）

3、表扬遵守游戏规则和能找到空位置的幼儿。

三、结束部分。

游戏：狡猾的狐狸在哪里

幼儿能念完儿歌再跑。



小班体育活动《猫和老鼠》

活动目标：

1、 通过游戏让幼儿感受战胜困难的喜悦心情。

2、 结合幼儿钻、爬和跑多种玩法，发展幼儿的动作的协调
性、敏捷

性。

3、 萌发幼儿相互合作的精神。

活动准备：

猫、鼠头饰若干、粮仓一个、鼠洞二个、独木桥、山洞等。

活动过程：

一、开始部分：

1、 幼儿听音乐开汽车进场地。

2、 游戏前的活动准备。

3、 启发幼儿讲出猫、鼠的作用及特征，交待游戏名称及规
则。

二、基本部分：

1、 猫保护粮仓巡逻，鼠乘虚而入找粮吃，没吃到。

2、 在鼠妈妈的带领下，小老鼠们乘猫巡逻时，在路上设障
碍，搬来跳圈等，鼠获得偷 粮的成功。



减少了粮仓的损失。

三、结束部分：

1、 表扬角色扮演得好的幼儿。

2、 幼儿开汽车离开场地。

幼儿园体育活动教案快乐圈圈篇三

活动内容：

踢球

活动目标：

1.初步掌握两人合作玩用脚背你踢我接毽子的方法。

2.增强动作协调性和灵活性。

活动准备：

每个幼儿一个毽子。

活动过程：

1.热身运动小朋友来我们来找个位置和老师一起来做运动吧。

2.皮球，引导幼儿自由探索玩皮球的方法，看谁的花样多，
和别人玩的不一样。

3.教师边演示边对幼儿说："大皮球真好玩，拍一拍，它就跳，
滚一滚，到处跑，踢一踢，就前进。"

4.幼儿交流：你是怎么用脚踢球的?



幼儿两人一组，一人手拿球，用脚踢球，另一人将皮球接住。
用脚踢的幼儿可以改变皮球的方向、高低，尝试让另一人将
皮球接住，接到后互换角色进行游戏。

5.幼儿分成两组，两两面对面站立，一人负责用脚踢球，一
人负责接球。然后互换角色。

6.评选配合最佳的踢球能手和接球能手，让幼儿理解游戏时
的相互配合协调的重要性。

7.进行放松活动：

教师和幼儿随着音乐做放松活动，互相捶捶背。

幼儿园体育活动教案快乐圈圈篇四

1.通过玩球，让幼儿发现玩球的各种方法，体会玩球的快乐。

2.培养幼儿的合作能力和团结友爱的品质。

1.每个幼儿一个皮球。

2.录音机，磁带。呼啦圈，小棒，饮料瓶，积木板，羽毛球
拍，保龄球，平衡木等。

一：准备活动：

1.幼儿随教师自由入活动场地。

2.幼儿听音乐《健康歌》做热身运动。

二：基本部分：玩球1.拿球，让球围绕幼儿身体及脚各转一
圈，以激发幼儿玩球的兴趣。



2.拍球

（1）以不同方法拍球：一只手拍球，双手拍球，快拍和慢拍
等，让幼儿体会快拍与慢拍的不同。

（2）花样拍球教师在幼儿已经学会基本的拍皮球技能后，启
发幼儿在以会的基础上，变换花样拍球，并请有创意的幼儿
示范，鼓励幼儿大胆想象。如：用手背拍球，背手拍球，转
圈拍球，胯下拍球，两个小朋友互相交换拍球等。

3.巩固游戏为了更好的达到教学目标。做两个游戏加以巩固。

（1）运西瓜在活动中教师和幼儿一起将皮球当做西瓜，并想
出各种办法，将"大西瓜"运到目的地。

（2）自由选材游戏教师提供丰富的材料，幼儿自由选择各种
材料玩球，充分发挥幼儿的想象力，创造力。

三、小结听音乐活动一下，教师与幼儿一起总结玩球的感觉。
将自己的问题拿出来和大家一起讨论，找到解决问题的办法，
或者把自己认为好的方法告诉大家。

幼儿园体育活动教案快乐圈圈篇五

根据指令一个跟着一个跑

根据指令一个跟着一个跑

场地中间贴几条直线，作为小河

1、扮演“小雨点”角色，引入游戏情景。

2、念儿歌并做示范动作，帮助宝宝熟悉游戏情景。



――边念儿歌第一句，边引导宝宝有节奏的上下摆手，表现
小雨点的滴答声。

――念到第二句时，引导宝宝自由蹦蹦跳跳，表现小雨点落
下的样子。

――念到第三句时，引导宝宝站在直线上，模仿小鱼排队的
情景。

3、玩“小雨点”跑跳的游戏。

――边念儿歌，边提醒宝宝变化动作。

――在直线上跑时，可重复念“一二一，找一找”，引导宝
宝一个跟一个跑。

――宝宝四散跑时，提醒宝宝与同伴保持距离，不要互相碰
撞。

4、可重复游戏2~3次，游戏中注意让宝宝休息。


