
最新模拟炒股心得体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从
下手吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

模拟炒股心得体会篇一

我的模拟炒股心得我是一名在校的金融专业的大学生,之前一
直不明白如何去炒股,自从学校开了个人理财这门课程,我学
到了许多关于股票的基本概念,我以为自己已经对股票了解得
差不多了,以为自己真正炒起股来,也可以得心应手,但是真正
进入到实训阶段,才发觉自己真的一点都不懂，之前自己所想
的说出来真的是贻笑大方。不过，通过华讯财经模拟炒股，
我真的学到了许多。

记得刚进行的第一天，心里是多么地着急又多么的兴奋。好
不容易注册到华讯通行证，进入华讯模拟炒股系统，已经忍
不住炒股的那股劲，一下子买了好几只涨得很高的股，而且
还错误的以为只有一只股买一点点，买很多支就可以稳赚。
结果真的让我像瞎猫碰到死老鼠，赚了不少钱。但是之后就
惨了，我一味地只买涨停板的股票，结果可就惨了，我亏得
差点就想要跳楼了，那时的自己真的弄明白了，为什么那么
多人炒股炒跑去跳楼了，亏钱的滋味真的不好受，还好只是
模拟炒股，要不然，今天你就不会看到我写的这些心得
了......后来通过在华讯财经网的学习，我才慢慢得了解到
炒股不是一味瞎闷，要善于运用技术分析和基本分析，同时
要多关注一些财经新闻报道，终合各方面才能选到好股。

在一学期的模拟炒股中，我总结了一些经验：



1、买股票前，要对各股进行宏观面分析与技术面分析。在选
各股时要多关注一些财经新闻，了解国家最近颁布的政策，
选择“利好”股票领域，这对“熊市”里的股票操作尤其重
要，因为“熊市”股票波动很大，尤其易受消息面的影响，
所以时刻关注财经新闻很重要。不要买自己不熟悉的股票，
选择几只股票作为自选股坚持每天观察其走势图，利用k线与
成交量，以及macd、bias、kdj等指标进行分析，关心该公司
的一切公告信息，运用专业知识判断公司的生产经营状况以
及发展前景，再决定是否买进。

2、要树立一个正确的投资理念，做到不怕、不贪，不以市场
的短期波动而惊慌失措。由于我们炒股时间短，多数是短线
操作，所以要学会控制仓位，尽量不满仓，最好是半仓和三
分之一的仓位，设定止损和止赢点，到了止损位和止赢位就
坚决卖出。买卖股票不要企望买到最低、卖到最高，因为最
低和最高可遇而不可求。要学会多看、多想、多操作，就会
熟能生巧，保证资金安全是盈利的基石。

3、要锻炼良好的心里素质。要买卖股票是对人性缺点的最大
考验 ，我们要沉重冷静分析，要有耐性，相信自己的判断力，
保持五分乐观七分警觉。在形势不利的时候及时抽身而退,从
而最小化降低损失。

总之，通过这次模拟炒股，我学到了从理论到实践的运用，
巩固了证券投资专业知识，了解到不少上市公司的状况，对
整个市场经济也有了更深入的了解，更重要的是培养了关注
财经新闻的好习惯。相信只要我保持这样的理念，一定会在
真正的股票操纵中如鱼得水的。

模拟炒股心得体会感想篇4



模拟炒股心得体会篇二

华尔街有个说法：“你如果能在股市熬十年，你应能不断赚
到钱;你如果熬了二十年，你的经验将极有借鉴的价值;如果
熬了三十年，那么你退休的时候，定然是极其富有的人。”
我知道美国华尔街还有句名谚：不要和趋势抗衡。

经过这一学期的模拟炒股我发现我是一个保守的投资者，自
然在选择股票时也持一种谨慎的态度，我宁可不赚钱，但是
绝对不可以亏钱，因为这是由我现在的风险承受能力确定的，
可能以后有一定得资本了，可能心态就变了。

通过对证券投资分析这门课程的学习，我的专业知识更丰富
了，开始学习，用的牛股宝模拟炒股进行模拟操作，以便我
们更好的掌握知识，学以致用。

经过这次模拟操作，我学到了很多，首先，在这个市场，我
们一定要冷静，不能盲目的去惊讶于股市的大涨大跌，而失
去思考能力，以至于做出错误的杀跌或追涨，如果没有树立
良好的心态是无法承受由于亏损所带来的压力的，同时亏损
时很容易使我们丧失理智，难以做出明智的决策，难以在卖
与留之间做出抉择，同样，在我们看到一只股票死命的涨，
就是大盘跌，它也还是在涨，心里就忍不住了，也想着杀进
去，杀进去是可以，但是要深思熟虑，仔细分析一下该只股
票为何可以这样上涨，别糊里糊涂掉进庄家的陷阱，接了他
们的盘，而不自知。然后再看这只股票，就是一个劲的补跌，
好像永远熬不到头的样子。所以，我们在入市的时候，要时
刻保留自我的思考，去客观的看待每只股票。而不是盲目的
跟风。

首先呢，股市是有风险的，在我看来，炒股所得的收益无非
就是你向风险挑战所得的补偿，赢就得利，输就亏损，如果
你没有树立良好的心态是无法承受由于亏损所带来的压力的，



同时亏损时很容易使我们丧失理智，难以作出明智的决策，
难以在卖与留之间作出抉择，一开始的我的确就是这个样子，
这时候，就需要有一种果断的精神，快速根据形势作出反应，
因为你多耽搁一分钟，可能随之而来的是巨额的损失。特别
是追涨型买入，一旦发现判断失误，我们应果断的.卖出股票
以止损，在一直以来的模拟炒股中，我很庆幸学到了这一点，
在最后时刻避免了巨额的损失。同时最好分清自己是搞短线
操作还是中长线操作，如果搞短线操作更要懂得及时止损，
及时地使自己的损失最小化。

经常听身边的人讨论，中国的股市还不成熟，很多人所做的
并不是投资行为，而是一种投机，这也是我们无法成为巴菲
特的原因，30多年前，巴菲特以1美元每股的价格买入了一只
股票，现在它已涨到8000多美元一股，如此高的收益，岂是
投机者所能达到。在进行模拟炒股的这段日子里，很遗憾的，
我充其量也只能算是其中的一名投机者。大多情况下，我所
考虑的有两个重要方面，一为风险，二为收益，对于我这种
短线操作来说，我考虑得最多的是风险问题，属于风险规避
型，对于没有把握或者极其不稳定的股票，也就是存在很大
风险的股票，我不会冒险去买进，相反，根据k线图、均线以
及大盘走势之类的一些指标，我凭感觉去判断哪些可以买入，
这个需要经验，需要对股市有一定的了解，所以坦白说我现
在学的只是皮毛，还有待提高。竟然要炒股，那么目的只有
一个，那就是获得收益，很多时候，人们买股票追求的是绝
对的底，但我并不这样想，因为我搞的是短线操作，所以我
追求的是阶段性的底，看趋势在一个阶段底部买进，然后自
己给自己定下一个阶段高价，在达到那个价位时就果断卖出，
尽管那只股票还在涨，但我懂得知足常乐。在操作过程中，
还要考虑到买进、卖出的手续费，所以定下的那个高价要能
在卖出时扣除手续费后还能获利。

由于通金魔方模拟炒股的软件分析十分的精确，所以对各个
股票的走势可以及时了解，然后根据每一只股票在那个阶段
的委比、涨幅、外盘、内盘判断出此时买方与卖方力量孰强



孰弱，在卖方占优势的时候，一般价位会往下跌，当价位跌
到一定程度，此时会有人趁低买进，这样买方与卖方又会有
一场激烈的较量，当买方占优势，价位又会回升，所以在操
作中看准机会就低买进是一项不简单但又最能获利的办法，
这也需要长年累月的经验所能练就，所以我仍有待提高这方
面的能力。

同时在股市中除了风险外，还有运气之说，但运气的到来还
是取决于你有没有把握住机会，看准机会立即出击，机会往
往存在于有准备的头脑中。不要买自己不熟悉的股票，选择
几只股票坚持每天观察其走势，关心该公司的一切公告信息，
运用专业知识判断公司的生产经营状况以及发展前景，再决
定是否买进。

在通金魔方模拟炒股中，我进行了总结：

1、买股票前，要对各股进行宏观面分析与技术面分析。在选
各股时要多关注一些财经新闻，了解国家最近颁布的政策，
选择“利好”股票领域，这对“熊市”里的股票操作尤其重
要，因为“熊市”股票波动很大，尤其易受消息面的影响，
所以时刻关注财经新闻很重要。不要买自己不熟悉的股票，
选择几只股票作为自选股坚持每天观察其走势图，利用k线与
成交量，以及macd、bias、kdj等指标进行分析，关心该公司
的一切公告信息，运用专业知识判断公司的生产经营状况以
及发展前景，再决定是否买进。

2、要树立一个正确的投资理念，做到不怕、不贪，不以市场
的短期波动而惊慌失措。由于我们炒股时间短，多数是短线
操作，所以要学会控制仓位，尽量不满仓，最好是半仓和三
分之一的仓位，设定止损和止赢点，到了止损位和止赢位就
坚决卖出。买卖股票不要企望买到最低、卖到最高，因为最
低和最高可遇而不可求。要学会多看、多想、多操作，就会
熟能生巧，保证资金安全是盈利的基石。



3、要锻炼良好的心里素质。要买卖股票是对人性缺点的最大
考验 ，我们要沉重冷静分析，要有耐性，相信自己的判断力，
保持五分乐观七分警觉。在形势不利的时候及时抽身而退,从
而最小化降低损失。

4、股票分析方法，股价的分析方法有基本分析法和技术分析
法。

第一、基本分析法 。股价的基本分析是指从影响股价变动的
敏感因素出发，分析研究影响上市公司及股市运行的各种内、
外部的因素，并进行归纳整理和技术处理，预测股价变动的
一般趋势。通过股价的基本分析，有助于把握上市公司经营
和股市环境的变化，鉴定股票发行公司的优劣，辩别股票的
质量，在有利的时机选择最优质的股票进行投资。股价基本
分析也称股价的经济性分析，基本面包含外交和政治、金融
和经济、汇率和利率、国情和人气、社会需求和市场供给、
经济周期和股市趋势、管理机构和上市公司、行业前景和产
品结构、董事长和管理层、老与新和大与小、企业成长性和
市场占有率、负债率和利润率、资源结构和市场容量等等。

第二、技术分析法 。股价的技术分析就是利用图表来描绘过
去个别股票或整个市场的股票指数运动轨迹，再利用数学的
方法上海联丰股票投资公司出具有意义的行为模式，然后据
此预测未来股价的运动趋势。股价的技术分析主要是从线路
趋势的整体形态、股价缺口、支撑线和阻力线等方面进行分
析。它是一种纯粹的数学推导，其发出的各种买卖讯号一般
都是必要条件而不是充分条件，所以在实际操作中不能盲目
照搬。

模拟炒股心得体会篇三

模拟炒股是一种通过虚拟交易平台进行股票投资模拟操作的
方式，这种方式常常被投资者用来提高自身的投资技巧和炒



股经验。在这篇文章中，我将分享我在模拟炒股中的心得体
会，并通过五段式的结构逐步展开论述。

首先，我要说的是模拟炒股对投资者来说是一个很好的学习
工具。在模拟炒股的过程中，我通过买卖股票的操作模拟市
场的波动，学会了如何根据市场信息做出正确的决策。通过
实际操作，我能够更好地理解投资的原则和技巧，比如如何
选择合适的投资品种、如何控制风险、如何把握买卖时机等
等。而且，模拟炒股对于新手投资者来说，更是一种降低风
险的方式。毕竟，炒股市场的波动往往是无常的，如果没有
经验和技巧，很容易出现亏损的情况。通过模拟炒股，投资
者可以在市场中感受波动的同时，避免了真金白银的损失。

其次，模拟炒股也提供了投资者与其他炒股者交流的机会。
模拟交易平台往往会设立交流社区，投资者可以在社区中与
其他炒股者交流心得、分享经验。这种交流能够让投资者们
广泛了解各种股票的信息和投资策略，从而提高自己的投资
水平。通过和其他炒股者交流，我也发现了很多新的投资思
路和方法，这些思路和方法都有助于我更好地理解市场和进
行投资决策。同时，这种交流也能够提高投资者们的耐心和
心理素质，因为在模拟炒股中，投资者们会面临盈利和亏损
的情况，需要学会应对各种市场波动和投资结果。

再次，模拟炒股对于投资者的心态调整有着重要的作用。在
真正的炒股过程中，很多投资者往往会情绪失控，从而导致
投资决策的失误。而通过模拟炒股，我逐渐学会了控制自己
的情绪，不受市场波动的干扰。在模拟炒股中，我可以经历
各种市场的波动和情绪变化，学会保持冷静、理性的思考，
并做出相应的投资决策。这种调整可以帮助投资者们更好地
把握市场，避免冲动交易和盲目追涨杀跌的情况。

最后，模拟炒股还能够帮助投资者们建立自己的投资策略和
风险控制体系。在模拟交易中，我可以尝试不同的投资策略，
并通过对其效果的测试和分析，逐步发展和完善自己的投资



方法。同时，通过模拟交易，我也了解到了投资风险的重要
性，学会了在投资决策中进行风险评估和控制。这种建立投
资策略和风险控制体系的过程，对投资者的长期投资发展有
着至关重要的作用。

总之，模拟炒股是一种提高投资技巧、降低风险和调整心态
的有效方式。通过模拟炒股，投资者们可以学习并掌握投资
的基本原则和技巧，与其他炒股者交流和分享经验，调整自
己的心态和情绪，建立自己的投资策略和风险控制体系。通
过这一过程，投资者们能够更好地应对真实的炒股市场，提
高自己的投资水平和取得更好的投资效果。因此，我鼓励每
位投资者都可以通过模拟炒股这种方式提高自己的投资能力
和炒股经验。

模拟炒股心得体会篇四

这学期在老师的带领下，我们上了三个星期的实验课，虽然
我没有选择在实验室进行交易，但是在寝室我一直都是跟着
同学们的进程做实验，虽然不如在实验室的同学们体会深刻，
但是也得出了一些心得。并且在上学期的基础上，对股票交
易有了更深的认识。

刚开始在模拟平台上做交易的时候，我是非常兴奋地。手中
握着那么多的钱，所以非常冲动的看中了自己熟悉的股票就
去买了1000股。毫无意外的我赔了很多。给我当头一棒，我
突然明白了股市是不能有冲动的，这点老师已经在课上强调
过了，可是我还是犯了大忌。于是第二支股票开始，我认真
观察了k线图，macd与kdj。并且对照着书上写的情况进行分析。
这时候同学们课后都已经开始讨论各自的股票，我和他们讨
论的同时也上网看了看行情比较好的股票，又买了几只。没
想到还是会亏损。我经过几天的观察，又确定了几只股票，
买回来有亏有赚，但是总体来看还是亏损较多。我认识到了，
炒股不能人云亦云。大家都买的时候也许是卖的好时机。而
反之，大家都卖的时候，可能恰恰是多头的时机。



听同学课后的讨论，加上自己的分析，发现股市变得比天气
还快，前一天涨停，也许明天就跌停了。而且不要贪心，盈
利了之后不要总想着还能再多赚一点，适可而止。盈利就卖。
就像我的一只股票，我看在跌的差不多的时候买入了，结果
当时就赚了几百元，我很开心，想着也许明天会赚的更多，
没成想，两天之后居然赔了几百元。我赶紧卖出，卖出后四
五天又大涨。所以炒股不能只贪图短期利益，要把眼光放长。

从长计议才是良方。在炒股的时候，不应该偏听偏信，更不
应该迷信专家和指标。炒股应该全面分析，不仅仅是k线
和macd还应该把我宏观的行业情况。微观上课宏观上的各方
面综合起来，对一只股票综合分析。看准时机马上下手，切
忌优柔寡断，该买时候不买，该卖时候舍不得卖出。股市是
有科学依据的，它综合了金融，经济，高数，概率，数理等
多种知识。投资不是赌博，是一种科学的融资。

没有人会说巴菲特是赌徒。还有一点，我自认为很重要就是
对行业信息的敏感程度，就好比当年的三聚氰胺事件，有很
多人没有及时关注信息而让自己手中乳制品行业的股票一跌
再跌。又比如瘦肉精事件，有人及时把握住了信息再股价还
没有大幅度下跌的时候卖空，在股价下跌时买回。从而挣了
许多钱。这些都说明了行业信息对股市的影响之大。我每次
买股票之前，都会认真的浏览相关的财经新闻。争取不在这
方面造成损失。购买股票之前还要认真了解发行公司背后的
状况，不能因为知名就觉得好。

有很多知名公司的股票还不如中小企业长得快，收益大。这
些都是要具体问题具体分析的。我刚开始买股票的时候就因
为觉得中国石油和伊利集团的名气大，企业有实力所以购买
了他们的股票，但是都跌了。这就说明了企业的名气不能代
表股票的走势。在本次试验中，我激动过，伤心过，也欣喜
若狂过。所以深深地懂得了一个道理。股市变幻莫测，没有
任何人不再股市赔一分钱，也没有人只赚不赔。每个人都会
有失算的时候。



当我们的股票跌了的时候，千万不要沮丧，因为也许第二天
就涨停。或者大涨的时候也不要太过兴奋。也许跌停就在前
面。在股市中摸爬滚打，最重要的就是平常心。巴菲特曾在
跌停的时候开心的庆祝，美国金融危机的时候还在买入股票。
他之所以成为股神，和他这种乐观的心态是分不开的。以上
就是我的模拟炒股心得，总体来说我是赔赚都有，但是赔的
较多。虽然这些钱都是假的，这只是个实验，但是我的感触
却不少。

赔钱是教训，赚钱是经验。这些以后我都会牢记。以后我参
加了工作，总会有用自己血汗钱投资的一天。这次的模拟炒
股让我学会了许多，也为以后真“钱”实战的成功奠定了基
础。

模拟炒股心得体会篇五

近年来，随着互联网、金融科技的快速发展，股票投资已经
成为普通人财富管理的重要方式之一。然而，股市的风险与
机遇并存，对于新手而言股市更是一个未知的领域。为了增
加投资者的经验，许多投资平台开发了模拟炒股功能，提供
类似真实股市的交易环境，让投资者可以在不承担实际风险
的情况下学习和提高投资技巧。在这篇文章中，我将分享我
在模拟炒股中的心得体会，通过一些截图来展示我的投资变
化以及对股票市场的认识。

第二段：探索投资初期

我以股票市场的新手身份进入模拟炒股，起初对股票市场的
了解仅限于媒体报道。通过模拟交易平台的学习，我开始接
触到股票的基本概念和交易规则。在股票市场首次交易中，
我购买了几只热门股票，结果是一次亏损。我在截图中展示
了亏损的情况，并随后进行了详细的分析。这次亏损让我明
白了投资股票必须谨慎，不能盲目跟风。我开始研究基本面、
技术面以及市场走势，以更加准确地做出投资决策。



第三段：逐渐提高的投资技巧

通过模拟炒股的实践，我的投资技巧逐渐提高。我开始学习
研报、财报等各种分析材料，了解公司的财务状况、发展前
景以及行业趋势。在一段时间的投资实践中，我对一家公司
的分析和判断力得到了锻炼，并在一次投资中获得了较大的
回报。我在截图中展示了这次成功投资的情况，并注明了我
所做的分析和判断。这次成功经历让我更加确信投资应该建
立在充分的研究和判断的基础上，避免盲目投资。

第四段：跟上市场风向时机

模拟炒股过程中，我认识到及时跟上市场风向、抓住投资机
会的重要性。我在研究中了解到一只公司即将发布重要的产
品，根据这一消息，我迅速调整了我的投资策略，并进行了
相应的买入操作。最终，该公司的股票价格大幅上涨，带来
了可观的收益。这次买入操作的成功，不仅让我感受到了及
时抓住市场机遇的重要性，也让我意识到对市场动态的持续
关注和跟踪是投资成功的关键。

第五段：总结与未来展望

通过模拟炒股的实践，我对股票投资有了深刻的理解。我认
识到投资需要不断学习和实践，需要综合运用基本面分析、
技术面分析以及市场走势的判断。同时，我也明白了投资需
要冷静和耐心，不能被短期波动所左右，要有长远的投资眼
光。通过截图的展示，我将自己在模拟炒股中的学习和进步
可视化，希望这些经验和体会对其他投资者有所帮助。未来，
我将继续学习，提高投资技巧，争取在真实股市中取得更好
的成绩。

在这篇连贯的文章中，我分享了我在模拟炒股过程中的学习
和体会，并通过截图展示了一些重要的交易变化。模拟炒股
给予我机会在真实市场之前进行实践，让我通过亏损和成功



的经验逐渐提高了投资技巧。通过不断的学习和研究，我认
识到投资需要谨慎和判断力，并意识到及时抓住市场机遇的
重要性。希望这些经验和体会可以对其他投资者有所启发，
在投资过程中做出更明智的决策。


