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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

书籍演讲比赛篇一

各位老师、同学们：

大家上午好!

我是四年五班的沈书语，很多人问我哪个书?哪个语?书本的
书，语言的语。在我没有出生之前，爸爸妈妈就给我取好了
名字，他们希望我多读书，爱读书，在书海中遨游;他们希望
我有好的口才，爱表达，能用语言感染人。果然，我是一个
爱读书爱用语言表达的孩子。今天，我站在这里，用我的语
言给大家讲解我最爱阅读的书籍——历史。

纵观中国历史长河，从汉唐的兴盛到明清的衰败，从中国近
代的落后挨打到如今新中国的综合国力第二，兴盛与衰微，
辉煌与悲沧，几千年来，中华民族走过了一条不寻常的道路。
唐太宗李世民曾说：“以铜为镜，可以正衣冠;以史为镜，可
以知兴替;以人为镜，可以明得失”。读史可以鉴今。在阅读
中国历史的过程中，我深刻地认识到：一个朝代要保持兴盛，
中华民族要再次实现腾飞，人民一定要有过硬的本领、不骄
傲不气馁、还要勤奋刻苦，缺一不可。

去年看过一篇文章《日本在培育“狼娃”，而中国在培
育“娘娃”》，结合我每天阅读的历史书籍，我突然发现，
我这么一个不爱运动，身体素质差的孩子是很难成为栋梁之
才的，于是我主动要求妈妈每天晚上陪我到小区健身房跑步



半小时，帮我找教练报名羽毛球课。开始打球时，我总是接
不到球，外公批评我不认真，眼泪在我眼眶中打转，心想，
那个球不到我的拍子上，怎能怪我呢?慢慢地我就不想练了，
每当我气馁时，就会想起日本人骂我们“东亚病夫”的那段
历史，我便振作起来继续练球。快到寒假了，妈妈给我报名
了连续10天的集训班，集训每天都有半小时的体能训练，教
练要求也很严格，虽然很累，但我从中收获了许多。集训完
再跟妈妈打球时，我偶尔还能赢她几次，我就越来越骄傲。
东汉魏相有云“骄兵必败”!开学后第一次课教练来检查，我
前也接不了球，后也碰不上，糟糕透了，但我并不灰心，我
还是每周二和妈妈去练球;周六教练再次检查时，我与上次已
经判若两人，接的很好了。这件事情让我深刻体会到了历史
教给我的一个道理：胜不骄，败不馁!经过长时间的练习，我
的球打得越来越好了，身体素质也越来越好。一年来生病的
次数少了，即使生病了，两天也就好了，这样也不会落下很
多课程了，上个月的月考我也取得了不错的成绩，而且也读
了更多的书。

少年兴则国兴，少年强则国强。让我们从锻炼身体，好好读
书做起，做一个阳光少年，那么中华民族必将蓬勃向上，日
新月异，再次实现腾飞!

书籍演讲比赛篇二

各位老师、同学们：

大家上午好!

不由得，我开始抱怨着高考的恢复!

不由得，我开始怨恨着古人焚书吭儒的不够彻底!

不由得……



不由得……

此时，耳畔传来了教师的声音：书籍给我们的，不是单纯的
知识，也不是转瞬即逝的激动，而是生存的自信、做人必备
的才智和勇气，并能够唤醒我们的心灵，使人对生命的尊严
肃然起敬!学富五车的同学们只是只是缺乏实践，倘若插上实
践的翅膀，那么他们必将振翅而高飞。

此时，耳畔传来了老者的声音：孤独时，书是益友;忧闷时，
书是敞开的窗户;阴霾时，书是灿烂的阳光;意冷时，书是熊
熊的火焰…我们与书中的人物进行心灵的交流，会受到真、
善、美的熏陶。那位于课堂上读书的同学不因为书的魅力所
着迷么，不同的是，他只是选择在了错误的时间。

此时，耳畔又传来智者的声音：“鸟欲高飞先振翅，人求上
进先读书”。书，拉近了时间的距离、缩短了地域的间隔;书，
使您畅游千山万水、鸟瞰古今中外;书，伴您踏上理想的征途，
人生从此充满阳光、充满希望——择好书而读之，如沐春风;
择坏书而读之，如饮鸩酒，坏书是灵魂的毒药，那个因读书
而变得自私的人正是因为择书不慎而扭曲了心灵。

此刻，我想我已经认识到了书的内涵，认识到了读书的真
谛——读书，教会我们上善若水、厚德载物;读书，让我们心
明志远、淡泊名利;读书，告诫我们勤勉努力、持之以恒;读
书，让阳光不再虚度，生活充满精彩。

读书好，好读书，读好书，让我们一起进入书的海洋中
吧……

书籍演讲比赛篇三

各位老师、同学们：



大家上午好!

今天是世界读书日，请让我们一起来纪念这个读书人的节日。
4月23日是世界文学的象征日，塞万提斯、莎士比亚、维加等
许多世界著名作家在这一天出生或逝世。1995年，联合国教
科文组织将每年的这一天定为世界读书日，鼓励人们发现读
书的乐趣。

人从书里乖。从知事开始，父母就经常用这句话来教育我，
鼓励我。后随着年龄的增长，我才真正领悟到了这句话的含
义，那就是只有知识才能让自己变得强大，才能成为有用的
人，也才能为国家为社会贡献自己的力量。

从那时到现在，几十年过去了，我每天坚持阅读，除业务书
籍外，世界形势，国家政治、经济、军事等，只要有空就要
拿来浏览、阅读。读书就像吃饭一样，成了我每天必做的功
课。由于自己喜欢读书，知识积累得多了，工作起来就能得
心应手，就会游刃有余，而且很快的适应了社会的发展，无
论形势怎么发展变换，我都能船崴人不动，都能找到自己的
位置，尽最大可能地体现和展示自己的人生价值。

上世纪七十年代末，由于阅读，我从大量的信息中知晓国家
改革开放的大好形势，率先在--商业系统提出了提高队伍素
质，迎接社会挑战的理念。从我接手照相业开始到九十年代
初，--照相业价值翻了三十倍，一跃成为省商业系统照相业
的领头羊，获省优胜流动红旗。以后我又不甘做井底之蛙，
率先走出--，将婚纱影楼开到了--。我所创办的罗丹婚纱，
当时雄霸--三镇。本世纪初，由于紧跟改革的政治经济脉搏，
我投资工业和工业地产，再次获得了成功。

目前，我除了--的产业外，还有两家产业分设在--、天
门。2008年开始，我在搞好企业的同时，紧跟形势建设网球
之乡，(应将为--网球之乡建设做贡献的情况介绍一下)为--
的发展尽了一份力。



2014年，我代表--参加省运会，收获了一枚铜牌，并入选湖
北省老年网球队，多次代表省队参加国内比赛，为省队争了
光，为--争了光，别人问我是哪里人，我总是骄傲的说我是-
-人。

回顾我所走过的里程，总结我的人生得失，内心是充实的，
也感到比较欣慰。因为自己比同龄人在工作生活之余更喜欢
阅读，喜欢阅读所带给人的思考，所以，我在多次人生的转
折时期，把握住了方向。事业、生活及养生、运动带给了我
很多的荣誉。因此，我要说，阅读改变人生。

活到老学到老。我将继续不遗余力，遨游于知识的海洋，让
阅读来使我的人生履历更加富有，生命的篇章更加辉煌!

谢谢!

书籍演讲比赛篇四

各位老师、同学们：

大家上午好!

如果说一本好书是一个朋友，那《妖精的小孩》这本书就是
我的良师益友。这本书讲述的是11岁的小主人公萨思琪的故
事。她跟周围的每一个孩子都不一样。有时她就像个天才，
从未见过风笛却抓起来就会吹;有时她让人不安，一双眼睛变
幻不定，高兴的时候是烟灰色的，恶作剧时就变成了丁香紫。
萨思琪因为太过奇特而被许多人排挤，村里发生不好的事总
被归咎为萨思琪的错，并说她是怪物。萨思琪没有自卑、伤
心，而是与他们和平相处。

由这本书我想到了我自己。记得去年我和几个小伙伴去北京
参加“金荷花奖”中国少儿舞蹈大赛。我们跳的是一支表现



藏族小朋友勇敢、顽强的舞蹈。比赛前，舞蹈队的老师们带
着我们进行了艰苦的训练，其中有一个动作老师要求我定定
地站在舞台中央，眼睛目视着前方，可按照我自己的理解，
我觉得此时应围着舞台中央来几个藏族舞蹈中著名的高抬腿
向后转还更能表现藏族小孩解决困难后那种欢快的心情。于
是，为了做好这个动作，每次训练完小伙伴们都回家了，我
就默默地在舞蹈室练，一次又一次，汗水早已湿透了我的练
功服，但为了达到我想要的效果，我仍在练，没想到不是在
第一个转身腿没抬到预期的效果，就是第二个转身来不及做，
在去比赛的前一天，在又一次摔倒在了地上后，我终于趴在
舞蹈室的教室里嚎啕大哭了起来。

回到家迎上妈妈那期盼的眼神，我的内心一下子崩溃了，我
把舞蹈鞋狠狠地砸在了地上，边哭边嚷：“我再也不学舞蹈
了，我再也不想跳这支舞了……”在泪眼朦胧中，这时我突
然看到了摆在我床头书桌上的《妖精的小孩》这本书，封面
上的萨思琪吹着短笛，目光坚毅地望着前方。这时我想到她
坚持自我，遇到困难，不退缩，勇敢地面对，让困难和挫折
迎刃而解，我马上从地上捡起了舞蹈鞋，重新穿在自己的脚
上，在家里的客厅里一遍又一遍地高抬腿旋转了起来……比
赛结束了，我们的舞蹈获得了金奖，评委还特别说道：“前
排右三的小女孩几个高抬腿后转的动作很到位，把藏族小孩
此时愉悦的心情表现得淋漓尽致。”那不就是我吗?此时我的
心里比喝了蜜都甜。

萨思琪的经历让我知道了做真实自我的重要性。就像每一片
叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的香味，我
们每一个人都是世上独一无二的个体，我们每一个人都应相
信自己，每一次蜕变都会带你走进人生的新领域、新境界，
使你获得新的感受、新的惊喜。相信自己，做那个独特又真
实的你!



书籍演讲比赛篇五

各位老师、各位同学：

大家上午好!

书，散发着油墨清香的天赐尤物。最好是那种硬面的，泛黄
的书页，拿在手里沉甸甸的，用手轻轻地摩挲着，感受宁静
的、放松的、盎然古意却又生机勃勃的快感。置身其中，只
觉得身心具净，忘记现实的悲欢离合，忘记自己的成功失败，
而进入另外一个全新的世界。在那里，你尽可以丢弃烦恼，
无所顾虑的与古人对话，或与未来使者畅谈。书让人忘我。

当你从妈妈的肚子里呱呱坠地，眼睛慢慢地张开，伴随着惊
恐地哭泣，眼中迷离着无知的的困惑，你就迫切到需要学习
了。学习如何吃奶，学习如何爬行，学习如何叫“爸爸”，叫
“妈妈”。当你慢慢长大了，羽翼渐长了，你就会遇到，闪
耀着智慧光泽的金矿。于是你知道了地球是圆的，阳光是七
彩的，月亮本身不发光，等等。书让你从一个无知的孩童成
为一个博学智慧的风华少年。书让人成熟。

空闲时，也许你会看者天空发呆，看者流水徘徊，看着愁红
惨绿无动于衷。但当你遇到书后，爱上了阅读，你的心灵绝
不会如此空白而无情。它给予你一种新的视角，使你的精神
世界焕然一新，让你看到蓝天会讴歌自然的美好，看到流水
会感叹年华的易逝，看到愁红掺绿会痛斥风雨的无情。对自
然的感悟，有一部分是与生俱来的，更多的则是书的恩赐。
这不是生存的本领，而是心灵的需要。它让空虚的心灵不再
空虚，让躁动的心灵不再躁动，让一切的腐朽化为全新，让
假恶丑得到揭露，真善美得到弘扬。书让人情感丰富。

厌倦了忙碌的学业，在夏日的傍晚，沐浴夕阳的余辉，坐一
张藤椅，习习的晚风轻拂，吹散香茗的清香，捧一本好书，
什么考试、作业通通甩一边，忘乎所以地阅读，沉浸在书所



营造的那种氛围之中。烦躁的心啊，像沉浸在树荫下那口古
井的水中，人清凉惬意弥散心头。书让人放松。

当春花烂漫山头的时候，我有书陪着;当夏蝉聒噪枝头的时候，
我有书陪着;当秋草枯槁大地的时候，我有书陪着;当冬梅傲
立霜雪的时候，我有书陪着。

像那不变的恒星，书，永远照耀着我。

书籍演讲比赛篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

那些觉得阅读很有意思的人一定觉得读书是一种又酸又甜的
东西吧?我就是这样的哦!我一打开书，就好像掉进了一个泥
潭，无法自拔。在书中，我结识了更多的朋友：我认识了海
的女儿，我为她的遭遇而哭泣;我结识了匹诺曹，我为他变成
了人类而高兴;我认识了灰姑娘，我为他变成公主而激动。

这一切的一切，都是我从书中学到的，我觉得读书是一颗又
酸又甜的水果糖!

而那些觉得读书很无聊的人就不一样了，他们一定觉得读书
是一件十分苦恼的事情。是一件又苦又辣的东西呢!个别人就
是这样的哦。(我们班上的)到了阅读时间，他们翻开书看了
起来，虽然同样是看书，但他们的表现却是心不在焉……唉!
就不必说了，相信大家会明白的。

我觉得读书不止只有酸甜苦辣四种味道，还有很多种哦!这，
需要我们自己去领悟。


