
2023年知感恩班会教案 感恩班会工作总结
(汇总5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

知感恩班会教案篇一

俗话说:“受人之恩,必当涌泉相报”，它告诉我们要常怀一
颗感恩的心，学会去感谢所有曾经帮助过我们的人。感恩，
是我们中华民族的优良传统，也是一个人最起码的品德。事
实上，一个不懂的感恩的人是不会获得成功的。乌有反哺情,
羊有跪乳恩，这些关于动物“感恩”的寓言故事至今还清楚
地印在我的脑门。那么人呢？人更应该有感恩之心。感恩，
是一种美德，更是一种境界。我们每一个人都获得过别人的
帮助和支持，应该时刻感谢这些帮助你的人，感谢上天的眷
顾。一个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢国家的恩惠，
感谢师长的恩惠，感谢大众的恩惠。没有父母养育，没有师
长教诲，没有国家爱护和帮助，没有大众助益，我们何能存
于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩还是一个人之所
以为人的基本条件！面对现在日益冷漠的青年一代，加强感
恩教育尤为重要。

（二）受资助的同学踊跃发言，都说出了自己心中的真实感
受，他们发自内心的感谢也让我们每个同学都深深感动。本
次班会开展的非常成功，达到了预期目的。

了‘感恩’，我想，没有其它词汇能诠释我此时此刻内心的
感受了。

感恩是一种方式，感恩更是一种境界。我要用心经营好这颗



感恩的心，我会把感恩理解为生活中的一种美好，怀着一颗
感恩的心直面人生，我生活的世界里又多了一双能发现美的
眼睛。我要怀着一颗感恩的心，给自己昏睡的心灵多一些触
动，让趋于麻木的神经有些灵醒，使冷硬的神色显的更温情！
学会感恩，懂得感谢，感谢一切帮助我的人。

知感恩班会教案篇二

我班召开了以“感恩”为主题活动。此次班会的目的，是想
让大家真正理解感恩的含义，怀着一颗感恩的心去看待社会，
孝敬父母、尊敬老师、关心同学，进而提高大家的思想情操。

我们每一个人都应该得到过别人的帮助和支持，我们也应该
时刻感受到那些帮助你的人，一个人的成长，要感谢父母的
恩惠，感谢国家的恩惠、感谢师长的恩惠、感谢所有人的恩
惠。

感恩不仅仅是在于班会时同学们唱歌时候那么简单。感恩是
一种形式，更是一种积极的人生态度、感恩生活给予我一切、
感恩对手让我认识自己，看清别人；感恩快乐让我幸福，美
好生活着；感恩伤痛让我学会了坚强，让感恩走进心灵，感
恩需要你用心去体会和报答，感恩父母是我们人生的第一任
老师，因为有感恩，才让我们懂得了生命的真谛。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
我们不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会给予别人更
多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难者或者绝处求生
的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩
之心。对别人对环境就会减少一分挑剔，而多一分欣赏。

此次班会举办的很成功，大家通过这次班会深深懂得了自己
以前从未思考过得某些问题。通过唱一首《感恩的心》唱出
了许多同学的心声。让同学们深深的明白了感恩的含义。更
加懂得如何去感恩，学会感恩，实现人生的自我价值。



不足之处：

1.有同学们还存在不够认真的现象。

2.有些同学没有开口唱歌。还有的一些同学低着头，在玩手
机。3.时间紧，准备不够充分。

4.还有一些细节没有考虑到。

知感恩班会教案篇三

感恩是一种情怀。你有一颗感恩的心，你会快快乐乐的感受
学习，体验生活；你有一颗感恩的心，你会规范自己的行为；
你有一颗感恩的心，你会感受到父母对你的感情、老师对你
的恩情、朋友对你友情；你有一颗感恩的心，你会对你所遇
到的一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气。
怎样使学生体验这种情怀，形成这样一种品德呢?三月份我班
利用几个节日活动为基点，通过展开活动让学生体验感恩、
践行感恩。

首先是利用以“家庭教育投入调查”为起点，让学生充分了
解在成长的过程中家庭、社会所付出的代价，从而唤起学生
对学习、对前途、对人生的理性思考。让同学们知道什么是
感恩，为什么要感恩。为强化学生的感恩行为习惯养成教育。
八妇女节精心策划了丰富多彩的寓教于乐的感恩活动：如让
同学们讲讲父母亲关心自己的亲情故事、说说老师耐心细致
教育自己的感人故事，议议同学之间互帮互助的友情故事，
写写感恩的日记，用语言表达自己的感受。这些定格的温馨
照片，使孩子们瞬间找到了失落的感恩之心。他们逐渐明白
原来平淡的生活中处处充满了爱的哲理。同学们在反刍生活
的同时，还把父母为培育子女成长所支付的一切费用罗列出
来。在算算、想想的过程中，同学们感受到自己平时视而不
见的却是一笔笔多么昂贵的财富！而这一笔笔财富又蕴含了
父母多少深切的爱！感触万分之余，感动之心溢于言表。同



学们用讲故事、写日记形式表达对父母的感谢。

为了让感恩行动看得见，摸得着，班级还给同学们留了感恩
作业，就是让同学们关注父母的喜好，了解他们的心愿，记
住他们的生日，为父母做力所能及的事，为父母消除疲劳，
向父母表示感恩。最让同学们们受益的是，同学们还试着通
过自己的努力给父母带去进步的喜讯、成功的喜悦。感恩教
育活动得到家长的配合，家长们积极参加感恩活动，给学生
赞赏和鼓励，为学生提供机会，培养他们知恩报恩的行为习
惯。

关爱是一句口号，我们天天传唱；关爱是一项活动，我们积
极参与；关爱是一项任务，我们努力完成；关爱更是一种精
神，在我们周围奕奕发光。让我们真正把“关爱”二字放进
心里，为你周围的人和自己，多做一点，再多一点……如果
身边的人都微笑着，这个世界将变的多么纯净、温暖而美好！
只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。

以下是与感恩教育主题班会活动总结合集相关的文章

感恩是中华民族的传统美德，这也是对中小学生德育绕不开
的话题，作为学生要懂得感恩，感激给你生命的父母，感激
教育过你的师长，感激曾经帮助过你的人，感恩磨难磨砺了
你的意志。成长中的学生，更要懂得感恩是一种生活态度，
是一种美德。让学生怀着一颗感恩的心看世界，乘着感恩的
翅膀成长翱翔。

知感恩班会教案篇四

我校根据上级指示精神，于三月初全面启动“学会感恩，与
爱同行”感恩主题教育活动，让孩子找回感恩的心，领悟生
命的真谛。

下面我给大家介绍一下我校开展感恩教育活动的具体做法，



恳请领导和专家、家长和老师多提宝贵意见和建议：

我们的第一个做法是：策划寓教于乐的感恩活动，让孩子在
活动中蓄情;

第三个活动是：构建三位一体的感恩网络，让学生在文化中
熏陶。

为了让爱的动力源源不断，学校还大力营造感恩文化。我们
曾组织孩子们观看感恩电影，并作观后交流，孩子们的心灵
受到了强烈的震憾。我们还组织孩子学唱感恩歌曲、诵读感
恩文章，讲述感恩故事等等。感恩文化成为校园内最亮丽的
风景线，成为校园内最和谐的生活篇章。一批批有感恩心、
有荣辱观的少年茁壮成长起来。

在“感动舟小”十佳队员评选中，涌现出来的为乐于助人，
把好座位让给体弱同学的爱心少年宋昕燃;历经六次手术，用
坚强的意志战胜困难的小海迪金勉均;心中有集体，心甘情愿
为同学服务的大班长李文冰;给身患绝症的外公带去快乐与安
慰的开心果沈忱等等。孩子们在学校、家庭、社会共同营造
的充满爱心的大环境中，从“受爱”到“施爱”，从知恩到
报恩，逐渐形成了良好的道德品质，成为知恩图报，心存博
爱的人。

“感恩教育”作为一项活动毕竟要落下帷幕。但是作为一种
品质的修养，“感恩教育”应该成为教育工作者永恒的话题，
成为社会各界共同关注的永恒主题。只要人人都有一颗感恩
的心，我们相信天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂，生活更加和
谐、幸福。让感恩教育进行到底吧!

知感恩班会教案篇五

如果说大学是一个起点，那么现在的我们应该是蓄势待发。
如果说大学是一个舞台，那现在的我们应该是在核对台词。



如果说大学是我们应该是站在人生的一条通向未来的路，那
现在的我们应该站在人生的十字路口上。那么，你可曾记得，
是谁给你鼓励，是谁陪你练习，是谁帮你指明方向。是父母，
是朋友，是老师。有太多的帮助给我们力量，有太多的安慰
让我们不迷惘。不是我们忘记了这些帮助，而是没有将它表
达出来。我们需要这样一次机会，去感恩，对那些陪伴自己
的人说一声谢谢。

20xx年x月x日晚上6点半我们0907班全体同学在科教大厦9205
教室开展了以“感恩”为主题的班会。我们邀请了班主任周
艳华老师和其他院系的同学们。

这次班会由余黎担任主持人，班长和团支书做总的策划负责
人，以及各班委负责后勤工作。此次班会形式多样、内容精
彩纷呈，不落窠臼。不管是嘉宾的特别演出，还是每个寝室
自制的小节目，都是精彩绝伦，让人目不暇接。开场以一段
激昂的爵士，便已经吸引了众人的眼球；后一个小品表
演——“超幸福鞋垫”，更是把班会的气氛推向了高潮，同
学们流畅、大胆的演出博得全场师生的笑声与掌声；而穿插
在各节目中的“i say感恩”活动，充分体现班会的主题，同学
们在这活动中说出了对父母、对老师、对同学、对朋友的感
恩，让场面温馨无比。

这次班会在班委的组织和各位同学的积极配合下，顺利开展，
增强了我们班的凝聚力，展现了我们班的精神风貌，体现了
同学之间的团结与友爱。

总的来说，这次主题班会是完满地落幕，但在某些地方仍有
不足，需要我们进一步改进。例如，在时间的安排上，有点
仓促，导致同学排练节目的时间不够；在宣传力度上不够大，
我们邀请的嘉宾来自不同院系，我们可以把班会做得更大，
像是和其他院得班级一起合办；在分配工作上，分配得不够
明确，导致表演前出现了小混乱。



我相信我们的在这方面的工作会越做越好，越做越出色。在
以后，我们班也会继续发扬此次办会的优点，弥补不足，搞
更多更好的活动来呈现给全校给师生。


