
演讲稿给父母的一封信 写给正在拼搏的
高三演讲稿(大全5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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时光若白驹过隙，俯仰之间距高考之日已然仅剩百天。铜壶
滴漏，可怎奈韶华易逝。日不暇给，亟当是奋取之时。昔有
仲尼阅《易》韦编三绝，亦有杨时求教程门立雪。而今莘莘
学子焚膏继晷、废寝忘食，览物之情得无异乎?且今之众人,
其下圣人也亦远矣,犹岂不能奋勇当先、弄潮中流?且题法不
若兵法，何以不战而屈人之兵?理在贯通，事在躬行。进学之
道自古便是：业精于勤而荒于嬉;行成于思而毁于随。由是谨
慎少言以镇世俗之躁，宁静致远以求养尊自安。

在一轮的复习中，老师对考纲所涉及的知识点已进行了系统
性、整体性的梳理与讲解。同学们也应对所学内容有相当程
度的掌握。在频繁无常、味同嚼蜡的作业与考试中，也需对
时间和思维进行不断地历练与磨合。毕竟出题万变不离其宗，
解题还需推本溯源、一以贯之。于题海中，以无厚入有间，
岂非游刃而有余地耶?每当其欣于所遇，暂得于己，则亦快然
自足。于勤学苦练中对知识了若指掌，在未雨绸缪中对细节
臻于至善。得心应手，也便道法自成。犹如苏子画竹，欲画
竹，必先成竹于胸中。若网在纲，有条而不紊，临利害之际
亦不失故常。

是故博观而约取，厚积而薄发。勇者无阻，行者无疆!既已炉
火纯青，何不登峰造极?上可九天揽月，下可五洋捉鳖。恢恢



乎，德才兼备志盖五岳之首。熠熠乎，文江识海气震九霄之
巅。风华绝代，我辈岂蓬蒿小儿。白鱼入舟，怡然已光风霁
月。焦遂五斗方卓然，高谈雄辩惊四筵。泼墨挥毫，鹤鸣九
皋，只便是凌彭泽、长天啸!天辟地裂，残阳似血.，且教那
风云决、佛神灭!

王兴于师，修我甲兵。岂曰无衣，与子同袍!龙门一跃，墨客
才俊自是白衣卿相;攀蟾折桂，赤胆忠心亦需血荐轩辕!刚柔
并济，凤凰来仪。朝饮木兰之堕露,夕餐秋菊之落英。休去想
那修短随化，局地钥天。自不必顾柔荑瓠犀，烟花三月。于
是心无旁骛，知行合一。时不我与，烈火燎原。叹得是箭在
弦上，不得不发。念的是燕巢幕上，危在旦夕。厉兵秣马，
枕戈待旦。莫等闲，白了少年头，空悲切!

武偃文修，涂歌邑诵。驽马十驾当需克己复礼，高考竣事也
便任尔逍遥!

最后，祝愿大家能在高考中能取得一个理想的成绩，交出一
份令自己满意的答卷。

谢谢大家!
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弟弟打电话过来，说妈妈喉咙不舒服，自己跑医院看病去了。
听了后有点难过。这个老妈，现在都不要我们陪了，到城里
住了几天，就自认为是城市通了。其实我知道，她是怕我们
忙，所以尽可能的不要麻烦我们。妈妈就这样，一辈子都这
么好强的。

记得小时候，因为爸爸长年工作在外，奶奶也没在家，我们
家兄弟姐妹四个，全是妈妈一人一手拉扯大，而且还要在生
产队做事拿工分。那时，口粮的分配全部都得靠自己在生产
队做工所得的工分来决定的。所以，妈妈很辛苦的咬牙挺住，



自己帮自己解决一切困难。每次出去做工时，就将我们几姊
妹锁在家中，自己出去做事。每次都是在黄昏回家时，都可
看见自家楼上象小鸟一样并排靠着等妈妈回家的脑袋，看着
这些，每次，倔强的妈妈都会禁不住的辛酸泪流。但第二天，
又会擦干眼泪，继续这样的生活。现在想来，那时，妈妈就
是靠着这样一股倔强劲，这样一种好胜心，把我们兄弟姐妹
四个都拉扯得这么好，而她自己，则落下了一身的毛病。

现在，我们长大了，而妈妈老了。老了的妈妈依然这么好强，
依然这么罗嗦，依然这么护着自家的孩子，依然将我们看成
是没长大的孩子，每次去看她和爸爸，每次，他们都会好早
就开始盼着，好早就开始准备着我们喜欢的东西，拖着病体，
开心的忙着，还不要我们帮忙。每次看着她在厨房忙碌但满
足的身影，真的幸福。多想，就这样永远都不要老去，多想，
将这样的画面定格在永远。其实，这样的画面已经定格在我
们兄弟姐妹的脑中、心里。

其实，相对于妈妈为我做的，真的很惭愧。疏于对爸妈的关
心，还总是能够找到说服自己的理由。工作忙呀、儿子要上
课呀，总有这样或那样的理由。但爸妈从来都是给予充分的
理解，想我们时也只是打个电话问问。而我们，总是连个电
话都不记得给他们。

“风是爱的呼唤，雨是情的交融，最爱你的人最牵挂你的人
永远是母亲！”是呀，母爱是伟大的，而母亲始终都是在用
最无私的心、最质朴的情演绎这最伟大的爱。

其实写妈妈，真的找不出什么华丽的语言，也不想用那么多
华美的语言来写心中的妈妈。妈妈，就是一个朴素的农家妇
女，一个平凡且普通的妈妈，最大的满足就是家庭和睦，儿
女幸福、身体健康。有了这些，有了儿女的绕膝，有着儿女
的陪伴，用他们自己的话来说，就是少吃少用，也是幸福的，
从不要求任何的回报。她不需要也不习惯我们用美丽的文字
来给她高唱赞歌，她需要的只是子女的幸福和健康。



总是在想，妈妈给予了我们她的所有，而我们，要怎样做才
能给她一个幸福的晚年呢？

所以，今天在这里，只想用最简单最朴素的一句话送给妈妈：
妈妈，节日快乐！
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亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是我的2035，时隔15年的那天是怎么样的？
想象着33岁的自己在干什么？是否已经完成了自己儿时的梦
想，做着自己喜欢的事情？是否有一个幸福的的家庭，现
在18岁的我可不太敢想，害怕现在的我无法向15年后的自己
交代。

经常有人问：“你后悔你做过的事情吗？”我想没人可以拍
着胸脯说没有一件也没有。俗话说的好：“人无完人”。若
每件事情都做到完美，不留遗憾，那便是最好，可是又有几
人能做到。

现在的我害怕与33岁的自己对话，但我想一定是因为33岁的
自己没有信心去看15年后的自己，因为现在18岁的我正掌握
着自已33岁时的命运，我无法给自己一个承诺，我无法告诉
她，请你放心，15年后的你一定过得非常的快乐，由于我的
不自信与懒惰，所以我害怕去畅想未来。

我越往未来想，就越害怕，更清楚的意识到现在18岁的我掌
握着自已33岁的命运，但我依然想告诉33岁的自己，我会用
自己的青春去奋斗和掌握决定自己的命运，我不会到自已33
岁的时候来后悔和责怪18岁的自己。而是笑着回忆18岁时，
我真能拼。



现在18岁的我十分迷茫，不懂事，时常会沉迷于手机而无法
自拔，对自己未来的路十分的不明确，总是安于现状，没有
进取心。

在这次与自己的深度交谈中，我问自己，2035年是什么样？
我的脑海里出现的画面是33岁的自已过的很不好，我不要成
为那样的自己，可现在的现实告诉我，这是真的，因为我在
最该拼命和吃苦的年纪，选择了安逸，所以我也要用自己剩
下的一生来忏悔，越到后面突然明白了，前面自己的害怕和
不自信，都是由于自己现在的生活学习状态，我不敢给15年
后的自己作出承诺，因为我安于现状，不愿吃苦，成了我
給33岁自己承诺的最大阻碍。

现在我不是在畅想2035年的美好，而是在不停地反思自已现
在的状态和做法，以自己现在的状态，不用去畅想未来的美
好，因为它注定是不好的，“命运掌握在自己的手中”，现
在十分真实的感受到了这句话的意思，这再也不是一句空口
号了。

33岁的杨莲瑾，你好，我是18岁的你，我现在很感激你，突
然到访的谈话，让我发现了自己内心最真实的想法，让我认
清了自己，我好像也找回了那迷失的自己，当你问我后不后
悔18岁做过的事情，我想回答你的是我会拼命的不留遺憾，
让我说一句：不后悔。

现在更加明白了，饺子导演《哪吒》中的台词：“是好人是
坏人，别人说了不算，我的命运只能由我做主，哪吒的命就
是不认命，而我的命只能掌握在自己的手中。”只要对得起
自已，现在我虽然无法给2035我的自己承诺，但下一秒我未
必不能，因为我明白自己想要什么样的生活，想要成为什么
样的自己，18岁的我一定会拼尽全力给自己一个理想的未来，
让2035的自己不后悔。
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清晨，一阵柔和的轻风为我送来我最爱的转基因粉红524系栀
子香，接着风铃音效的生日歌叮叮当当奏响了。我满意地眯
着眼，这个来自华为公司的小泰迪真是个鬼精灵！三年来，
每年的生日，他都能给我带来令人惊喜的开场！这样的花香
风铃醒脑晨起模式真不赖，既有生日提醒功能，又有身体修
复作用。我昨天开了一天国际学术会议，真是有些累了。今
天的五分钟晨起按摩，他也自动调整了颈部、头部按摩的时
间和力度，真是惬意啊！早餐质量一如既往，色、香、味、
形俱佳，既营养又安全，无可挑剔。一切就绪，我拿起指纹
表，坐上医院给配置的汽车。呵，这款车名字够炫的！一座
式小型无人驾驶太阳能驱动自动折叠汽车！我很喜欢。

驶入医院大门，我的座骑就缓缓停下，示意我下车。我目送
它自动折叠成折椅，从传输带进入大楼，白天它会作为免费
轮椅，为患者提供服务，还真辛苦。我步行穿过美丽芬芳的
花园，登上高速电梯来到84楼，来到办公室。打开高智能笔
记本电脑，电脑以京剧腔说：“严主任早~~”呵呵，我真算
得上潮男，这流行风既传统又国际，跟这风，真有意思！

电脑首页弹出今天的任务单后，我按了一下选项键，我喜爱
的rap歌手的声音响起来。由他唱出今天的工作安排，工作也
就成了享受。其实，我们00后还是相当敬业的，只是工作方
式更显得娱乐化、休闲化；我们的工作风格决不是嘻哈式的，
轻松不等于放纵嘛。国际医学研究表明，最大程度的个性化
自由，才能拥有身心的最大和谐嘛！平心而论，我们医生享
受的待遇是很不错的，但我们的工作也是挺繁杂的。科技时
代给人们提供的生活便利不亲身经历，也许会觉得是天方夜
谭。人们在10年前就已经摆脱了绝大多数癌症的纠缠，可是
人们受到的困扰还是相当严重。昨天我们的学术会议的主题
就是“科技时代人类的身心和谐”。二十年前的人们一定无
法理解，很多人已经没有身体疾病的困扰了，为什么还有那
么多人就诊。这真是一言难尽，要是他们能看看现在的国际



速联网上的讨论就明白了。我作为一位网络医生，每天以网
上心理门诊治疗为主要任务，虽累但有意义。

完成了十位患者的心理门诊工作，我就被本部门的同事们簇
拥着走向了酒吧。当然喽，科技再发达的时代，亲人朋友的
情意都是无可替代的！感谢可爱的小泰迪，他已经为我们订
了座，温馨的生日晚宴就此开始啦！

我2035年的生日，我过得真是太开心了！
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大家好！

同学们都知道，高三阶段可以说是我们学习阶段中最重要的
一年了，也可以说是我们人生中最重要的一年，因为这一年
我们的努力的结果将会直接的影响到我们的未来，也会决定
着我们未来要往哪个方向走。所以这一年我们是应该要必须
要努力的去学习的，我知道这一年我们会非常的累，但我相
信现在我们累一点之后是一定会很多的收获的。

我们离高考是一天比一天近了的，永远都不要觉得还有时间，
现在就可以多休息一下，这样的想法是非常的错误的。“明
日复明日，明日何其多”，这句话是非常的有道理的，当你
觉得时间还有很多的时候你就不会为了自己的未来去努力，
你就不会为了提高自己的成绩而努力的学习，你就永远的不
会有提高和进步。在高一的时候，你觉得时间还早，我可以
理解，在高二的时候，你觉得时间还早，我也可以理解。但
是现在我们已经是高三的学生了，离高考已经很近了，现在
不努力的话，之后你想到什么时候再努力呢？等到你发现已
经没有时间了的时候，等到你后悔了的时候，就已经来不及
了。



高三阶段的每一天我们都应该要合理利用，每一个课间时间
我们都应该要利用起来，我们要高效率的去学习，让自己在
一段时间之内能够学到很多的知识。我认为我们是应该要做
好一个计划的，按照计划去安排好自己的时间，在哪一个时
间段应该要做一些什么，这样才能够利用好我们的时间。同
时每一个阶段都要给自己树立一个目标，高三阶段每一个月
都是有一次考试的，可以给自己设立一个在考试中进步多少
的目标，努力的去完成这个目标，也为了完成自己的目标而
努力。

我认为我们还是需要有一些紧迫感的，其实我们能够用来学
习的时间已经不多了，所以我们更应该要利用好自己的时间。
同学们，我们现在已经到了高中的最后一个阶段，要为了自
己的未来而努力了，不要再像之前那样的虚度自己的时间了。
如果现在还不抓紧时间的话，等将来工作的时候你就会后悔
自己现在没有多学习一些东西了。同学们，从现在开始就为
了自己能够有一个好的成绩而努力的去学习吧，不要让未来
的自己为你现在所做的决定后悔。

谢谢大家！


