
班子委员工作计划 心理委员工作计
划(优秀6篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。那么我们该如何写一
篇较为完美的计划呢？下面是小编整理的个人今后的计划范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

班子委员工作计划篇一

作为一名心理咨询委员，在班上虽然说没有什么实质性的作
用，但是却也是班委中不可或缺的一份子。作为同学们与心
理咨询指导老师之间的中间人，心理咨询委员这一职务可以
说是任重而道远。一名合格的心理咨询委员要懂得去倾听别
人的心声，而不是打击与嘲笑别人的缺点。至于该做些什么，
该怎么做，心里必须得有杆秤，在做之前多衡量衡量。

下面是我对下个学期的计划:

一、定期的在班级的博客上面宣传有关心理咨询方面的知识，
在网上或书籍中查找相关方面的案例与解决方法，并发表到
博客中供大家阅读。

二、有关方面的心理咨询趣味测试是不可缺少的，通过一些
趣味的问答，能够让同学们在开心之余了解到更多更有用的
知识，这就是在快乐中学习。

三、按系心理咨询部的要求，每两个星期跟同学们做一次心
理咨询问卷调查，并在上网时收集心理咨询美文借鉴并写下
来交到系心理咨询部，分享给更多的同学，并可以为班级加
分。

四、冬天已经渐渐展现出了自己冰冷的一面，而在这样的天



气中，很多同学都喜欢在温暖的地方呆着，譬如被窝与开了
空调的网吧，这在无形之中对网瘾与颓废情绪的增长起了很
大的帮助，因此，让同学们对运动产生兴趣并拥有一个强壮
的身体显得格外重要，而我也将在这方面尽自己最大的努力，
争取效果更加明显。

五、加强与同学们的沟通，了解同学们的心理咨询需要，主
动与同学们谈心，接触性格比较内向的同学并发动开朗的同
学去帮助并同化这些不善交际的人。

六、考试随着周末的到来而更加临近了，而我也将针对应试
提一些建议，介绍一些减压方法，关注同学们的考前心理咨
询，激发同学们考试的潜力，以期能够在接下来的考试中超
常发挥，取得更好的成绩。心理咨询委员本身就是一个需要
大量时间和精力的岗位，我的工作计划还很片面，不够完善，
希望老师和同学们能给我更多的意见和建议，让我更好的开
展并完成工作。我会努力改正以往工作中的不足，不断调整
工作方法以更好的为大家服务。有一些事情我虽没法办到，
但我尽力了，也希望大家给我时间成长和锻炼。心理咨询委
员这个独特的职位，如果用心去做，就能做得出色，而且非
常出色，不仅可以获取人心，收获友谊，而且助人助己，最
终促进自己终生成长。但如果不去努力，可能完全无所事事，
其位置可能形同虚设。因此，心理咨询委员是一个具有挑战
性的学生干部新角色，能够最大限度地锤炼人的主动性、创
新性和应变性。我会积极发挥主观能动性，在这个岗位上做
出一番成绩。还有要谢谢同学们对心理咨询委员工作的支持
和鼓励，欢迎大家给我提意见。我会努力改正并完善自己，
争取做一个尽职尽责的委员的。

班子委员工作计划篇二

我们的大三生活即将结束，而我作为心理委员。上学年的工
作进入了尾声。虽然工作中免不了有挫折缺陷，但我会尽力
做好每件事．如果同学们对我的工作有什么不满意的地方，



也希望同学们帮我指正。现在我将这学期工作总结如下： 作
为心理委员， 经过一个学年的工作，以及各位同学的帮助配
合，对于心理委员的主要职责我已分了解十分，下面我对自
己的工作做出以下总结：

一、积极参加心理委员培训，了解到了心理委员的重要性，
知道了心理委员是心灵的使者，是朋辈相助的主要传递者。
握一定的专业知识原则和技巧，便利同学的心理健康咨询，
并光荣的领到了学院颁发的结业证书。

二、和班干部积极配合，共同商量怎么开班会，怎样让大家
都参与进来，怎样调动同学们的积极性，让大家共同参与，
体会其中的乐趣。

三、积极配合班长，组织班里的全体同学按时并有秩序的参
加心理测评，并向同学解说心理测评是为自己建立心理健康
档案，要他们认真作答。

五、通过开心理班会调动了全班男女同学的积极性，使班里
的学习气氛以及班里的人际关系更加和谐。

六、加强同学们之间的联系，尤其是鼓励性格内向的同学，
多与同学们交流。因为每个人都希望彼此能够更进一步了解，
每个人都希望班内气愤更加轻松，融恰。

1.与部分同学沟通不够，班里的男女生交流较少。

2.而作为班内的一位班干，我觉得我有责任和义务带头促进
大家的互相交流,促进班干的协作，我相信只要能够不断加深
彼此的沟通，班内的学习及成员的生活氛围会更加浓厚，氛
围更加和谐。



班子委员工作计划篇三

在这一学期里，受同学们的厚托，我又在一次当上了体育委
员。这是我上大学以来一直担任的班职务。虽是一直担任的
职务。可为了做好本职的工作不让班上失望。因此特拟定这
学期工作计划：

一、学好专业是最重要的。

认真学习专业的知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做之他人之难。

二、构建和谐班级。

大学不仅是知识的海洋，还是一个部学做人的宝典。做人既
要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我们都不
能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环境是合
作的基础。在大学，和谐更显为重要，没有一个良好的环境，
那会学习得好;没有一个和谐的班级，小环境都不能合作、和
谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢?因此构建和谐班级
极为重要。

三、组织活动，增强集体观念、团结、活力。

众所周知。健康的身体是革命的'本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因
此我们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时
我们会有更多的时间互相了解，互相促进。

具体工作计划如下：

1、为响应学院号召积极做好一年一度的新生杯篮球赛;

2、带领全班同学上好每一节体育课，让同学们的身体更棒。



3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、春秋、
羽毛球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

班子委员工作计划篇四

春季是精神疾病和心理问题高发期，学生情绪波动比较大。
在新的一学期里，主要做好心理健康护航和心理健康教育工
作。

二、工作重点

(一)进行心理委员危机干预培训

心理委员是班级学生朋辈心理辅导员，是联系学校和同学的
纽带。所以心理委员在班级中起着重要的作用，也是在突发
事件发生时起带头的作用。通过危机干预培训，心理委员能
清楚的知道自己的工作和职责。对于危机事件能及时发现问
题，及时报告问题，积极配合老师帮助同学消除负面影响。

(二)“春季护航”的开启

校园心理危机事件是严重影响学校正常教学工作、校园平安
与和谐的重要事件。而在春季，随着温度的快速变化，人的
情绪也很容易被影响。气温的转暖，代谢进入旺盛期，从而
引发心理疾病的概率也逐渐增大。然而，同学们却对此还不
了解。所以春季护航起着重要作用。我们要大力宣传心理健
康知识，可以通过海报的张贴，电影赏析的开展，心理讲座
的举办，心理剧的表演等等。

(三)春季护航的活动开展



对于我们大学生来说，学习也不亚于高中时代，上课、做作
业，还要为等级考试、专业证书做准备，甚至大一的还要进
行晚自修，所以对于两点一线式的学习，同学难免会感到枯
燥、乏味。所以展开心理活动，一方面可以在学习之余放松
自己，另一方面可以提高同学的素质。活动以大家自愿报名
的方式来参与，让同学们发挥想象力，创造出有意义又值得
纪念的活动。

(四)工作总结

学期末召开心委会工作总结大会，对本学期心委会所举行的
活动效果做出总结并对表现好的同学进行表彰。

三、行事历

时间 事件

2月份拟写20__年上半年学期的工作计划

队伍人员调整

召开会议

3月份心理委员危机干预培训

教师队伍危机干预培训

心理委员周汇报

心理活动之影视赏析(班级)

看电影献爱心(每月2次)

4月份 班级活动设计大赛(生命意义主题)



心理活动之影视赏析(班级)

看电影献爱心(每月2次)

春季护航中期宣传

5月份心理活动之电影赏析

班级活动设计大赛预赛

看电影献爱心(每月2次)

5月25日 心理活动之拓展活动(大学生素质拓展游园活动)

6月份春季护航总结

心理活动之电影赏析

班级活动设计决赛

7月份 心理委员总结

具体活动方案另行策划。

班子委员工作计划篇五

春季是精神疾病和心理问题高发期，学生情绪波动比较大。
在新的一学期里，主要做好心理健康护航和心理健康教育工
作。

（一）进行心理委员危机干预培训

心理委员是班级学生朋辈心理辅导员，是联系学校和同学的
纽带。所以心理委员在班级中起着重要的作用，也是在突发
事件发生时起带头的作用。通过危机干预培训，心理委员能



清楚的知道自己的工作和职责。对于危机事件能及时发现问
题，及时报告问题，积极配合老师帮助同学消除负面影响。

（二）“春季护航”的开启

校园心理危机事件是严重影响学校正常教学工作、校园平安
与和谐的重要事件。而在春季，随着温度的快速变化，人的
情绪也很容易被影响。气温的转暖，代谢进入旺盛期，从而
引发心理疾病的概率也逐渐增大。然而，同学们却对此还不
了解。所以春季护航起着重要作用。我们要大力宣传心理健
康知识，可以通过海报的张贴，电影赏析的开展，心理讲座
的举办，心理剧的表演等等。

（三）春季护航的活动开展

对于我们大学生来说，学习也不亚于高中时代，上课、做作
业，还要为等级考试、专业证书做准备，甚至大一的还要进
行晚自修，所以对于两点一线式的学习，同学难免会感到枯
燥、乏味。所以展开心理活动，一方面可以在学习之余放松
自己，另一方面可以提高同学的素质。活动以大家自愿报名
的方式来参与，让同学们发挥想象力，创造出有意义又值得
纪念的活动。

（四）工作总结

学期末召开心委会工作总结大会，对本学期心委会所举行的
活动效果做出总结并对表现好的同学进行表彰。

时间 事件

2月份拟写20xx年上半年学期的工作计划

队伍人员调整



召开会议

3月份心理委员危机干预培训

教师队伍危机干预培训

心理委员周汇报

心理活动之影视赏析（班级）

看电影献爱心（每月2次）

4月份 班级活动设计大赛（生命意义主题）

心理活动之影视赏析（班级）

看电影献爱心（每月2次）

春季护航中期宣传

5月份心理活动之电影赏析

班级活动设计大赛预赛

看电影献爱心（每月2次）

5月25日 心理活动之拓展活动（大学生素质拓展游园活动）

6月份春季护航总结

心理活动之电影赏析

班级活动设计决赛

7月份 心理委员总结



具体活动方案另行策划。

班子委员工作计划篇六

1、利用宣传栏等村内宣传阵地，张贴法制宣传的各种文字和
图片材料。

2、组织人民调解信息员和楼长，通过会议、讲座等形式，宣
传讲解人民调解工作业务知识，法律常识并通过他们广泛宣
传人民调解工作精神。

根据村内人员的变动及工作需要，及时调解人民调解委员会
的组织成员，按时对文化程度，基本素质以及工作积极性等
方面不能适应形式发展需要的人员进行更新，确保村内调解
组织网络的生机和活力。

村内稳定工作要以人为本，始终坚持急居民之所急，想民之
所想的工作原则，认真遵守民事调解工作职责，改善工作方
式，提高调解效率，通过公考，公正的操作程序，杜绝人情
调解，暗想调解，努力提高群众的`满意程度。

20xx年的调解工作，仍然以防止民转刑，民间纠纷激化，群
众性上访时间作为排查的工作中心，任然调防结合，充分利
用社区组织和民间的力量，力争使民间纠纷调解率和调解成
功率达到100%和98%以上。

村的多样性决定了调解工作的复杂性，因此，本年度将不断
拓宽思想，改进工作方法，针对不同矛盾纠纷多讨论，多思
考，努力寻求新的工作策略，从多方面吸取经验，以达到好
的调解效果，计划从五个方面入手：

1、组织村内调解信息员进行二至三次的培训和教育，不断提
高他们的理论水平和实践能力。



2、努力提高自身业务水平，加强宣传，规范调解协议书的制
作。

3、进一步完善居民组长，单元长工作网络，充分发挥他们的
信息优势，引导他们全方位发挥群体优势参与到调解工作。

4、深入开展村内矛盾大调解机制建设和运行，严格按照《社
会矛盾纠纷调解工作考核细则》的有关标准，对照执行。

5、依据开发区工作要求，认真组织矛盾纠纷调解数据统计制
度，准确按时上报。六、对照标准，努力争创优秀调解委员
会20xx年要按照序时进度，做好每个阶段工作，突出重点，
狠抓每个细节，不轻易终止调解，使调解率达到100%，调解
成功率达到98%以上。

总之，20xx年调解工作要以提高居民的自身素质为着眼点，不
断转变他们的思想理念，以人为本，从多方面来实现民事调
解工作的深入开展，标本兼治，努力实现和谐的社区人居环
境。


