
应届个人简历 非应届生求职个人简
历(汇总6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

运动健康演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下发言的题目是：《我运动我健
康！》

美国的爱默生有句名言:健康是人生第一财富。确实，学业、
事业、梦想、财富、友谊等一切都是一后面的零，没有健康
的身体其他的一切都无从谈起。

同学们一定听说姚明、刘翔等运动员吧。他们都是运动高手，
有着强壮的身体与拿手的运动项目。他们那强壮的身体与拿
手的运动项目都是从运动中得到的礼物哦。而我们除了在体
育课、大课间的运动外，每天，你自己有没有自觉地参加体
育运动呢？当你学习、看书超过一个小时，就要站起来走走
了；当你留恋在电视机前、沉迷在电脑游戏的时候，更要站
起来到外面运动一下。运动不在于多，不在于激烈，而在于
持之以恒和适量。跑步和走路是最好的运动。早上来到学校
可先到运动场跑两圈再上教室；下午放学回家可以跑跑步，
或者打打羽毛球等；饭后在家或附近慢走十分钟。这些看似
简单而且不花时间的运动，如果持之以恒地去做，一定会收
到事半功倍的效果。只有健康的意识，持之以恒的体育锻炼，
才能战胜疾病，可怕的流感病毒也不会侵犯你。



为了提高我们的体质健康水平 ，在此我号召大家做到以下几
点：

第一、坚持每天早上认真晨跑。跑三两圈，跑步时，统一往
一个方向，避免相撞，眼睛向前看,双手应该积极摆动,不要
插在口袋里;不要一边跑、一边讲话，因为很容易把跑步时带
起的灰尘吸到嘴里.

第二、冬季锻炼要注意预防感冒，锻炼时着装要合理,锻炼后
要及时穿衣保暖.

第三、参加冬季锻炼要有顽强的毅力，持之以恒的精神，切
不可"三天打鱼，两天晒网"，我们很多同学身上缺乏的就是
这种坚持。

来吧，亲爱的同学们！在这个冬季里，面对严寒，让我们走
向操场，走进大自然，走到阳光下，在运动中增强体质，在
操场上磨练意志，让运动——成为我们终生的兴趣爱好！让
健康——成为我们全面发展的不懈追求！让快乐——成为我
们成长过程的伴奏音符！谢谢大家，我的发言完毕。

运动健康演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自五年级二班幸运草中队的张采葳。今
天我很荣幸代表班级做国旗下的讲话。我演讲的题目是：我
运动、我健康、我快乐。

法国哲学家伏尔泰说过：“生命在于运动”，中国先哲也曾
说过：“流水不腐，户枢不蠹，动也。”运动是生命最好的
状态。运动使我们健康，只有拥有健康，我们才会更加快乐。
在运动中，我们磨炼了坚强的意志；在运动中，我们体会了
团结的力量；在运动中，我们懂得了友谊的可贵。



身处校园的我们也随处可以感受到运动带来的快乐。这不，
金秋时节，咱们金山小学一年一度的金奥趣味运动会也即将
到来。这可是大家最为期待的年度盛典。运动会上设置了各
项有趣的比赛环节，比如金山小骑兵、袋鼠跳、心心相印、
竞技短绳等。

短绳比赛中，你一定感受到了一分钟的速度与激情。金山小
骑兵中，当你与同学们一起奔向终点线时，你一定感受到了
来自团队的力量。当你与同学们一起为参赛选手加油助威时，
你一定感动于他们勇于挑战自我的体育精神。

对于即将到来的金奥趣味运动会，我要向大家倡导：秉承更
快、更高、更强的奥运精神，感受阳光体育的快乐！既要勇
于拼搏，赛出自己最好的水平，又要展现体育风度，文明参
赛，尊重裁判老师，尊重竞争对手。我们的欢呼和掌声，不
仅要献给夺冠的选手，更要给予坚持到底的每一位选手。

我运动、我健康、我快乐！让我们一起运动吧！一起投入到
多彩的校园体育活动中，在阳光下挥洒汗水，在磨砺中茁壮
成长！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

运动健康演讲稿篇三

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

你们好!

今天我为大家发言的题目是《我运动，我健康》。

莎士比亚说过“只有运动，生活才会不断进步”的确，生命
在于不断运动，只有运动才能让生活变得更加富有情趣;只有
运动才能让人间处处充满团结、友爱。



今年全市的中小学运动会就要开始了，昔日那运动会上的点
点滴滴我们记忆犹新，竞技场上的运动员奋勇拼搏，用顽强
的毅力，用强健的体魄，赢得了一潮又一潮的掌声，运动会
上所创造的价值在我们心中却是永恒的，它所表现出来的顽
强奋斗的精神，更高、更快、更强的理念永远激励着我们前
进。

运动——像一颗最闪亮的星星，一束最灿烂的花朵，它永远
诠释着生命的最高境界，永远揭示着团结的真正含义。运动
让生命更加富有生机，让生命为之颤动!

健康需要运动，运动促进健康。只有时时刻刻来锻炼自己的，
纠正自己的心态，强健自己的体魄，才能拥有一颗健康的心，
一颗上进的心，才能更好地立足于这个社会而实现我们的理
想。

各位领导、老师、同学们，在古希腊奥林匹克阿尔菲斯河岸
的岩壁上保留着这样一段格言：如果你想聪明，跑步吧;如果
你想强壮，跑步吧;如果你想健康，跑步吧。为此，我想同学
们一起大声说;“如果你想拥有健康的心灵，如果你想拥有强
壮的体魄，请来参加运动吧。”因为，只有运动才会健康，
只有健康我们才会更加快乐。

运动健康演讲稿篇四

尊敬的学校领导，老师，亲爱的同学们： 大家早上好！

记得电视上有一则广告语：妈妈最高兴的事就是看着宝宝大
口大口吃饭 。真是这样的，每天在家里，我的爸爸妈妈总是
叮嘱我一日三餐要吃好，要吃饱。在学校，我们的老师总是
像爸爸妈妈一样关心我们吃饱穿暖。身体好、体质棒就是我
们学习的保障呢！

有人说：我们健康的身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来



的，好习惯是养成出来的，好品德是自律出来的，好才艺是
磨练出来的，好脚板是行走出来的。 所以我们要敢于在生活
中磨砺自己，让我们的生命因运动而精彩！

我们很幸福的生活在温暖的校园里，我们的老师不仅关心我
们的学习，还关心我们的身体，希望我们能成为“四好少
年”

争当热爱祖国、理想远大的好少年， 争当勤奋学习、追求上
进的好少年， 争当品德优良、团结友爱的好少年， 争当体
魄强健、活泼开朗的好少年。 正如陶行知爷爷说：小孩们用
心读书，用力体操，学做好人，就是爱国。从今天起，让我
们比以前更认真，坚持做操，坚持跑步，坚持利用正确的体
育锻炼方法强健我们的身体。让我们在老师的引领下练习飞
翔的翅膀，终有一天，我们会勇敢地搏击蓝天！用我们今天
奠定的基础拓展明天的舞台！

我再次对大家说：我运动，我健康！我成长，我快乐！

祝福老师、同学身体健康！心想事成！

运动健康演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的`同学们：

大家早上好！今天我国旗下发言的题目是：《我运动我健
康！》

美国的爱默生有句名言:健康是人生第一财富。确实，学业、
事业、梦想、财富、友谊等一切都是一后面的零，没有健康
的身体其他的一切都无从谈起。

同学们一定听说姚明、刘翔等运动员吧。他们都是运动高手，
有着强壮的身体与拿手的运动项目。他们那强壮的身体与拿



手的运动项目都是从运动中得到的礼物哦。而我们除了在体
育课、大课间的运动外，每天，你自己有没有自觉地参加体
育运动呢？当你学习、看书超过一个小时，就要站起来走走
了；当你留恋在电视机前、沉迷在电脑游戏的时候，更要站
起来到外面运动一下。运动不在于多，不在于激烈，而在于
持之以恒和适量。跑步和走路是最好的运动。早上来到学校
可先到运动场跑两圈再上教室；下午放学回家可以跑跑步，
或者打打羽毛球等；饭后在家或附近慢走十分钟。这些看似
简单而且不花时间的运动，如果持之以恒地去做，一定会收
到事半功倍的效果。只有健康的意识，持之以恒的体育锻炼，
才能战胜疾病，可怕的流感病毒也不会侵犯你。

为了提高我们的体质健康水平 ，在此我号召大家做到以下几
点：

第一、坚持每天早上认真晨跑。跑三两圈，跑步时，统一往
一个方向，避免相撞，眼睛向前看,双手应该积极摆动,不要
插在口袋里;不要一边跑、一边讲话，因为很容易把跑步时带
起的灰尘吸到嘴里.

第二、冬季锻炼要注意预防感冒，锻炼时着装要合理,锻炼后
要及时穿衣保暖.

第三、参加冬季锻炼要有顽强的毅力，持之以恒的精神，切
不可"三天打鱼，两天晒网"，我们很多同学身上缺乏的就是
这种坚持。

来吧，亲爱的同学们！在这个冬季里，面对严寒，让我们走
向操场，走进大自然，走到阳光下，在运动中增强体质，在
操场上磨练意志，让运动——成为我们终生的兴趣爱好！让
健康——成为我们全面发展的不懈追求！让快乐——成为我
们成长过程的伴奏音符！谢谢大家，我的发言完毕。


