
最新命题的心得体会范文(实用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下
是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

命题的心得体会范文篇一

没有一座山能悟守永远青葱的诺言，没有一条河能流尚亘古
不变的青春。我心中的太阳，不是灼人的伟大，而是轻柔、
温暖，就像围绕在我们身边的阳光。

有人说:为了看到阳光，我来到这个世上。为了收藏阳光，我
拾起背包，向着遥远的爱的国度迈进。

美国，一场网球公开赛上，选手们正认真地挥拍接球。忽然，
一只飞行的小鸟被高速运动的球击中。这时，一位选手飞奔
向那只小鸟，捧着受伤的鸟儿，他不停地在胸前画着十字。
这一场景令在场之人无不震撼。他扔下球拍的果断会使胆小
的懦夫也拍案而起，他奔向小鸟的速度会让任何一个马拉松
赛跑冠军头上的光环都暗淡无光，他手画十字的虔诚会让上
帝也为之动容。这种信念的名字叫做善良。善良不是花色，
一眼灼人;不是春雨，油然而来，沛然而去.却是高天，底色
长青。这是我收藏的第一缕阳光，它的名字叫做善良。

比利时，一场登山赛上，一直遥遥领先的丈夫突然踩上了松
动的石块，他惨叫一声跌人深谷，当他落在妻子身边时，妻
子松开双手，奋力向前一跃，抱住丈夫，两人一起跌人深不
见底的山谷。所有的人都瞳目结舌，向这对夫妇致敬。在危
险面前，妻子选择的是爱，她的举动被谱成了一首爱的奏歌，
永不停息。这是我收藏的第二缕阳光，它的名字叫做爱。



我愿将你的青春，扬成一面呼啸的旗，而不会要你铭记旗下
那一块沉默的砖。在我心中，有了爱的阳光筑成的太阳，我
的生命便有了意义，绽放出炫目的光彩!

命题的心得体会范文篇二

近日，本人参加了一次命题速写比赛，虽然未获得好名次，
但是在这个过程中得到了很多收获和体验，感触很深。因此，
我想以这次比赛为线索，谈一谈关于命题速写的一些心得和
体会。

第一段：命题速写的基本概念和规则

命题速写，是指在规定的时间内，根据已给出的命题，进行
速写、设色和作业的3D表现。这个比赛旨在锻炼和展示选手
的速写能力、色彩表现能力和想象力。比赛规则是，每个选
手在规定的时间内完成作品，时间到就停笔收卷。具题目，
参赛者自行准备作品所需的器材和材料。每个选手必须在规
定时间内完成作品，材料和时间上的损坏均由参赛者承担。

第二段：准备工作

参赛者需要准备好作为命题速写比赛的工具和材料。其中必
备的工具有：速写纸，铅笔、橡皮、毛刷、颜料、水杯等。
每个人的用具和颜色的选择也根据个人的喜好和技巧来决定。
除了工具和材料外，参赛者还需要心里的准备。因为比赛的
时间非常的短暂，所以在开始比赛之前，必须调整心态，保
持冷静、沉着的思考和想象力。

第三段：时间管理

命题速写的比赛时间非常紧迫。因此，良好的时间管理是制
胜的关键。在比赛开始之前，必须决定每种颜色和每一个步
骤所用时间的分配。这样就可以使得每个步骤的执行都得到



充分的时间，从而得到更好的成绩。此外，当处理一些细节
的时候，比如头发、眼睛、面部五官的描绘时，也非常需要
时间的分配和掌握。

第四段：创造力和设色技巧的使用

命题速写比赛对于选手的创造力要求非常高。因此，选手在
比赛中必须观察和了解命题，准确地把握最理想的表现方式。
要掌握的基本设色技巧包括，颜色调配、棕红色物体的填充、
甲板的纹理和背景水平等等。

第五段：思考规划和进步

参赛者在比赛时必须带着明确的思路，针对命题快速进行规
划。往往比赛中的过程是在不断地探索和尝试中不断地完成
的。因此，在整个比赛过程中，选手必须时刻保持清醒的思
维状态，善于思考和规划。比赛结束之后，选手应该总结自
己在比赛中存在的优点和缺点，尤其是缺陷。例如，没有把
重点放在条形纹上，没有能将人物与背景融合得更好等等。
总结这些缺点，同时充分利用练习机会，逐渐改进自己的不
足。

为了完成一次命题速写比赛，选手需要准备好一套优秀的速
写工具和材料，并且做好心理准备。需要好的时间管理、技
巧和想象力，这些都只能通过不断的联系和实践来加强。每
次比赛一定要从自己中寻找不足，并且不停地摸索和尝试创
新的方案和方法，这样才能够取得更好的成绩。

命题的心得体会范文篇三

余余落辉，我爱一抹最美；涓涓潺水，我掬一捧最清;回顾走
过的树林，我独恋枫叶最红；回眸成长的足迹-----我不忘毅
者无疆的坚强。



7岁时，我爱看《西游记》，而孙悟空便是我的信念。纵然可
以千变万化，也要忍受五指山下的嘲讽，一压就是五百年，
一忍就是风吹雨打，谁能顶天立地，坚强，被一只猴神化得
如此悲壮，这便是开始，即便寂寞也精彩，大丈夫能屈能伸，
猴哥，就应该这样。

10岁时，我迷上《三国演义》，原先只是喜欢打打杀杀，敬
佩关羽而怨恨曹操，那一夜，考试失利后难眠的一夜，心头
一触，原来曹操才是英雄。这位大将军在宛城丧子折兵后的
痛定思痛;这位汉丞相败走华容道时的嘲笑诸葛亮、周瑜;这
位魏王在割须弃泡后巧施反间计，连遭挫折到始终不忘统一
天下的抱负，不像刘备，被火烧七百里联营，烧回白帝城后
一病不起;不像孙权，夺会荆州，守者父兄的基业就面南称帝。
曹操把坚强演义到顶峰，老骥伏枥，志在千里;烈士暮年，壮
心不已，曹公的诗好不令人痛快!

那一夜，我醒了，困难打不败，挫折打不倒，我学会了坚强。

13岁，我张大了，渐渐孤傲了，但《名人传》却逆转了我，
他们都有伟大的成就，而他们也都是磨难造就的人，他们在
漫漫黑夜中摸索前进，而坚强是他们心中的航标，即使看不
到光明，他们却将坚强表现得淋漓尽致。贝多芬在双目失明
后继续创作乐曲，坚强是他音乐的音符;米开朗琪罗在教堂中，
即使心不情愿，也全神贯注的雕刻，坚强是他的灵感，直到
生命最后仍在坚持。我心中孤傲的火焰慢慢熄灭，化作一泓
平静泉水。

今年我15岁了，回眸成长之间，我懂了一句话天将降大任于
是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，既然上天已降大任于你我，那么，就让我们
带者坚强出发吧!去奋斗，去拼搏，去履行生命的诺言!



命题的心得体会范文篇四

命题心得体会ppt是一种基于PowerPoint软件制作的演示文稿，
根据特定的主题或问题进行命题，并通过设立问题、介绍背
景信息、展示论证、提供解决方案等方式，将自己的观点和
见解进行展示。这种形式的演示文稿不仅可以提供全面的内
容，同时还能够具备视觉效果和引人入胜的展示方式，更加
有效地传达和表达自己的观点。在我进行命题心得体会ppt的
制作过程中，我深深体会到了其优势和技巧，并将在接下来
的文章中进行分享。

第二段：设计命题的重要性和技巧

设计命题是制作ppt的第一步，也是最关键的一步。一个好的
命题能够使整个演示文稿具备连贯性和逻辑性，同时也能够
突出主题和吸引听众的注意力。在设计命题时，首先要明确
主题和要传达的信息，然后将其概括成简洁明了的问题或标
题。此外，还要考虑到听众的背景知识和兴趣爱好，以便制
作出符合他们需求的演示文稿。在本次的命题心得体会ppt制
作中，我将主题设为“大学生如何有效管理时间”，通过明
确的问题和相关背景信息，吸引了听众的兴趣，并为之后的
议论和建议提供了合适的基础。

第三段：展示和论证

命题心得体会ppt的核心部分是论证和展示。在这一部分，我
对大学生如何有效管理时间进行了论述，并提供了相关的实
地调研数据和调查结果，以支持我的观点。此外，为了增强
演示文稿的视觉效果，我还使用了图表、图片和视频等多媒
体元素，使得演示更加生动有趣。同时，我还特别注重演示
文稿的结构和逻辑性，在每个要点之间进行过渡，确保整个
演示文稿的连贯性和完整性。

第四段：解决方案和建议



在我的命题心得体会ppt中，我不仅展示了问题和论证，更重
要的是提供了解决方案和建议。通过分析大学生极易发生的
时间管理问题，我提出了具体的解决方案，包括制定详细的
计划和目标、合理安排时间和优化学习方法等。同时，我还
展示了一些相关的案例和成功经验，以便让听众更好地理解
和应用这些建议。通过这些实用的建议，我希望能够帮助大
学生更好地管理时间，提高学习效率和生活质量。

第五段：总结和反思

通过制作命题心得体会ppt的过程，我深深体会到了其优势和
技巧。命题心得体会ppt不仅能够全面而有条理地表达观点，
还可以利用多媒体元素营造生动有趣的演示效果。同时，在
设计命题、论证和展示、提供解决方案和建议的过程中，我
也提高了自己的思考和表达能力。然而，我也发现了自己在
制作ppt过程中的不足之处，比如对于设计命题的理解不够深
入和对于多媒体元素的运用还有待提高。因此，我将继续努
力学习和提升自己的技巧，以便更好地进行命题心得体会ppt
的制作和演示。

以上是我在制作命题心得体会ppt过程中的一些体会和经验分
享。通过这次的实践，我深刻认识到了命题心得体会ppt的优
势和技巧，并提高了自己的思考和表达能力。我相信，在今
后的学习和工作中，这些经验将对我产生积极的影响，并将
使我能够更好地利用ppt工具进行演示和交流。

命题的心得体会范文篇五

她就像这映山红一样，热烈纯真，映红他人。因为她，我才
走出了不爱交流、自我封闭的自己。

那一年，同样是春天，同样是在开满了映山红的山上，我与
她的故事，开始了。那天，班上的同学自发地组织了一次春



游。到了山上，大家都一起欢快地打闹嬉戏，而我，只是坐
在一旁的大石上，捧着一本书。我清楚地知道，我的心并不
在书上。那一声声欢笑，不断刺激着我的耳膜，我多么渴望
加入她们的行列！

“你肯定想和同学们一起玩吧？”这时，她坐到了我的身边。
不知她是如何看出我内心的想法的，可能是她注意我很久了，
捕捉到了我眼角不经意间流露的羡慕。“嗯。”我点了点头，
又说：“我，我担心她们不理我……”她听了我的话开怀一
笑，说道：“你看，我不是理你了么？你没试过怎么知道她
们不理你呢？走吧，别给自己留下遗憾啊！”她那句“别给
自己留下遗憾”打动了我的心，我有些犹豫。她又察觉出我
的犹豫，继续说道：“不要犹豫啦！相信我，走吧！”

之后的过程要比想象中顺利得多，似乎我原本是她们中的一
员。她一直牵着我的手，话语像春风，吹拂着我忐忑的心。
我们说话很投机，我问她最喜欢什么花，她说她喜欢杜鹃花。
她给我讲了关于杜鹃花的传说：古蜀国有位皇帝杜宇，与皇
后恩爱异常，因遭奸人陷害，凄惨死去，灵魂化作杜鹃鸟，
每日在皇后花园啼鸣，泪珠是一滴滴鲜血，染红了园中的花
朵，皇后知道是丈夫所化，郁郁而终，灵魂化为火红的杜鹃
花开满山野，所以杜 鹃花又叫映山红。

我不记得那天我们都玩了些什么，只知道那是我最高兴的一
天。我们灿烂的笑容，与山上的映山红相映衬，分外耀眼。
从那天起，我逐渐变得开朗。我与她成了挚友。可惜的是，
第二年她随爸妈去了外地，就再也联系不上了。

现在，漫山的杜鹃花又开了，这里风景依旧，可我再也见不
到她了。我又一次想起她的话，渐渐明白她为什么喜欢杜鹃
花了。杜鹃花代表着爱的喜悦，喜欢此花的人纯真无邪。它
只在自己的花季中绽放，总是给人热闹而喧腾的感觉。五彩
缤纷的杜鹃花，唤起人们对生活热烈美好的 感情，象征着国
家的繁荣富强和人民的幸福生活。白居易写道：“回看桃李



都无色，映得芙蓉不是花。”这是对杜鹃花的高度赞美。

又见杜鹃花烂漫。远方的你，还好吗？


