
2023年初期火灾心得体会300字 火灾感
悟心得体会(汇总9篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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下午第二节课，一阵突如其来的警报声划破了宁静的校园。

一听到急促的警报声，教室就混乱起来，大家的心跳随之加
快。老师一边指挥我们赶紧撤离，一边叫我们把湿毛巾、手
帕或红领巾捂住鼻子，并排好队有秩序地下楼。同学们个个
谨遵老师的教诲：灾难来临时，不慌张，要镇定。不能嬉闹，
不能拖拉，不能把自身的安危当儿戏。

当我们跑到二楼时，楼道浓烟滚滚，袅袅灰烟裹着恶臭，十
分刺鼻，楼道被棕色的烟气淹没。没人说笑，没人拥挤，只
有纷乱的脚步声。同学们争分夺秒，井然有序地逃离，不敢
逗留一刻。忽然，我猛地呛了一口，那种不明气体霎时间布
满了我的全身。眼前一切朦朦胧胧，只有缓缓漂移的烟，迟
迟不肯散去。

同学们都是一手用湿毛巾或手帕捂住口鼻，尽量不让自己呼
吸到空气中的有毒颗粒，另一只手扶着墙或扶手，猫着腰，
快速地向前挪动。夹在疏散的人群中，我也顺利地逃离
了“火灾现场”。当我再一次呼吸到清爽的空气时，我不禁
感叹：活着真好!

就在这时，一辆消防车呼啸而至，快速地停在了1号楼前，原



来三楼走廊上，两位来不及撤离的同学正在挥动着红领巾，
向下面的人求救。只见一位消防队员身手敏捷地登上吊篮，
另一位熟练地操作着电脑。我们哪里亲眼目睹过这样的救人
场景，整个操场顿时寂静下来。

大家屏息凝视，目光随着云梯移动。云梯举起它的大手，一
截一截地向上伸展。二楼、三楼……虽然我知道这是杞人忧
天，但我的心还是揪得紧紧的，生怕吊篮会掉下来。终于，
梯伸到了顶楼，被困的学生安全地登上了防护平台。当他们
安全落地时，操场上顿时爆发出一阵热烈的掌声。

这次消防演练，让我们了解了更多的消防知识，知道了怎样
在火灾面前更快地逃生，消防演练给我们上了生动的一课!真
让人难忘!
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第一段：火灾是一种严重的安全事故，必须引起人们的高度
重视。我之前对火灾的认知仅限于电视剧中的场景，认为只
有非常特殊的情况下才会发生火灾。然而，最近我亲身经历
了一次火灾，才真正意识到火灾的危险性和突发性。这次经
历使我深深体会到对于初期火灾的应对策略的重要性。

第二段：在火灾初期，冷静、迅速地采取适当的措施是最关
键的。我所在的大厦突然传来火灾警报，我感到非常惊慌无
措。当时我的第一反应是立刻撤离大厦，但我却忘记了带上
重要的物品，如手机和身份证件。这是因为在平时并未进行
过火灾逃生演练，没有形成正确的反应模式。对于初期火灾，
我们应该事先做好准备，熟知逃生通道和灭火器等设备的位
置，以便能够在关键时刻保持冷静，并做出正确的判断和行
动。

第三段：在火灾初期，保持冷静的同时，及时与他人进行沟
通和协作也非常重要。我当时看到楼道里有个老奶奶无法顺



利撤离，因为她行动不便。其他人纷纷围观，却没有人出手
相助。在看到这样的情景时，我决定主动帮助她。我与其他
人沟通协作，将老奶奶送至安全地带。这次经历让我明白，
在火灾初期，我们应该互相帮助，而不是袖手旁观。只有通
过团队合作，我们才能高效应对危急情况。

第四段：在火灾初期，正确使用适当的灭火器材也是非常重
要的。当初期火灾时，如果条件许可，我们可以试着使用灭
火器进行初期扑救。然而，在我亲身经历的那次火灾中，有
几位人员非常慌张地尝试使用灭火器，却没有注意到灭火器
的使用方法。结果导致火势更加扩大，幸好及时撤离了。这
次经历告诉我，正确掌握灭火器的使用方法和时机至关重要。
我们应该在平时多加练习，提高自己的灭火技能，以便在关
键时刻能够准确无误地使用。

第五段：在火灾初期，预防胜于治疗。通过这次火灾经历，
我明白了防范火灾的重要性。平时，在家庭和工作场所，我
们应该加强火灾防范意识。定期检查和维护电线、电器设备，
不随意乱扔烟蒂，合理使用明火等都是预防火灾的基本手段。
此外，我们还应该学习火灾逃生技能，并做好周全的逃生准
备，以便在火灾发生时能够有效地保护自己和他人的安全。

总结：初期火灾的心得体会告诉我，在火灾初期，保持冷静
和迅速行动非常重要。我们应该事先做好准备，熟知逃生通
道和灭火器等设备的位置，以便在关键时刻能够保持冷静并
做出正确判断。团队合作和互相帮助也是关键所在。此外，
正确使用灭火器材和加强火灾预防也是防范火灾的重要手段。
通过这次经历，我认识到了火灾的危险性和意识扩大了火灾
预防的重要性，我相信以后能更好地保护自己和他人的安全。
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生活无常，我们要必备一下火灾安全常识，这样遇到尾箱时
就不会那么慌乱了!



一般来说，在高层建筑中遭遇火灾时，首先应该防止窒息和
中毒，从消防通道及时逃生，如果火势太大，可以选择卫生
间等地方躲避，等待救援。千万不要惊慌失措，贸然跳楼。

1.卫生间是个避难所

如果房间内起火，且门已被火封锁，室内人员不能顺利疏散
时，可另寻其他通道。如通过阳台或走廊转移到相邻未起火
的房间，再利用这个房间的通道疏散。发生火灾时，实在无
路可逃时，可利用卫生间进行避难。因为卫生间湿度大，温
度低，可用水泼在门上、地上进行降温。

2.如果房间外面起火，且火势较大，可将门缝用毛巾、棉被
等封死，不断往上浇水进行冷却，防止外部火焰及烟气侵入。

如果是晚上听到报警，首先要用手背去接触房门，如果是热
的，门不能打开，否则烟和火就会冲进卧室。如果房门不热，
火势可能还不大，通过正常的途径逃离房间是可能的。如在
楼梯间或过道上遇到浓烟时要马上停下来，千万不要试图从
烟火里冲出。

3.湿毛巾捂嘴匍匐前进

在疏散过程中，应采用湿毛巾或手帕捂住嘴和鼻，防止吸入
毒气。由于着火时烟气太多聚集在上部空间，因此在逃生时，
不要直立行走，应弯腰或匍匐前进，但石油液化气或城市煤
气火灾时，不应采用匍匐前进方式。

因为火灾现场温度很高，可以用浸湿的棉被、毛毯等遮盖在
身上，确定逃生路线后，以最快的速度直接冲出火场，到达
安全地点。

4.千万注意，不能乘普通电梯逃生。



高楼起火后容易断电，这时候乘普通电梯就有“卡壳”的可
能，使疏散失效，反而处于更危险的境地，而且人员在电梯
里随时会被浓烟毒气熏呛而窒息。

5.迫不得已不要跳楼

如果多层楼着火，楼梯的烟气火势特别猛烈时，可利用绳索、
消防水带，或者用床单撕成条连接起来，一端紧拴在牢固的
门窗上，再顺着绳索滑下。

如无条件采取上述自救办法，而时间又十分紧迫，烟火即将
威胁生命时，较低楼层(如二楼)可以选择跳楼逃生。但是一
定要先向地面上抛下棉被、沙发垫子等物品，以增加缓冲，
然后手扶窗台往下滑，以缩小跳楼高度，并保证双脚首先落
地。

火灾逃生方法

2、防烟堵火：这是非常关键的，当火势尚未蔓延到房间内时，
紧闭门窗、堵塞孔隙，防止烟火窜入。若发现门、墙发热，
说明大火逼近，这时千万不要开窗、开门，可以用浸湿的棉
被等堵封，并不断浇水，同时用折成8层的湿毛巾捂住嘴、鼻，
一时找不到湿毛巾可以用其他棉织物替代，其除烟率
达60%～100%，可滤去10%～40%一氧化碳。另外，应低首俯身，
贴近地面，设法离开火场，以避开处于空气上方的毒烟。

3、设法脱离险境：底层的居民自然应夺门而出。楼上的住户
若楼道火势不大或没有坍塌危险时，可裹上浸湿了的毯子、
非塑制的雨衣等，快速冲下楼梯。若楼道被大火封住而无法
通过，可顺墙排水管下滑或利用绳子缘阳台逐层跳下。

4、尽快显示求救信号：发生火灾，呼叫往往不易被发现，可
以用竹竿撑起鲜明衣物，不断摇晃，红色最好，黄色、白色
也可以，或打手电或不断向窗外掷不易伤人的衣服等软物品，



或敲击面盆、锅、碗等。

5、切不可因贪恋钱财而贻误脱险时机。

6、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃
生，或把床单、被套撕成条状连成绳索，紧栓在窗框、铁栏
杆等固定物上，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

防火常识

1、教育孩子不玩火，不玩弄电气设备。

2、不乱丢烟头，不躺在床上吸烟。

3、不乱接乱拉电线，电路熔断器切勿用铜、铁丝代替。

4、家中不可存放超过 0.5公升的汽油、酒精、天那水等易燃
易爆物品。

5、明火照明时不离人，不要用明火照明寻找物品。

6、离家或睡觉前要检查用电器具是否断电，燃气阀门是否关
闭，明火是否熄灭。

7、切勿在走廊、楼梯口等处堆放杂物，要保证通道和安全出
口的畅通。

8、发现燃气泄漏，要迅速关闭气源阀门，打开门窗通风，切
勿触动电器开关和使用明火，并迅速通知专业维修部门来处
理。

9、不能随意倾倒液化气残液。

灭火常识



1、发现火灾迅速拨打火警电话119。报警时要讲清详细地址、
起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，
并派人到路口迎候消防车。

2、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速
关闭阀门。

3、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

干粉灭火器使用方法

1、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散;

2、拔下保险销，对准火焰根部压下压把喷射;

3、在灭火过程中，应始终保持直立状态，不得横卧或颠倒使
用;

4、灭火后防止复燃。
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随着社会的不断发展和城市的不断扩张，火灾事故的发生频
率逐渐增多，给人们的生命财产带来了巨大的威胁。在当前
这个火灾高发期，加强火灾防治宣传教育显得尤为重要。本
文将从我的角度，结合我亲身经历的初期火灾的心得体会，
与大家分享一些个人的思考和感悟。

第一，及时发现火灾并迅速报警是关键。火灾初期的阶段我
们是最有机会做出有效的处理和防范的，因此我们要学会及
时发现火灾情况。一次学校火灾应急演练中，我提前准备了



湿毛巾，练习了低姿态行走过烟雾的动作，根据实际情况灵
活调整了逃生的路线，在迅速逃离火源的同时，保持了清醒
的头脑，及时报警通知了教学楼内的其他人员，成功地使大
家迅速形成了一个必要的火警应急措施。这让我深刻认识到
及时发现火灾，迅速报警的重要性。

第二，掌握基本的灭火知识是必要的。在火灾初期，我们不
妨尝试灭火，以尽量控制火势的扩散。一次在家发生的火灾
中，我迅速从灭火器壁橱取出灭火器，冷静地对准明火，并
按下了灭火器上的操作开关。就在我准备灭火时，火势解决
得比预计想象的更加顽固，我立刻意识到灭火器可能不够用。
于是我毅然决定放弃灭火，采用撤离的方式，将家人安全转
移到室外。这次事件深深地教会了我，掌握基本的灭火知识
固然重要，但在火势强大时，不要盲目冒险，首要的是确保
自己的安全。

第三，保持冷静是至关重要的。当我们面对火灾时，往往会
因为紧张而不能冷静思考。然而，火灾本身就是一场对冷静
的考验。只有当我们保持冷静时，才能更好地应对火灾的情
况，以便保护自己和他人的安全。一次停车场起火的事故中，
面对狂热的火焰和浓烟，周围的人们纷纷恐慌，无所适从。
而我在这紧急的时刻，记得紧闭车窗，用湿毛巾捂住口鼻，
深呼吸，保持冷静。在随后组织疏散时，由于我保持冷静，
能够迅速采取适当的行动，有效地帮助了许多人安全撤离。
这次人们的生命得以保障的火灾事故再次告诉我们，冷静是
救生的必备要素。

第四，防止火灾发生是最佳选择。火灾造成的损失几乎难以
估量，因此最好的方式是预防火灾的发生。从火灾隐患中消
除火源，提高火灾预警设备的安装和维护，建立健全的消防
安全制度，加强对人员的防火培训，都是减少火灾事故的重
要措施。一次公司召开的防火安全培训中，我跟随消防员一
同参观了公司的火灾隐患点，并深入学习了防火演习和使用
灭火器的技巧。这次培训让我充分认识到，防止火灾发生是



减少损失的最佳途径。

综上所述，初期火灾的防治工作是至关重要的，我们都应该
加强对此方面知识的学习和了解。只有科学理性地认识火灾
的危害性，掌握基本的防火技能，保持冷静的头脑，加强防
火安全工作，才能有效地降低火灾事故的发生率，确保人民
生命财产的安全。希望我们每个人都能积极参与到火灾防治
工作中来，共同为创造一个安全、稳定的社会做出贡献。
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通过这次对火灾安全教育和消防实用知识的学习，对消防工
作有了一定的了解，也把握了一些消防火灾安全工作的基本
理论知识。对此，主要有以下几点体会：

火灾带来的危害，人人都懂，但在日常工作中却往往被忽视，
被麻痹，侥幸心理代替，往往要等到确实发生了事故，造成
了损失，才会回过头来警醒。做好预防工作的要害就在于提
高对这项工作的重视程度，在社会大环境中，应该以消除火
灾隐患、提高防火意识为目的，不作口头文章，以实际行动
和措施来切实做好消防安全工作。

由于有些工作涉及到易燃易爆等高危险物质，整个社会对火
灾隐患已经有了一定的防范意识，但是具体到一些细小的部
位就缺少了后偶在安全防范理念梁，但通过这次培训，发现
现有防范意识程度还是远远不够的。

第一是要“抓重点”，第二是要“抓薄弱”，第三是要“抓
细节”。

水火无情，无数的生命被火灾夺取，火灾不仅给我们带来肉
体上的摧残，而且给我们带来精神上的伤害。从这次的火灾
安全知识学习中，我们深刻的认识到了关注消防、关注生命
的重要性!火是人类生活中不可缺少的一种能源，生活中处处



需要火。若对火不加以适当的使用，就可能会发生火灾，造
成可怕的后果。其实人们也是可以战胜火的，这就需要在火
灾中学会自救。那么，当发生火灾时，需要做些什么呢?万一
生活中发生火灾，首先要保持冷静，理智的分析思考，在紧
急中寻求生存的希望。其次，掌握一些必要的就生方法也是
非常有用的。在火势还没有蔓延的时候，可用灭火器来自救。
当火势较大时，首先保持冷静，拨打119火警救助。

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;“幸福”一个多么美妙的境界。一人安全，全家幸福;
生命至上，安全为天;安全第一，预防为主。生命只有在安全
中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。作为当
代的大学生，新一代的高素质人才，未来的建设者，我们在
学习文化知识的同时往往忽略了身边的安全问题，这也就造
成了迄今为止数以万计的社会安全事故。玩具丢了,还可以再
买;花儿谢了,还可以再开;如果生命没有了呢还会再有吗，生
命没有彩排,所以对于每个人来说,生命只有一次,是十分宝贵
的.我们的安全时刻都受着威胁.近年来，社会娱乐场所、高
校之中火灾、深林大火事故频发，各种案例屡见不鲜。

“火灾猛于虎”最近这几年火灾事故频发，给国家和人民造
成了严重单损失，每年因为火灾死亡和受伤的人数不计其数，
在血的教训的照映下,生命如此地脆弱,如此地不堪一击.多一
份小心,多一份关心,就会少一份灾难,少一份失望.珍惜生命,
从我做起,规范用电，为不再让亲友生离死别的场面再一次出
现。

面对各种各样的火灾事故，在我们感慨与震惊的同时，要牢
记教训，警惕自己，避免惨剧的再次发生。上帝是公平的也
是吝啬的,他只赐予每个人一次生命,所以我们必须珍惜.随着
生活中的事故不断发生,这也是在警告我们,生命没有彩排,每
天都是现场直播,没有人知道下一秒会发生什么事,所以我们
要时时警惕,每个人的生命只有一次,不要那生命开玩笑.增强
安全意识，从自己做起。



安全，是老师和家长共同关注的问题，让孩子能够高高兴兴、
平平安安，是无数大人共同的心愿;然而无论是在校还是在家，
我们的身边总是存在着这样那样的安全隐患。

在生活中，不光是用火，还有很多方面需要我们关注，用电、
上学放学、旅游、饮食等等。只有我们不出意外，老师和家
长才能放心。必须时时事事牢固树立安全重于一切的意识，
严密防范，居安思危。但愿所有人，都能摆脱“危险”的纠
缠，让“安全”像个保镖，永远伴我们前行!人们的生活心在
已经是一点儿也离不开火了，它给我们的生活带来了光明与
希望!火也早就是我们的生活中不可缺少的一部分了。然而，
火竟然能够便利我们的生活，自然而然地也能给我们带来火
灾，严重的话伤亡不计其数。因此，我们要正确地使用火，
更要小心地堤防它，以免带来不必要的伤亡!家中和公共场所
尽可能配备好消防安全设备，以备不时之需。公共场所更危
险，必须被配配好消防安全设备，还得有逃生路线图，因为
公共场所是火灾的“容身之处”，危险可能无处不在。可能
只是一个人的小小的举动，却造成了一行大火灾。我们的心
里总会有这样一个想法:我没有真正见到火灾，它一般都是发
生在别人的身上，我肯定不会遇到的!如果这样想，那就大错
而特错了。

也许有一个人只是扔了一个烟头，结果却酿成了一场大火灾;
也许只是在家里潮湿的地方安上了煤气热水器，它突然就爆
炸了正好给火灾促成了一个天大的好机会，乘虚而入;也许在
家里煤气一直没关，可能火势还没起来，就已经一命呜呼了。
这样的情况其实很多见，只是没有发生在我们的身边，许多
火灾更是因此而酿成了大祸!如果是在公共场所的话很可能造
成死亡人数不计其数啊，很多人为此也家破人亡、妻离子散
呢!我们要从别人的灾难中吸取教训，保住珍贵的生命要紧，
千万不要让火灾把生命无情地夺去了!山东省青岛市黄岛油库
油罐因遭雷击而导致爆炸起火，大火前后共燃烧104个小时，
烧掉原油3.6万吨，烧毁大型油罐5座。



那次大火造成直接财产损失3540万元，在大火扑救中有14位
消防官兵牺牲，68人受伤;5明油库职工死亡。1998年3月5日
下午4是左右，陕西省西安市煤气公司管理站储气罐区一
座400立平方米球形储气罐底部阀门爆裂，导致液化石油泄露，
处理不当，发生爆炸，14死亡，30人受伤。有许多人不知如
何用灭火器，让我告诉你们吧:1、干粉灭火器，首先拔掉保
险销，一只手握住喷嘴，另一只手握紧压柄，干粉即可喷出。
2、1211灭火器，首先拔掉保险销，然后握紧压柄开关，压杆
就能使密封间开，在氨气压力作用下，1211灭火剂喷出了。

我一定会在日常生活中多注意防火细节多向大家宣传消防安
全知识，让大家都做好安全措施，使火变得不再可怕!让火灾
的悲剧不再重演!珍爱生命，火灾是无处不在的，生命无价，
而生命也将是火灾所造成的惨重的代价，无辜的人也会被突
如其来的火灾夺去生命与健康，有的会命归西天。而酿成火
灾的相关的人就是上海这些无辜的生命的罪魁祸首!

初期火灾心得体会300字篇六

第一段：引言（100字）

火灾是一种可怕的灾难，它瞬息之间可以夺取无辜人们的性
命和财产。作为普通人，我们必须懂得怎样在火灾初期采取
正确的措施，以自我保护和避免火势的扩大。下面将通过我
的亲身经历分享我对初期火灾的体会和心得。

第二段：面对初期火灾的第一反应（200字）

在火灾初期，要保持冷静并迅速做出反应是关键。我深刻体
会到自己的反应速度和冷静程度对于火灾的发展有着直接的
影响。在我所经历的火灾中，我第一时间察觉到了火势，立
刻向身边的人发出警报，并带领大家迅速疏散。我通过火灾
演练所学，毫不犹豫地按下灭火器，将火源处的火势压制住，
并用湿毛巾捂住口鼻以防止烟雾的侵袭。通过我自己的实践，



我意识到只有冷静并迅速采取措施，才能在初期有效地控制
火势。

第三段：初期火灾应急措施（300字）

在面对初期火灾时，有效的应急措施是至关重要的。首先，
及时报警是第一步，以确保当地消防部门尽快赶到火灾现场。
其次，迅速疏散人员是关键，组织好大家的撤离，避免出现
挤压和混乱。同时，关掉电源和气源以防止火势因此扩大。
在疏散过程中必须佩戴湿毛巾以呼吸，尽量不要沿着出口往
回跑，以免与其他人冲撞导致伤亡。而对于需要自救的情况，
我们应该迅速找到可靠的避难地点，密封门窗以减少烟雾的
侵袭。通过这些应急措施的实施，我深深体会到它们对于减
少伤亡和财产损失的重要性。

第四段：加强火灾安全意识（300字）

通过亲身经历，我认识到加强火灾安全意识的重要性。火灾
是一种随时可能发生的自然灾害，它给人们的生命和财产带
来了巨大的危害。我们必须时刻提醒自己，提高警惕，尽可
能了解火灾的危害性和预防措施。应当定期参加火灾演练并
熟悉灭火器的使用，以便在火灾发生时能够迅速反应。此外，
了解火源的特点和日常生活中火灾的常见原因也能帮助我们
及早发现火灾风险并加以避免。只有通过持续的教育和自我
意识的提高，我们才能增强个人的火灾安全意识。

第五段：总结（200字）

初期火灾是非常危险的，但我们可以通过正确的反应和应急
措施，尽量减少伤害和财产损失。在面临火灾时，我们必须
保持冷静并迅速采取行动。同时，我们需要加强火灾安全意
识，不断提醒自己和他人，以防火灾的发生。通过我的亲身
经历，我深刻认识到火灾的严重性和火灾初期的重要性。在
未来，我将继续学习和了解有关火灾的知识，以提高自己在



火灾初期的应对能力，并积极向身边的人们宣传火灾的危害
和预防措施，以保护自己和他人的安全。

初期火灾心得体会300字篇七

消防演习于9月10日周六上午准时开始，10：30顺利结束。参
加消防演习的1426人中，1332人实际请假，94人身体不适，
团队有事。参与率高达93.4%，符合消防演练的预期计划和要
求。

疏散演练过程耗时10分钟，学生在工作人员的带领下有序疏
散，没有拥挤、踩踏、摔倒等情况。

用了5分钟统计站点人数，各房间宿舍负责人尽职尽责，没有
发现无故留在房间不参加消防疏散演习的人。

演习总指挥总结发言用了10分钟，学生们回到房间休息。回
房井然有序，没有拥挤和意外。

其余宿舍首席代表观看了5分钟的灭火器演示。演示过程中，
大家都很谦虚地学习，认真观察，也有代表上台亲身体验。
此会话已成功完成，没有任何意外。

通过这次消防演习，发现宿舍区存在易燃材料堆放在走廊垃
圾房、部分实习生房间使用大功率电器、部分房间私自拉电
线增加电源插座数量、消防出口指示标志不够清晰完善等消
防安全隐患，演习前期通过自查逐步完善达标。

通过这次消防演习，学生熟悉火灾时的逃生路线和注意事项，
掌握逃生技能和技巧，了解消防安全常识，提高消防安全意
识，了解便携式干粉灭火器的原理和使用方法。疏散演习没
有发生意外安全事件，完全按照预定计划进行。消防演习达
到了预期目的，圆满结束。



初期火灾心得体会300字篇八

20xx年9月29日酒店举行了全体员工参加的消防知识、员工宿
舍火灾的活动。现总结如下：

通过此次演习让每位员工熟练掌握疏散逃生的程序;熟悉掌握
灭火的方式方法;熟悉掌握员工宿舍逃生线路和安全出口的位
置。体现了各部门组织严密，员工参与性强，消防知识培训
跟进及时有效;员工在发生紧急情况下，能迅速的做出反应，
以宿舍为单位互帮互逃的作风，积极主动的救助伤员，撤离
安全地点后各宿舍长主动排队清查人数。

通过演习反映出有的员工在疏散逃生中思想松散，没有用湿
毛巾捂鼻，只有自己疏散逃生，没有舍己救人的精神，演习
的程序不够紧凑，需在今后的演习当中加以完善改进。

初期火灾心得体会300字篇九

每年清明前后，总能在电视报纸甚至村里看到许多扫墓防火
标语。但是很少有人真正明白它的重要性。

扫墓森林放火很重要。首先，我提倡文明扫墓，不要再燃烧
香纸和鞭炮。在农村，扫墓烧纸钱的情况还很多。那么，在
燃烧纸钱的时候，一定要等它烧尽了才能离开。进了林区就
不要吸烟，有时候随手扔掉的一个小烟头，正是火灾的导火
线。看到有没有燃尽的鞭炮或火星，一定要及时灭掉。星星
之火可以燎原，有时候就是一点火星，就能酿造无法计算的
损失。就在今年清明节，我有了深刻的体会。

那是一个风和日丽的清明节，有一对夫妇上山去扫墓。夫妻
俩在祭拜过后就离开了，留下了一堆还没有烧完的香纸。火
星在风的怂恿下，把旁边的荒草烧着了，接着，又点燃了附
近干枯的树枝，最后整片山都燃烧了起来。这对夫妻惊呆了，
马上想到了119——火警电话。经过15个小时的奋战，终于把



火扑灭了，但依旧是浓烟滚滚。黑色的烟弥漫在整座山里，
过了好长时间才散去。

第二天的景色非常吓人，因为到处都是黑色的，人们还发现
了一只被烤熟了的松鼠。看到这样的场景，我不禁想起在书
上看到的一句话：一棵大树可以做几亿根火柴，但是一根火
柴便可毁灭整个森林。

森林防火，人人有责。这不是嘴上说说就行的。这一次，就
是因为一点火星引起了火灾，给人民、给动物带来了巨大的
损失。所以，扫墓防火很重要。

半年过去了，那座被火烧过的山依然是黑色的，希望来年春
天，会长出绿色的小草，村民栽上小树苗，希望松鼠一家重
新回到这儿来生活！


