
军训心得体会古诗词标题 公司军训心得
体会古诗(通用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

军训心得体会古诗词标题篇一

公司军训是一次难得的培训机会，参加军训的公司员工们既
感到兴奋又带着忐忑。军训拉开了帷幕，疲惫的我们穿着整
齐的军装，在严肃威严的军官带领下，开始了一系列紧张的
操练。刚开始的几天，我们感受到了严格的纪律，滚滚的汗
水和身体的疼痛成为了我们的日常。但正是这种压力和挑战，
唤醒了我们内心深处那个潜伏已久的拼搏精神。这让我想起
了明代文人周炳梅所说的“海内存知己，天涯若比邻”。在
困境面前，我们同仁搀扶相助，彼此成为了锤炼成长的力量。
经过几天的奋力拼搏，我们已经能够感受到自己的进步。

第二段：培养团队协作能力——群星闪耀

军训活动强调团队协作，让我们深刻体会到了团队的力量。
不同部门的员工们，本是各领域的精英，但在军训中我们变
得相互依赖，紧密合作。我们在操场上互相鼓励，共同创造
着奇迹。一次次的集体操练，我们学习到了聆听和沟通的重
要性，在团队中每一个人都是不可或缺的一部分。这时，我
想到了唐代诗人白居易所说的：“天生我材必有用，千金散
尽还复来。”我们团队中的每一个人都在不断地突破自己，
展现自己的价值，为公司的发展做出贡献。

第三段：磨砺意志力和坚持到底的决心



经历了几天的军训，我们已经非常疲惫了，但剩下的路程还
很长。这时的我们要么选择放弃，要么选择坚持到底。这让
我想起了唐代陶渊明所说的：“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长
天一色。”虽然身体已经达到极限，但是我们坚信只要坚持
下去，就一定能收获胜利的喜悦。于是，我们告诉自己不要
怕苦，不要怕累，只要前方还有目标，就要继续努力。这种
坚持到底的决心，让我们在后续的训练中取得了更加优异的
成绩。

第四段：领导力的锻炼——胜者为王

公司军训中，我们不仅仅是个别的员工，更是一个整体。在
军训中，我们普遍感受到了对内外环境的管理和掌控，领导
力的锻炼变得尤为重要。有组织、有纪律的训练，需要领导
者具备正确的指导方式和权威性。这让我想起了唐代杜牧所
说的：“物事亦能禁，巧者为之师。”具备较强领导能力的
人，能够很好地协调团队资源，管理军训活动。在军训中，
我们通过团队领导角色的交替，进一步磨练了领导力和团队
合作的能力。

第五段：体验和提升个人品质——养性修身

军训是一个反思和提升个人品质的机会。在个人的成长与完
善中，诗人白居易说过一句“敏而好学，不耻下问”。这句
诗无时不刻提醒着我们始终保持一颗好学的心态，不断地进
取。在军训活动中，我们意识到了自己的不足，改正了自己
的缺陷，提升了自己的综合素质。同时，军训也锻炼了我们
的耐心和坚持不懈的精神，让我们更加深刻地理解“知行合
一，思想和行动统一”的重要性。

总结：

公司军训是一次宝贵的体验和机遇，不仅锻炼了我们的体魄
和纪律意识，更培养了我们的团队协作能力和领导力。通过



这次军训，我们更深刻地体会到了古人们对生活和人生的智
慧和洞察。只有在不断地拼搏和自我超越中，我们才能发现
与实现我们更大的潜能和价值。

军训心得体会古诗词标题篇二

今天是军训第三天，也是最苦、最累、最可怕的.一天。

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要“出脚如射箭”。可我们男生出脚、步伐、速度
总不一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只
让我们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即
使走快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说“女子能顶半边
天”嘛，干吗把什么都往我们这“半边天”上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生
这“半边天”上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，
往伤口上撒盐啊，累死了!

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。

军训心得体会古诗词标题篇三

军训是每个大学生都要经历的一段同样令人心潮澎湃又艰辛
的历程。军训不仅是为了锻炼身体，更是为了培养学生服从



集体、团结协作的精神。军训期间，同学们身着军装，严格
遵守军事纪律，在教官的指导下进行各种军事训练。这个过
程中，我们感受到了军人的辛苦与付出。我们不禁想起古代
诗人杜甫的《饥民》：“军团马上飘冯唐，饥民轻即落屈房。
”这种形势，让我们对军训有了全新的认识。

第二段：革命：历史的磨砺与启示

军训是对我们思想和意志品质的一次洗礼，也是对我们历史
文化传统的一次传承。我们学习到了许多革命烈士的精神，
感受到了他们的勇气和奉献。正如白居易在《长恨歌》中写
道：“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。”军训就像是一
个时光隧道，将我们带回那些英雄们浴血奋战的岁月。我们
深深体会到，只有扛起历史的责任，才能更好地传承革命先
烈的精神。

第三段：成长：艰苦中笃定的信心

军训的严肃与艰辛让我们在体力与心理上都得到了极大的磨
砺，成就了我们更加坚毅和坚定的意志。正如李白在《青莲
居士》中所说：“登楼的心愈净。置身的立愈真。”在军训
期间，我们每天早晨起床，集会操练，站姿标准动作，让我
们学会了自律和坚持，锻炼了团结合作和集体荣誉感。这些
锻炼不仅提升了我们的身体素质，更成就了我们更加成熟坚
定的人生态度。

第四段：团结：顺应时代的变革与发展

军训是一个团结协作的过程，只有团结才能完成艰巨的任务。
它帮助我们认识到，团队的力量比个人的努力更为重要。如
同王之涣所说：“黄河远上白云端，一片孤城万仞山。”在
军训中，我们做各种小组训练，大家共同努力，相互协作，
取得了不俗的成绩。这个过程中，我们深深体会到团队合作
的重要性，同时也锻炼了我们的领导能力和组织能力。



第五段：感恩：师长的辛勤和亲情的珍贵

军训让我们与师长建立了一种特殊的关系，他们不仅是我们
的教官，更是我们的引路人和朋友。他们舍弃了自己的休息
时间，用心辛勤地教导我们，没有他们的付出就没有我们的
成长。我们深深感受到他们对我们的关爱和付出，不禁想起
贺知章的《赠汪伦》：“李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声，
桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”我们要感恩祖国，感
恩师长，感恩在军训中收获的一切。

军训结束后，我们并不遗憾，因为我们明白这是我们人生中
非常宝贵的一段经历。感受到军训的辛苦与意义、历史的磨
砺与启示、成长的笃定信心、团结的力量和感恩的情感，我
们将更加坚定地前行，为自己的未来奋斗。正如杜牧在《秋
夕》中所说：“鬓云欲度香腮雨，浪漫轻拢慢卷颹。”我们
将继续前行，开启崭新的篇章，不负时光，不负自己。

军训心得体会古诗词标题篇四

20xx年10月27——29日，我和同学们准备来到了园山的青少
年活动中心，开始了3天的军训。

我怀着激动的心情来到了学校，班里还没有一个人来呢，我
只好爬窗进去，我爬了窗之后，他们忽然从天降，把我给吓
死了。我们饿得受不了，就先开动我们的零食了。大家像小
老鼠一样的吃完了一半的零食，肚子还咕咕叫呢!

因为今天要军训，所以班上叽叽喳喳的，吵死了!

安静，安静!只见班主任和一个高高大大，长的很严肃的人走
了进来。天哪，这不会就是我们的教官吧! 大家心里人心惶
惶的，但是现实就是那么残忍，我们的教官就是他——吴教
官。



吴教官给我们讲了一些安全的知识。我们觉得很烦!

我们走到了车的面前，上了车。我们在车上看着风景，感觉
心旷神怡啊!在好事的背后，吴教官说：这个车非常干净，谁
都不许搞得很不干净，一根头发也不许掉。在刚开始，教官
就给我们来了一个佷狠的下马威啊。

来到了基地，我们站在了太阳底下，教官教我们了一个口号：
沐浴阳光，快乐成长，接受磨砺，永远坚强!我们念了一遍，
教官说不行，让我们又念了5遍。

因为我们来到了已经11点半了，所以该吃午饭了。教官说每
天要选4个小值日来打扫卫生，我们班的午饭是我和另外的3
个人负责的。教官让我们在饭堂站了好久，我们才吃到了可
口的饭菜。

教官说每天只能发3瓶330毫升的水，我们心里都不舒服。之
后教官说下午要进行一个活动，叫闪电报数。是让我们来报
数的。每班只能选20个人，教官问了我愿不愿意去，我说：
我……不想去!面对教官那可怕的眼神，谁都会结巴!

终于，来了20个人。教官开始训练他们了，我们在旁边玩。

在闪电报数中，我们班没有获得名次，因为有一些害群之马。

到了晚上，我们吃了晚饭，就去看了电影，电影的名字叫
做“冲出亚马逊”，我觉得非常好看，并为我们中国人感到
骄傲。

教官说我们太吵，让我们做体能训练，但是我们的教官说他
的心很软，不忍心罚我们，让我们宿舍睡觉。

我回到了宿舍，教官说：可以不洗澡，因为这天气很冷，他
说他已经3天没有洗澡了。



我躺下睡觉了，但是怎么也睡不着，嘴里却突然冒出一句：
同志们，不要尿床啊!弄的大家哈哈大笑。我睡的正香，却在
两点多时被他们吵醒了，又睡了2个小时。

到早上了，我们去吃早餐了，天哪，这是人吃的吗?一碗稀饭
水，一碗榨菜，一盘馒头，更可恶的是：竟然是冷的，早上
的天气那么冷，还让我们吃冷的，妈妈呀，我要回去!

之后，我们又去爬了山，教官说那座山很古老，有蜘蛛，什
么草啊，花啊，都有毒。最好不要去碰。在爬山时，我碰到
了一朵花，我……中毒了吗?啊啊啊啊啊!，我要写遗书……
我死定了，教官笑着说：没有毒的。什么?害的我说着些
话……我收回啊。

之后，我们又搞了1个活动，叫吸管建塔。我们班没有获得名
次，因为有一些害群之马。

第3天，校长宣布我们班获得了优秀班集体，我们十分高兴!

我们恋恋不舍得离开了基地和教官。

这次军训让我变得更坚强了，让我明白了不经历风雨，怎么
见彩虹的道理。还让我学会了如何承担责任以及团体的力量!
感谢你们——的教官，家人，同学!

军训心得体会古诗词标题篇五

古诗是中华民族的瑰宝，承载着千年文化的智慧。在我国的
传统文化中，古诗有着非常重要的地位，它代表了古人们对
生活、对人性、对情感的思考和表达。近年来，为了培养学
生们的纪律意识和团队合作精神，越来越多的学校将军训与
古诗相结合，这是一种别出心裁的方法。通过军训体会古诗，
我们能够更好地理解古人的智慧和生活态度。



第二段：严苛的军训与古诗的婉约之美

军训是严苛且刻苦的，对学生们的身体和意志都是一种巨大
的考验。在军训中我们要顶住各种压力，保持良好的心态。
而古诗中的婉约之美正是我们在军训过程中需要学习和发扬
的品质。例如，杜甫的《月夜忆舍弟》中写到：“曾逐东溪
逐野僧，沉舟侧畔千帆灯。”这两句诗表达了对亲人之间的
思念之情，而在军训中，我们也要以坚定的信念去战胜内心
的挣扎，面对生活的困难。

第三段：军训中的团队合作与古诗的情感表达

军训是一种集体活动，需要同学们相互配合，形成一个完整
的整体。这就需要我们不仅要在个体技能上不断提高，更要
在团队合作上互相协调。古诗也是以情感表达为核心的，它
强调人与人之间的情感交流。例如，在杜牧的《秋夕》中，
他写道：“银烛秋光冷画屏，轻罗已是佳人身。”这两句诗
表达了对佳人的思念之情。在军训中，我们也要充分理解并
融入到团队中，互相帮助、信任，才能更好地完成军训任务。

第四段：强身健体与古诗的文化修养

军训过程中，我们需要进行各种体能训练，增强身体素质。
而古诗则是一种文化修养的体现，通过阅读古诗，可以提高
我们在情感、思维和语言等方面的素养。古诗词中的意境和
修辞手法都是我们在军训中可以借鉴的。举例来说，在杜牧的
《秋夜将晓出篱门迎凉有感》中，他用形象的词汇和贴切的
描述，表达了对凉爽秋夜的喜悦之情。军训中，我们也应该
通过增加对古诗文化的了解和学习，提高我们的文化修养。

第五段：军训心得的启示和古诗的智慧

军训带给我们的不仅仅是一种肉体上的训练，更是一种精神
上的磨砺。而古诗正是这种精神磨砺的最好材料。通过军训



体会古诗，我们能够更好地理解古人们的智慧和处世之道，
同时也能更好地体验到军事化管理的好处。通过军训心得体
会古诗，我们对传统文化的热爱度也会更高，能够更好地将
古诗的智慧应用到实际生活中，提升自己的思维和情感的表
达能力。

总结：

军训是一种特殊的经历，通过军训心得体会古诗，不仅能够
使学生们更好地理解古人们的智慧和生活态度，更能够培养
他们的纪律意识和团队合作精神。军训的严苛与古诗的婉约
之美相互呼应，军训中的团队合作与古诗的情感表达相得益
彰，强身健体与古诗的文化修养相辅相成。通过军训心得体
会古诗，我们能够获得智慧的力量，更好地应对生活中的挑
战，也更好地理解和传承传统文化的精髓。


