
2023年公益献血心得体会(精选7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

公益献血心得体会篇一

1、多一滴鲜血捐献，少一人容颜苍白。

2、一滴热血，一片真情，一份爱心。

3、情在血液中传递，爱在生命中延续。

4、无偿献血，给力健康，给力生命。

5、血在流，脉相通；爱在涌，心相连。

6、献血荣誉是衡量感恩奉献的天平。

7、手牵手无偿献血，心连心给力生命。

8、点点滴滴汇大爱，浓浓深情更精彩。

9、守望相助手牵手，捐血救人心连心。

10、献血没有旁观者，你我都是践行人。

11、献血演绎新风尚，爱心点亮凤凰城。

12、捐献血液手牵手，拯救生命心连心。

13、真诚的奉献，是人生的无价之宝。



14、无偿献血真情在，血脉相通传递爱。

15、热血救人，大爱筑城，乐善人生。

16、今天您献的骨髓，明天他人的生命。

17、献血与责任同在，感恩与和谐共存。

18、献血献髓献爱心，利国利民利天下。

19、播种爱心，奉献鲜血，延续生命。

20、小小勇气显爱心，无偿献血人道情。

公益献血心得体会篇二

献血，是现代社会公益事业的重要一环。随着献血意识的不
断增强，越来越多的人加入到了这项统一的事业之中。在我
的个人经历中，献血成为了我积极参与公益活动的一个重要
方式。在献血的过程中，我不仅获得了一份实现社会价值的
感觉，还获得了诸多的收获以及体会。今天，我想从我献血
的经历中，分享我的心得与体会。

首先，我认为献血的过程，需要很强的自我的认知与参与精
神。首先，我们需要了解献血的意义。献血可以帮助更多的
人，救助那些有需要的人们。作为一个献血者，我们的一个
小小的举动，可以给社会带来的巨大的贡献。但同时，作为
献血者，我们也需要有很好的自我保护和保健意识。在献血
前，我们要严格遵守献血前的各项检查要求，提前做好好身
体保护和调节。只有在这样的前提下，在志愿参与的基础上，
我们才能真正地去帮助别人，同时又不会对自身带来太大的
身体损害。

其次，我认为献血需要有更多的勇气和付出。不管是身体上



还是精神上，我们都需要有足够的勇气和付出来支持自己的
行动。例如，献血人员需要坚持使用麻醉针和对镇静作用的
药物，对自己的创伤和疼痛进行处理。只有经过足够的勇气
和付出，我们才能真正地去面对这些活动，无论在身体上还
是精神上，去支持我们完成自己的目标。

同时，我也发现，在献血的过程中，我们需要树立更多的信
心和鼓励。献血往往意味着我们要面对的不仅仅是身体上的
困难，还有很多心理上的考验和挑战。尤其是对于那些初次
献血的人来说，我们需要更加信任自己，坚信自己有能力完
成这项活动。联系亲友朋友一起参加献血活动，也可在心理
上相互鼓励和支持。献血固然是一项个人行为，但更要从社
会、大众的角度去看待。我们需要将献血变成为一种社会传
统，让更多人加入进来，实现共同的目标。

最后，我认为献血还需要有更加精细化的管理与运营。作为
一项有益社会的行动，献血过程中需要很好地对接受者和进
行者之间的管理和配合。尤其是在新冠疫情期间，更是需要
精细化的管理和操作方式，防止交叉感染的风险。我们可以
进行线上预约、感谢和回访献血者等精细化服务，记录和维
护献血者的有效信息，以便更好地跟进助人济困等相关工作。

总的来说，献血作为一项重要的社会公益事业，需要我们共
同推进和参与。在经历过献血这项事业后，我也深切体会到
了其中的意义和价值。在献血的过程中，我们需要有更强的
自我认知；需要更多地勇气和付出；需要树立宏观的信心和
鼓励；还需要更精细化地管理和运营。这些都是在献血活动
中隐含的价值和意义，也是我们自己能够从献血中获得的好
处和体会。随着我们不断地加入这项工作和活动之中，我们
也必将为人类社会的进程和发展做出自己的贡献。

公益献血心得体会篇三

5月8日为“世界红十字日”，我校红十字学生分会与xx区红



十字会、校青年志愿者协会联合举办“凝聚人道力量共建和
谐社会”主题宣传活动。

本次活动以“纪念5、8红十字日，弘扬红十字精神”为宗旨，
通过散发传单、现场咨询等形式，向广大师生宣传“人道、
博爱、奉献”的活动精神。

活动现场，红十字学生分会的成员积极向围观师生宣传献血
知识，呼吁无偿献血帮助他人。不少同学当场签字表示愿意
无偿献血，用自己的行动显示献血决心。

同时，本次活动呼吁当代大学生应向有城市良心之称的“微
尘”学习，弘扬人道主义精神，为爱心事业奉献自己的一份
力量。

各位老师，同学们：大家好！

世界上有一面旗帜，不分国籍、不分种族、不分政治体制，
只要出现了天灾人祸、只要出现了危害人类共同利益的事件，
那一面旗帜就会高高飘扬在那里。这一面旗帜就是飘扬的红
十字会旗。

5月8日是世界红十字会日。红十字会是由瑞士银行家亨
利·杜南创立。红十字会将他的生日5月8日订为“世界红十
字日”。

千百年来，人类社会的发展总是在战争和灾难的陪伴下，一
步步走向文明与昌盛，人类为了减轻战乱、天灾、人祸而进
行的拼搏和抗争从没有停止过。100多年来，国际红十字运动，
因其关爱生命，倡导和平的宗旨，赢得了全人类的认同和信
赖，因为它是人类文明进步的象征，是人类赖以生存和发展
的人道主义行为，是不同国家、不同民族、不同文化、甚至
不同宗教已经取得共识的呼唤。



今年“世界红十字日”要大力弘扬“人道、博爱、奉献”精
神。学校少先队向全体学生倡议，主动了解红十字知识，参
与红十字运动基本知识培训普及活动，参与以红十字宗旨及
人道理念为核心的相关募捐等公益活动。从而学会关心自身
和别人的健康，树立为他人服务的思想，发扬团结互助的友
爱精神，进而认识并接受公民对人类应有的责任感，承担起
未来公民应该承担的义务，进一步弘扬“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，成为中国红十字会强有力的后备军。 红
十字会旗虽然不是天天飘扬在旗杆上，但我们要让她永远飘
扬在我们心中。

谢谢大家！

公益献血心得体会篇四

近年来，献血已成为一种时尚。献血虽不为人耳熟能详，但
通过这种公益行动，让人看到了更多的温暖、关爱、爱心和
奉献。作为一名志愿者，我多次参加献血活动，个人认为献
血是一项崇高的社会责任和义务，能够贡献自己的力量，真
正地为社会做出一份贡献。

一、帮人是帮自己

献血虽不能直接帮到自己，但若身边有需要献血的人时，自
己或身边人受伤时，所需要的血液就会来自献血者，即使没
有亲人或朋友需要血液救治，自己也可视为之前积累建立聚
宝盆，给予他人后就会有善缘回向自身，何乐而不为呢？而
且献血不仅能让自己心情愉悦，也可激励身心素质与免疫力，
更能为公益事业贡献一份力量。

二、献血要科学合理

献血需要科学合理。献血前日常饮食应控制，充足休息，必
须符合条件，并且献血过程中专业医务人员会对献血者的身



体情况进行检查，并且在充分的安全保障下完成献血过程。
所以，在献血的过程中千万不要想当然，尊重献血当天的规
定与要求，小心翼翼，以最佳状态对待，细心呵护自身健康。

三、献血需坚持不懈

献血需坚持不懈。我们都知道，一个善良的人不能只献1次血
就对理想贡献了，因为需要多次献血才献出足够的血量，才
能对他人产生更大的帮助。何况，同样的一个人也需要季节
性、区域性、血型与存储等多因素特别考虑，才能适时获得
相应的血液，在献出自己的同时，也给需要救助的人增加了
机会。如果某一天愿意献血的人越多那么就越能为社会减轻
负担，个人行动可以推动更多的参与，让善良的信念逐渐在
人心里萌动，变得更加强大与传递。

献血需要有公益意识。我们的献血不仅仅是为了献出自己的
一些体液，更是为了让自己成为社会的一份子，关乎公益事
业，志愿者精神和互助精神薪火相传。需要有责任与担当心
态，把献血看成是大家一起做的好事，才能更好地参与其中，
从自身出发，站在生命的大众角度，感受献血的真正意义。

五、献血价值无限

献血没有金钱的交换，因为献血的价值已经无与伦比，在献
血的过程中，我们不仅体验到善良、奉献、信任、关爱、和
谐等正面情感，更让我们懂得了做好事自有好报的道理。献
血可以促进人与人之间彼此的了解，沟通和拓展人脉关系，
提高社交能力，践行互助之道，进而打造一个更加温暖、亲
切、优美的社会环境。

总之，献血是一种崇高而又有意义的事情。即使自己献血不
能直接产生回报，但它将推动社会的发展进程，传递善良元
素，让我们的社会更加美好。我们需要有公益意识去参与其
中，坚持不懈，普及献血知识，使之不断发展壮大。所以，



相信在不久的将来，献血一定能成为一个社会，一个国度，
甚至是一个时代的标志，成为新时代的一种正能量。

公益献血心得体会篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

拥有健康和快乐是我们每个人的梦想。

当我们在平静中工作、学习、生活，愉快地享受每一天的时
候，我们身边却有一个微弱的生命正在遭受着无情的病痛的
折磨!

20xx6年3月初,甘肃农业大学工学院2016级交通运输班何想红
同学经兰大二院血液科确诊为白血病。

惨痛的事实对正值青春年华的何想红来说无疑是晴天霹雳，
对她本来就贫困的家庭更是巨大的打击。

经过兰大二院血液科专家的会诊，何想红同学目前最好的治
疗方案是坚持做化疗，需6个疗程，每个疗程30天，平均每天
需输血200cc。

为确保何想红同学能够及时得到救治，战胜病魔，我们倡议：
让我们共同参加到光荣的.爱心献血队伍中来，捐一份热血，
献一片爱心，帮助何想红同学渡过难关，重新回到我们的校
园大家庭中来。

我们坚信：爱心存在于每一个人心中，在他人需要时，我们
可以无私地奉献。

每一个爱心献血的老师、同学不只是献出了热血，不只是挽
救了何想红同学的生命，更重要的是，通过这样的行动，将



爱心传播出去，让全社会知道奉献的真谛、真情的力量。

各位老师、同学们，让我们携起手来，共同捧出爱心，积极
参加4月9日中午在学校礼堂前启动的爱心献血活动，以实际
行动托起生命的绿舟。

愿我们同在一片蓝天下，共享生命的感动!

甘肃农业大学工学院团委、学生会

20xx年4月9日

亲爱的xx医院全体员工、各位朋友们：

生命呼唤血液，爱心需要奉献。

今天，我们以江西中寰医院工会委员会和共青团江西中寰医
院委员会的名义向我院所有员工及所有有爱心的朋友发出倡
议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会、关心他
人的精神积极参加到光荣的无偿献血的队伍中来，捐一份热
血，献一片爱心。

无偿献血是忘我奉献、治病救人的崇高行为。

近日来，由于南昌市各高校学生已放假回家，加上气温不断
爬升，街头献血人数锐减，南昌市临床供血日益紧张。

南昌市血站及市公民无偿献血领导小组向我院正式发出无偿
献血活动的函;医院研究决定，定于 xx年7月9日在我院展开
无偿献血活动，希看大家大力宏扬“人性、博爱、互助”精
神，积极伸出支援之手，参加到无偿献血活动中来，为保障
我市医疗急救用血，保障人民群众身体健康和生命安全贡献
一份气力。



朋友们，让我们以实际行动，关爱生命，从我做起、从身旁
做起。

英勇的伸出臂膀，托起生命的希看!

区机关各部门及广大爱心人士：

无偿献血是一种奉献，也是一份责任。

当你想到自己的血液可以救回一个生命时，这种感觉是多么
温暖。

我们的身体具有非常旺盛的新陈代谢能力，献血最好以半年
为周期，这样不但不会有损健康，相反还可以增加身体的新
陈代谢。

倘若献血者累计献血量达800毫升即可享受终身免费无限量用
血。

献血者的配偶、直系亲属在献血者最近一次献血5年内享受2
倍免费临床用血，5年后等量免费临床用血。

本篇文章来自资料管理下载。

献血者累计献血量在800毫升以内的，献血者本人可享受5年
内3倍免费临床用血。

献血者的配偶、直系亲属在献血者最近一次献血5年内享受2
倍免费临床用血，5年后等量免费临床用血。

20xx年x月xx日(星期三)，xx血液中心献血车开进柳北。

朋友们，积极行动起来吧，作为政府机关工作人员，我们应
该成为献血行动的积极响应者，伸出你的手臂，献上你的爱



心，加入到无偿献血这一光荣的队伍中。

朋友们，来吧!让我们以实际行动一起为生命加油!

小提示：献血前一晚，保持充足睡眠，忌饮酒、忌食油腻食
物。

献血当天，早餐充足，饮食清淡，多饮开水，忌饮烈酒，本
篇文章来自资料管理下载。

保持愉快好心情。

献血后，请注意休息，切记，不要剧烈运动。

已有献血证的朋友记得届时携带。

20xx年x月x日

公益献血心得体会篇六

随着社会的发展，献血已经成为一种广泛参与的公益活动。
我自己也曾多次参与献血，并从中受益匪浅。通过这些献血
经历，我深深感受到了献血的重要性和价值，同时也收获了
很多心得和体会。以下，我将从个人成长、社会责任、健康
意识、乐于奉献以及社会关怀等方面，分享我对社会公益献
血的心得体会。

首先，献血不仅是一次个人成长的机会，也是对自己身体健
康的一次检验。通过献血，我了解到自己的血液成分和健康
状况，为自己的健康负责任。每次献血完成后，献血中心会
给我一个血液检测报告，告诉我血液成分的各项指标。这样
的健康检测不仅增加了我的对自己身体的认知，也让我更加
注重自己的身体健康。通过了解我的血液成分，我更清楚地



知道了自己身体的强项和薄弱环节，从而更好地保护自己的
身体健康。

其次，参与献血活动是一种社会责任的体现。献血不仅仅是
为了自己，更是为了帮助有需要的他人。通过捐献自己的血
液，我能够为那些需要血液输血的患者提供帮助，也能为社
会公益事业贡献一份力量。作为一个公民，我们应该有意识
地承担社会责任，为社会公益事业做贡献。深入参与公益献
血活动，是我履行社会责任的一种方式。

此外，献血也培养了我健康意识和自律精神。参与献血活动
需要经过一系列的身体检查和筛查，并遵循一定的行为规范。
在参与献血之前，我会按照献血中心的要求进行必要的准备，
如合理的饮食、休息和补充水分等。此外，献血后，我还会
注意休息和食物摄入，以保证身体恢复和血液再生。通过这
些过程，我培养了良好的健康意识和自律精神，更加注重自
己的身体健康，以及如何正确看待和对待疾病和健康问题。

再者，献血让我学会了乐于奉献并关怀他人。献血需要一份
无私和乐于帮助他人的心态。每次献血都如同给予他人生命
的希望，这种乐于帮助他人的心情让我体验到人与人之间的
关爱与连接。通过参与公益献血，我对于生命的尊重和珍惜
也更加深刻。每一次献血都是对生命的礼赞，也是对那些需
要帮助的人们的一种关怀表达。

最后，献血让我体会到社会关怀的温暖和力量。献血中心的
工作人员总是以友善和耐心的态度接待每一位献血者，并为
我们提供舒适和安全的环境。他们用真心和充满爱心的笑容
来化解我们的紧张和不安，让我们感受到社会的温暖和关怀。
在献血的过程中，我还结识了一些志同道合的朋友，我们一
起交流经验、分享感受，并互相激励。这些经历让我感受到
社会关怀的力量和影响，也让我更加相信通过公益活动可以
传递爱与希望。



综上所述，通过参与献血活动，我深刻体会到了献血的重要
性和价值。献血不仅能让个人受益，也能为社会作出贡献。
同时，献血也培养了我健康意识、自律精神和关怀他人的品
质。未来，我将继续积极参与献血活动，为社会公益事业贡
献一份力量。我相信，通过大家的积极参与和努力，社会公
益献血活动必将越来越成熟和发展，为社会健康事业做出更
大的贡献。

公益献血心得体会篇七

身着红马甲的无偿献血宣传志愿者流淌在都市的角角降降，
就像一道道亮丽的风景线，而我也向来钦佩着他们肩负光荣
的使命，在毫无利益的驱使下，别管刮风下雨或者寒冷酷暑，
都别辞辛劳，利用业余时刻，尽职尽责地做好无偿献血的宣
传和志愿服务工作。现在，我有幸得到了那个珍贵的机会，
终于能够奉献出自己的一份绵薄之力!希翼做到别辱使命!

初次和无偿献血有关联，依然读大学的时候，忽然之间，无
偿献血的动员下来了，尽管别是强迫，但象我这般的进步少
年依然纷纷报了名，那时候的心理很矛盾，我知道自己体检
的那一关确信可不能合格，因为，我的心脏有咨询题，高考
的时候，假如别是女同学们苦求体检的大夫高抬贵手，我都
过别了关，因此，我期待自己降选，又担心会被选上，担心
献血对躯体不行，对心脏有咨询题的我躯体更不行，后来看
到参加有偿献血的同学拿到比卖血还要高的补助，享受着食
堂一日四餐的小灶，瘦的变肥，肥的变胖，尽管内心很艳羡，
但更多的是庆幸。虽然那时候，我的家境几乎是全班最差的，
但保命可比占小廉价重要，如此的借口给了自己脚够的慰藉，
便也没有了过多的自责，怎么说不少躯体强壮的同学连名都
没有报。

参加工作了，单位又有了无偿献血的机会，整个过程几乎是
复制了大学里的那一幕，我如愿以偿的降选了，不过如此的
降选有太多的无奈与苦涩，我倒宁愿用健康的体魄赢得献血



的机会，何况，单位开出了几倍于大学的金钞票和荣誉的诱
惑，在那样的事情下，大多数人仍然挑选了躲避，这更增加
着献血的害处和可怕。再到了后来，动员和诱惑的效力都别
起作用了，各个单位干脆花钞票雇佣民工顶替职工献血。于
是，献血那个词，便在工作单位的日常话题中抹掉了。

直到有一次，和单位一具要好的同事闲聊时，他无意中提起
自己差不多献血近10次，忽然感到了一种震撼，而这时的我
经过几次检查，大夫告诉我心脏的毛病差不多别治而愈了。

走在宽阔的马路上，享受茂盛芬芳的绿树繁花，内心的负疚
感愈发强烈，当年的躲避有无奈的理由和借口，可如今的我
差不多赤裸裸的全无了躲避的借口，虽然没有人要求我做什
么，补偿什么，可是生命给了我健康的回报，我应该对生命
怎么的回报呢?一具念头煞那间萌生了：献血去。伸出胳膊献
出爱，还生命一具未曾许诺的愿望。

于是，翌日，我以私事的名义请假去了血站，我别想声张，
别想得到和证明什么，当你以奉献的名义索取代价的时候，
那你离卑鄙就别远了，假如善良和互助依然人的本性的话，
那就让它随着我的血液在他人的身体里流动吧，在悄无声息
里，未来，我又一次次的走入了这个地点。。。


