
楼道打扫心得体会范文(优质5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

楼道打扫心得体会范文篇一

楼道是一个公共场所，无论是居民还是访客，都需要经常经
过楼道。因此，楼道的卫生状况显得尤为重要。作为楼道保
洁工作的从业人员，我深刻感受到了楼道保洁这项工作的重
要性。在这篇文章中，我将分享我个人的一些保洁打扫经验
和心得体会。

第二段：保洁工作的重要性

楼道保洁工作是一项细致繁琐的工作，但它却至关重要。我
们的目标是要确保住户和访客在走过楼道时能够有一个干净、
整洁的环境。干净整洁的楼道不仅可以保持房子面貌清爽，
提供居住兼工作的舒适环境，还能防止卫生问题引起的健康
问题。因此，我们必须坚持做好楼道保洁，从而确保这个公
共场所的环境卫生。

第三段：保洁工作中的技巧

在打扫楼道时，我们需要付出很多努力。以下是我在实践中
发现的一些技巧：

1. 充分清洁垃圾桶并定期清理垃圾堆放区。

2.正确清理地板和墙壁，使用适当的清洁剂。



3.保持电梯的干净和维护电梯设备。

4.保持消防器材和紧急出口干净和可跟踪。

5.扫除除尘器和其他保洁设备时，注意安全。

6. 每周及时清洗楼道地上的水池，保持其干燥和清洁。

7. 定期检查楼道灯泡并更换损坏或过期的灯泡。

第四段：挑战与解决方案

在实践中，楼道保洁工作也面临一些具有挑战性的问题。例
如解决不同楼层居民的不同偏好是一项有挑战性的工作。在
面对这些困难时，我们要学会如何采取有效的解决方案。例
如增加清洁计划的频率、与住户沟通以了解其需求和偏好，
或为住户提供具体的宣传措施，以表达对住户的关心等等。
通过与住户的合作，我们可以更好地了解住户的需求，为他
们创造一个更舒适的居住环境。

第五段：总结

确保楼道保洁整洁，对我们的家和单位有着重要的意义。作
为业内从业人员，我们需要全力以赴，制订可持续的计划，
持续地改善我们的保洁工作。我们必须积极面对挑战，寻找
最佳的解决方案，并与居民和业主之间建立双向沟通的桥梁。
与业主和住户的密切合作，我们可以把楼道保洁工作做好，
营造一个干净整洁的居住和工作环境，逐渐提升楼道保洁工
作的质量。

楼道打扫心得体会范文篇二

又是一个春光明媚，花朵绽放的好天气，同学们迎着温暖的
阳光、和煦的春风，放下了久握于手中的笔，拿起了塑料袋，



来到成都市双流县文星镇光明社区，为这里的居民、商铺打
扫街道，做社会实践。

中午两点十分，大家准时在五舍门口集合，整装待发，全
体11人到齐后，每个人领取了三个垃圾袋，向目的地出发。
大中午的太阳晒着有些炎热，但在同学们的欢身笑语中，很
快就到达了光明社区。

两点半，在约定了结束后的集合地点之后，大家开始分头行
动，前往各个大街小巷，像寻找敌人一样寻找着地上的垃圾。
烟头、塑料袋、卫生纸、烟盒等等各式各样的垃圾不断增加
着大家手中垃圾袋的体积。每个人都尽心尽力，引来了当地
居民的询问后的由衷赞美之情。尽管感到了一丝疲乏，尽管
那样肮脏的街道有些让人不适，但终归还是为当地民众做了
一点事，我们都感到了一丝欣慰。

四点整，集合的时间到了，大家将手中满满的垃圾袋纷纷扔
进了垃圾箱，到达了约定的地点，一起回到了学校。

楼道打扫心得体会范文篇三

楼道是住户们日常出入的场所，是连接各个单元的通道，其
卫生状况直接影响着人们的生活质量和居住环境。作为楼道
的使用者，每个人都应该有共同的责任去保持楼道的清洁卫
生，让其成为一个美好的空间。在我参与楼道打扫的过程中，
我不仅体会到了劳动中的乐趣，还意识到了人与环境的关系，
有了更深刻的思考。下面我将分段阐述我的心得体会。

第一段：重视楼道卫生的重要性

楼道卫生虽然不是个别住户专属的私人空间，但它却是众多
住户通往家的必经之地。如果楼道卫生脏乱，会让人们的出
行体验降低，更给人一种不舒适的感觉。而且，脏乱的楼道
也容易导致垃圾滁堆积，引起卫生问题，甚至滋生害虫。因



此，每个住户都应该重视楼道卫生的重要性，积极参与打扫
工作，共同维护好楼道环境。

第二段：楼道打扫的技巧和方法

当我第一次参与楼道打扫时，我发现整理楼道的卫生并不是
一件简单的事情。我们既要清扫楼道的地面，又要擦拭楼道
的扶手和墙壁。根据我的体验，我总结了一些打扫楼道的技
巧和方法。首先，清扫地面时，应从上到下、从里到外的顺
序进行，这样可以避免灰尘和垃圾落下来重新弄脏地面。其
次，在擦拭扶手和墙壁时，可以使用湿布进行擦拭，再用干
布进行擦干，这样可以确保表面的清洁度。最后，清扫完楼
道后，应对垃圾进行分类，将可回收垃圾放入指定容器，将
其他垃圾放入垃圾箱。这样既可以为环保事业做出贡献，也
可以保持楼道的整洁。

第三段：培养良好的卫生习惯

仅仅参与楼道打扫，只是暂时地解决了卫生问题，并不能长
久地保持环境的清洁。接下来，我开始思考根本的问题所在，
我发现培养良好的卫生习惯才是保持楼道长久清洁的关键。
无论是楼道内的住户还是外来人员，我们都应该尽量避免在
楼道中乱扔垃圾和随地吐痰。同时，每个住户应该养成自觉
地打扫楼道的习惯，定期清理一下门口的垃圾和积尘。只有
这样，我们才能保持楼道的长期清洁，并习惯地为楼道打扫
这个行为进行下去。

第四段：增进邻里关系和社会责任感

楼道打扫不仅仅是保持环境的任务，它还可以成为增进邻里
关系和社会责任感的一个平台。在楼道打扫的过程中，我们
可以多和邻居们交流，加深彼此的了解和感情。同时，我们
还可以倡导住户们一起参与楼道打扫的行动，共同维护楼道
的卫生。通过这样的互动，我们不仅会感受到邻里之间的温



情，还会增强自己的社会责任感，为社会做出一份贡献。

第五段：楼道打扫的意义和未来展望

楼道打扫看似是一件琐碎的小事，但它却蕴含着深刻的意义。
打扫楼道不仅是为了保持卫生环境，也是为了树立良好的文
明形象和习惯。楼道打扫还能够传承红色文化，激励人们的
爱国情怀和家国情怀。未来，我们应该加强楼道打扫的宣传，
鼓励更多的人积极参与其中，共同营造一个整洁美好的楼道
环境。只有每个人都理解楼道打扫的意义，并诚心实意地参
与其中，我们才能真正营造一个舒适、温馨的居住环境。

总结：

通过参与楼道打扫，我深刻理解到了楼道卫生的重要性，掌
握了打扫的技巧和方法。同时，我还认识到培养良好的卫生
习惯和增进邻里关系的重要性，以及楼道打扫所蕴含的深刻
意义。我相信，只要每个人都能认真对待楼道打扫这个小事
情，我们一定能够共同营造一个美好的楼道环境，提升我们
的生活质量。

楼道打扫心得体会范文篇四

今天，我做了一件非常有意义的事。一大早，我就起床了，
看见妈妈正在忙碌地走来走去，我就问：“妈妈，您在做什
么啊?”妈妈说：“我在打扫卫生啊!”一听到“打扫卫生”
这四个字，我顿时没有了睡意，迫不及待地洗完脸，走过去
问妈妈：“有没有工作让我做啊?”妈妈看到我这么勤快，就
爽快地回答道：“你去扫地吧!”我听完后，赶紧拿起扫把扫
地，可能是因为太久没有做过了，所以做起来笨手笨脚的.。
这时妈妈走过来对我说：“看你这像什么样!让我来给你示范
一下吧。”

于是，妈妈就给我做了示范，我就学着妈妈的样子扫，我先



把垃圾扫到一边，然后再拿来垃圾篸，把垃圾扫进垃圾篸里，
最后把垃圾倒入垃圾桶。慢慢地，一块干净的地面就出现在
眼前。妈妈直夸我是好帮手。接着，我又去抹门，我拿起一
块湿布，认真地抹，从底开始，不放过任何一个角落和一些
脏的地方。这时，我的汗水沾湿了我的衣服，可我还是坚持
不懈，用力去擦掉一些脏的东西，而且那些门框也被我擦干
净，门背面也是一样。抹完一扇门后，还要经过我的仔细检
查，确定门完全干净后，我才擦另一扇门。渐渐地，所有房
门都被我抹干净了。虽然我流了许多汗水，但我心里却是美
滋滋的。今天真是我有收获又快乐的一天。

楼道打扫心得体会范文篇五

公共楼道是一个鲜见的公共领域，每天都有人经过，因此，
保持楼道的整洁是十分重要的。这个任务通常由物业或住户
自己负责。在打扫公共楼道的过程中，我深刻体会到了它的
重要性，也领悟到了一些心得体会。

首先，保持公共楼道的整洁可以提升整个小区的形象。楼道
是小区的“门面”，对于进入小区的人来说，它是他们第一
次接触到的地方，因此，如果楼道整洁、环境优美，给人的
第一印象也会很好。相反，如果楼道脏乱，充斥着垃圾和异
味，人们对整个小区的印象就会变差。因此，保持公共楼道
的整洁是提升小区形象的重要一环。

其次，打扫公共楼道可以创造一个良好的居住环境。居住在
公共楼道旁边的住户，每天都需要经过这个地方。如果楼道
脏乱不堪，垃圾遍地、异味难闻，住户们每天都要在这样的
环境下生活，无疑会给人带来很大的困扰。而如果楼道整洁、
通风良好，住户们会感到舒适和愉悦。因此，打扫公共楼道
是为了给居民创造一个良好的生活环境。

此外，打扫公共楼道还能够提高大家的社区意识。公共楼道
作为大家共同使用的地方，是小区居民交流的重要场所。而



保持楼道的整洁，需要大家共同努力。只有每个人都认识到
保持楼道的整洁对于整个小区的重要性，才能形成良好的社
区意识。通过打扫楼道，我感受到了邻居之间的合作和互助，
也更加明白团结合作是建设美好社区的关键。

最后，打扫公共楼道还能培养个人的勤劳和细心。打扫楼道
是一项细致繁琐的工作，需要很大的耐心和细心。而在这个
过程中，我渐渐养成了勤奋和细心的习惯。每一次扫地、擦
窗，我都尽可能地做到每一处都不错过，不留下一丝垃圾或
一滴水渍。这样的细致和精益求精的态度，不仅在打扫楼道
时能体现出来，也会影响到我的日常生活和工作中。

综上所述，打扫公共楼道是一项既重要又有意义的工作。保
持公共楼道的整洁不仅能提升小区形象，创造良好的居住环
境，还可以培养社区意识和个人品质。作为居民，我们应该
共同努力，保持楼道的整洁，并且将这种意识和态度推广到
更多的公共场所，共同建设美好的社区。


