
2023年小学友谊班会活动方案(优质5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编帮大家整
理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学友谊班会活动方案篇一

你们好!

踏着九月的金色阳光，我们完成了初中两年的学习生活

怀着彷徨、畏惧、忧郁的心情，带着美好的希望，载着理想
的帆船，我走进了初三。曾几何时，每当我望着初三这个神
秘而又陌生的教室时，它总是让我有一种敬畏的感觉。我曾
经向往界的初三生询问，它究竟是怎样的：有人说它是高山，
需要抓住一条信念的绳索，努力向上攀登;有人说它是帆船，
只要设定一个目标，紧握住理想的船桨，定能戮穿它虚幻的
外衣，领略它神圣的美景;有人说它是沙漠，枯荒;有人说它
是谷地，孤寂，无聊。

面对着众多的答案，我迷惘了。如今，亲自走进了初三，才
深深地感受到了初三的生活，经历了许多的困难和艰辛，也
战胜了许多磨难，每当我奋力拼搏时，遥远的曙光在激励着
我努力向前，我相信自己的拼搏必能换来最后的一笑。

初三的生活很艰苦，不必说那堆积如山的书本，也不必说映
在窗前那苦读不倦的身姿，更不必说每天三点一线的生活是
何等的枯燥无味，单是那三四个星期见不到父母，感受不到
家庭的温暖就足让人刻骨铭心了。

十年的求学之路，我的童年，我的少年，风霜雪雨，不就是



为今天作铺垫的么?如今到了一个驿站，要为我的理想境界迈
出艰难的一大步，不管明天会如何，只要我奋力拼搏了，就
无愧我心。

初三是丰富而充实的。紧张的学习并不是枯燥的，当你终于
解出一道困扰你许久的难题时，那种感觉如同清风徐来般清
爽。初三是人生的第一次考验，无论生活有多大的困难，只
要我挺直胸膛，抬起头，勇往直前，虽然前方有山沟，有陡
坡，但我毫不畏惧，我要努力地走下去。

初三，我们要脚踏实地的走下去，无论胜负，我都将坚定、
充满自信地走过

祝你在今后的初三克服种种困难!在中考中取得好成绩!

逆水行舟用力撑,一篙松劲退千仞

亲爱的老师同学们大家好!首先感谢老师们来到八班来倾听我
们成长的历程，让我们以热烈的掌声欢迎老师们(语文陈老师、
化学胡老师、物理吴老师、班主任兼英语王老师)。

时光如水岁月如梭，转眼间已将走过了初中两年半的时间了，
满载着感恩、愉悦、彷徨的心情，带着美好的希望，载着理
想的帆船，度过一天又一天，初一的我们单纯，对世间的一
切都还懵懵懂懂。放肆地嬉笑、玩闹，甚至忘记了回家的时
间。初二的我们叛逆，对一切充满了自己的想法，青春的日
记里埋葬着我们的欢笑和泪水，我们的理想也从此可开始萌
芽;而如今我们已经是初三的毕业生了。回首过去的时光仿佛
就在昨天，在我们成长的过程中，有太多难忘的回忆!有困难
过后坚强的微笑，有拼搏过后收获的果实，更有团结过后长
存的友谊，在这些背后更有很多双手为我们支撑着头顶的天
空，为我们遮风挡雨，他们是我们的老师和父母，在这里我
们不仅要展示我们的初中生活，更要用我们的成长来报答他
们!这样美好的初中生活，现在让我们来回顾吧!初三八



班“成长的足迹”主题班会现在开始。

接下来有请班长讲述发生我们身边的点点滴滴······

毕业生的生活，让我们经历了许多的困难和艰辛，但有老师
的帮助、家长的鼓励和我们奋力拼搏，相信遥远的曙光会激
励我们向前，我们应该相信自己的拼搏必能换来最后的一笑。

让09的盛夏画上完满的句号!

我提议，让我们全体起立说一声：“谢谢您!老师，您辛苦
了!”······全体坐下。

小学友谊班会活动方案篇二

班级：六（1）班 班主任：胡波

活动时间：2015年12月4日

活动目的：通过开展系列宣传教育活动，帮助全班学生理解、
掌握宪法等法律知识，增强自护意识和防范能力，增强宪法
观念和法律意识，使广大学生养成学法、知法、守法的良好
习惯，达到提高师生法治观念的目的。

活动过程：

（二）、副班长说明此次宪法主题班会的主要意义，全面贯
彻实施宪法,是推进依法治国、建设社会主义法治国家的首要
任务。任何组织和个人都必须尊重宪法权威,在宪法和法律范
围内活动,因自觉接受权威而主动服从,真正将宪法作为其行
为准则。

（三）、班长精心挑选了很多有关宪法的题让同学们进行抢
答，以便让同学们对此有更深入的了解，并产生主动去了解



宪法的动力。

（四）、很多同学积极主动的说了一段自己对宪法的了解，
有的畅谈“法在我心中”、“如何做遵纪守法的小公
民”、“法律与我同行”，有的以案例来“今日说法”，同
学们的积极性很高，把班会推向了高潮。

（五）班长对活动进行总结：此次“宪法在我心中”主题班
会活动紧密结合工作实际，采取多种形式，取得了实效，做
到学习人员、学习内容、学习时间、学习效果四落实。使同
生们了解了宪法基本知识，作为公民享有的基本权利和应履
行的义务，懂得了要学法、知法、守法，远离犯罪，学会运
用法律保护自己，使学生们成为遵守宪法、维护宪法的好公
民。

活动反思：通过知识竞赛和小品欣赏环节，是学生身临其境
深受感染，懂得遵循守则规范的重要性，教育学生从点滴做
起，从现在做起，争做文明好少年。

小学友谊班会活动方案篇三

(励志主题班会)

1.通过活动，引导学生认识到梦想的重要作用。

2.联系实际，让学生看到自身的不足，明白为实现梦想应不
怕困难，奋力拼搏。

一、主持人宣布主题班会开始

甲：鱼儿因为有了梦想，才能在大海深处漫游。

乙：鸟儿因为有了梦想，才能在蓝天翱翔。



甲：种子因为有了梦想，才能在明媚的春光中展露笑颜。

乙：今天，我们五年级一班召开“乘着梦想的翅膀”主题班
会，希望同学们认识到梦想的重要性，为实现自己的梦想奋
力拼搏。

甲：有这样一个爱跳舞的女孩，地震中，失去了双腿，但是
她没有放弃自己的梦想，不顾伤痛，用坚强舞出了绚丽的人
生。她就是廖智。下面请大家观看廖智的故事。(播放教育影
片——廖智的故事)

乙：看完了廖智的故事，相信同学们已被廖智的故事深深地
感动了。其实，我们在坐的每一位同学，心中都有一个属于
自己的梦想，你们想听吗? 甲：请听同学们的一分钟即兴演
讲。

乙：感谢几位同学的精彩演讲，从她们的演讲中，我们感受
到了梦想的力量 甲：有梦，我们才有力量。

乙；有梦，我们的人生才会精彩。

甲：为了实现梦想，我们要不怕困难，奋力拼搏。

乙；为了实现梦想，我们从今天开始，好好学习，天天向上。

甲；集体宣誓

我们愿用必胜的信念投入到学习中去

我们愿用坚定的毅力战胜征程中的每一个困难

我们能行，我们一定行

我们能行，我们一定行



我们坚信理想会因奋斗而美丽

让我们放飞理想

我们坚信成功属于自己

乙；同学们，让我们乘着梦想的翅膀，在知识的上空展翅高
飞。

小学友谊班会活动方案篇四

甲：新年的钟声即将敲响，时光的车轮又留下了一道深深的
印痕。伴随着冬日里温暖的阳光，20xx年元旦如约而至。

乙：在这一刻，我们已经感受到了春的气息，这是我们美好
的春天，这是我们华西实验家庭的春天，这更是我们每个人
的春天。

甲：今天，我们全班师生相约在这里，享受缘分带给我们的
恢，享受这段美好时光。

乙：今天，我们相聚在这里，一起用心来感受真情，用爱来
融化冰雪。

甲：今天，我们相聚在这里，敞开你的心扉，释放你的激情。

乙：今天，我们相聚在这红红火火的鼠年，让我们奏起乐章，
欢聚一起。

乙：先请欣赏由第一小组带来的合唱《北京欢迎你》。

乙：第一小组的同学真棒！歌唱得这么好！

甲：其实歌唱得好不好倒在其次，家玩得开心才是最重要的。



乙：别急啊，今天晚上我们安排了很多游戏节目，一定能够
让家共同参与，一起开心。

甲：下面马上开始我们今天的第一个游戏《踩气球》，这我
们家都可能比较熟悉，但我还是要把游戏规则给家说说：每
组派出5名队员，将气球捆绑在每个队员的腿上，互相踩气球，
以气球剩余最多的一组为胜。

甲：我发现原来快乐如此简单，一个小小的游戏就能让家玩
得这么开心。

乙：这可都要感谢在座各位的积极参与啊，没有你们，哪来
的快乐？

甲：下面请听由第二小组带来的朗诵《珍惜》。

乙：朗诵得真不错，来点掌声。

甲：下面又是我们的游戏时间了，《叠罗汉》。

乙：游戏规则是：（两队各上来一名队员，站在一张纸上，
以剪刀、石头、布的.方式，输的一方再上来一名队员，可以
采用各种方式如抱、背，随便你怎么站，但不能超出纸的面
积范围。哪个队队员脚踩在纸以外的地方该队就被淘汰。）

甲：下一个节目是由第三小组为家带来的小品《黑彩笔的由
来》。

甲：欣赏完了精彩的小品，让我们来玩个游戏《冲破线》。

乙：游戏规则是在教室中间拉很多绳子，然后选一些人让他
们不能碰绳子穿过去。

甲：下面，请欣赏有杨与柔为家带来的古筝奏《高山流水》。



乙：杨与柔的古筝弹得真是太好了。

甲：接下来请家玩个游戏《抢板凳》。

乙：下面，请家欣赏由第四小组为家带来的故事《四喜与四
悲》。

甲：接下来，请家欣赏王为家演奏的古筝《春苗》。

乙：台上一分钟，台下十年功，弹得这么好，我相信王同学
一定练了很久吧。让我们为王的精彩演奏鼓掌。

甲：下面，请我们的查老师为我们致新年贺词。

乙：最后，让我们在《新年好》的乐曲中互赠新年礼物，把
美好的祝愿送给同学。

甲：飞扬的歌声，吟唱难忘的岁月，凝聚心头不变的情节。

乙；熟悉的旋律，演绎时代的激越，回荡情怀不改的真切告
别今天，我们将站在新的起点。

丙：展望明天，我们将用奋斗塑造更加壮美的七彩画卷。

合：今天的元旦联欢会到此结束，再次祝家新年快乐，万事
如意，心想事成！

谢谢家！

小学友谊班会活动方案篇五

民谚说的好：民以食为天，食以粮为源；人是铁饭是钢……
准确的说出了粮食对于人们的重要性，点出了生存首先要有
粮食的不变法则。那么对于世界人口第一的我国，粮食问题



绝不是一个能绕开的话题。事实上，在经济发展过程中，各
个方面都在挤压耕地、粮食、粮农的空间。本来是第一位的
事情结果放在的末尾的位置，加上环境污染，我们的粮食不
光是数量上不够，质量方面也让老百姓忧心。经常见诸报道
中国每年都在吃新粮，污染粮充斥市场，打击不完，防不胜
防的是事件就是有力的证明。因此，也有着名人物感慨：当
我们能给孩子全部的时候，才发现：能给孩子吃上放心食品，
喝上干净的水，呼吸一口新鲜空气已变得多么奢侈和不可能。

我们身处校园，种田不是我们的事，打击劣质食品我们无能
为力，我们做好力所能及的事就是一名合格的中学生了。劣
质粮食充斥市场，粮食短缺、涨价，归根结底是优质粮食的
短缺，那么如果每个人都能拒绝浪费，那么市场不就可以减
少供应了吗？供应相对充足，涨价也就乏力，劣质粮也就没
有了市场。

俗话说的好“众人划桨开大船”，只要大家齐心协力，节约
粮食的数量是非常可观的！

最后，大家千万不要认为自己花钱买吃的，浪费与否不关别
人的事，要知道，自己买的可能就是劣质粮食生产的食品！


