
2023年学前体育心得体会 学前教育心得
体会(实用5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

学前体育心得体会篇一

时光荏苒，转眼间来幼儿园实习已经四个月了，四个月的实
习生活除了工作经验和知识上的丰硕外，最大的收获莫过
于“转变”二字。从校园思维模式到职场思维模式的转变，
为今后尽快适应融入职场生涯奠定了基矗说到从校园模式到
职场思维模式就不得不把角色定位。从进幼儿园开始，就要
求自己以老师的标准要求自己，不能将学生行为带到工作环
境中，但是在学习新的知识时要保持谦虚的态度。四个月的
实习快要结束了，我的感受只能用八个字来概括“虽然辛苦，
但很充实”刚开始的时候感觉时间好漫长，四个月呀，什么
时候才能熬到头啊，可是，转眼间，最后一个月已经来到了。
当这一天真来时，突然对实习产生了一种难以割舍的情感，
幼儿园的实习让我在快乐中获取很多知识，学到了许多幼儿
园的实际操作经验，这为我以后的工作打下了坚实的基矗成
为我珍视的宝贵财富。

当我迈入幼儿园的大门时映入眼帘的是孩子们的小作品，吸
引人眼球的装饰品以及幼儿一天的食谱，然后就是幼儿大型
的游乐场地。看到眼前的一切，我感觉顿时回到了童年时光，
进入了童话的王国，孩子们的世界。

走进教室，我看见满地是雪花片、玩具、积木和教具，就像
当初，他们个个从不同家庭被送到这儿来的状况一样，他们



又失序了。这几个月来，我辛苦地训练他们，从不要求他们
要将课文读熟，我只要他们懂得礼貌，知道何时该说对不起、
何时该说谢谢、何时要问好，从不要求他们唱歌要把调音唱
准，我只要他们尽兴地唱歌，快乐地跳舞，从不曾在他们游
戏欢笑的时候制止他们，我只要他们记得将玩具归位、只要
他们别去剥夺同伴们的快乐。跟他们相处这些日子来，我总
是用于其它老师的方式跟他们沟通，不必大声地管教他们，
他们就比其他大哥哥大姐姐乖巧听话，不必打骂他们，只要
抱着他们说说话，一次、两次他们就不再犯错。一天有三之
一的时间，他们都在我身边。每个孩子都一样，他们是我的，
他们的父母把孩子交到我手上，这群平均不到三岁的孩子，
此时应在父母身边，享受着呵护的，却因为父母的工作无暇
照顾，所以把他们放到这里。

某些孩子的父母说，孩子的成长就这么一次，很遗憾错过这
么多，而我何起有幸，看到这么多孩子的成长，因为孩子爸
妈的忙碌，所以还不到上小班的年龄，就得把孩子送到园所
来，我无法一一喂他们吃饭，所以，他们必须自己学着自立
自强，他们必须从闹脾气、一直到学会自己拿汤匙吃饭，从
总是吃了满地饭渣到能自己收拾桌边环境，我脑中收集了无
数个他们成长的画面，而这些画面连他们的父母都没机会看
见。我很珍惜这一切的，我给他们的是他们在任何地方都可
以获得的，但他们给我的.，却是特别的、很无价的。

每天下午三点多，我总是帮着吃完点心的他们，整理着服装
仪容，梳理小女生们的头发，等着家长们来接他们回家。

实习对我们来说真的是一个很好的机会，不仅可以看清楚自
己的能力，更可以找到和书本上完全不一样的知识面。古人
常说：听不如看，看不如做。人可以发展到如此强大，当然
不是由想象而来，没有一步步的做，又何来一步步的发展。
在本次长达四个月的实习期间，我从各方面了解了自己将来
的工作性质、义务与责任。



学前体育心得体会篇二

20xx年的7月27日至8月1日，我参加了任县教育局组织的为期
六天的学前教育培训活动。本次培训活动结合实际情况，开
展的培训形式多样，内容丰富，主题明确。

教师是一个神圣的职业，肩负着为祖国培养下一代的历史重
任。当一名教师容易，但是要当一名好幼儿教师却是不容易
的，通过这次培训学习，我收益颇多。

首先，我对教育的价值又有了更深刻的理解，进一步明确了
教育的目标，认识到幼儿教师是生活在“镜子”里的，时时
刻刻都有孩子在注视并模仿着我们，我们是每个孩子的榜样，
应该做一个有理有节的人。而且在新的教育时期，做一名合
格的幼儿教师不但需要有幼儿教育方面的专长，更需要有自
己的特长。同时作为幼儿园集体中的一份子，我们必须尊重
自己的职业规律，具备团队意识，维护幼儿园集体的荣誉。

其次，我明确了在教育中，要尊重幼儿的主体地位，要给孩
子足够的尊重和信任，应该根据各年龄段儿童在教育中存在
的不同侧重点，实施相应的教育教学活动。我清楚地认识到
教师应该做一个有心人，善于观察儿童的生活与学习，从孩
子的生活中、兴趣中去发现孩子，引导孩子，教育孩子。我
们不但要学会“教”,更应学会“学”,学会反思、学会研究、
学会做人。

最后，通过这次培训活动，我清楚了执教能力建设蕴含着丰
富的内涵，它不仅包含教师的素养、教学能力、教学方式、
还包含教师教书育人等多方面的能力。提高我们幼儿教师的
执教能力不仅需要先进的理念，高超的技术，还需要对孩子
全身心热爱，无私的关怀。我们会更积极地去实践教师职业
道德规范，迅速提高自身的思想道德素质；明确在教育过程
中应该以什么样的职业道德思想、情感、态度、行为和作风
去待人接物、处理问题，做好工作，为家长服务。我们也明



白了良好的师德是教师敬业爱岗、无私奉献的内在动力，是
挖掘教师潜能得不竭源泉。我们愿意做儿童世界的守护者！

总的来说，我非常感谢学校领导给我这次机会去好好学习，
同时也感谢教育局领导能为我们一线的老师组织这样的活动，
最后感谢各位专家老师的精彩的讲座，让我们不断地充实自
己，给自己增加能量，我们会将所学的知识运用到实际工作
中去，再次谢谢！

学前体育心得体会篇三

时光荏苒，转眼间来幼儿园实习已经四个月了，四个月的实
习生活除了工作经验和知识上的丰硕外，最大的收获莫过
于“转变”二字。从校园思维模式到职场思维模式的转变，
为今后尽快适应融入职场生涯奠定了基矗说到从校园模式到
职场思维模式就不得不把角色定位。从进幼儿园开始，就要
求自己以老师的标准要求自己，不能将学生行为带到工作环
境中，但是在学习新的知识时要保持谦虚的态度。四个月的
实习快要结束了，我的感受只能用八个字来概括“虽然辛苦，
但很充实”刚开始的时候感觉时间好漫长，四个月呀，什么
时候才能熬到头啊，可是，转眼间，最后一个月已经来到了。
当这一天真来时，突然对实习产生了一种难以割舍的情感，
幼儿园的实习让我在快乐中获取很多知识，学到了许多幼儿
园的实际操作经验，这为我以后的工作打下了坚实的基矗成
为我珍视的宝贵财富。

当我迈入幼儿园的大门时映入眼帘的是孩子们的小作品，吸
引人眼球的装饰品以及幼儿一天的食谱，然后就是幼儿大型
的游乐场地。看到眼前的一切，我感觉顿时回到了童年时光，
进入了童话的王国，孩子们的世界。

走进教室，我看见满地是雪花片、玩具、积木和教具，就像
当初，他们个个从不同家庭被送到这儿来的状况一样，他们
又失序了。这几个月来，我辛苦地训练他们，从不要求他们



要将课文读熟，我只要他们懂得礼貌，知道何时该说对不起、
何时该说谢谢、何时要问好，从不要求他们唱歌要把调音唱
准，我只要他们尽兴地唱歌，快乐地跳舞，从不曾在他们游
戏欢笑的时候制止他们，我只要他们记得将玩具归位、只要
他们别去剥夺同伴们的快乐。跟他们相处这些日子来，我总
是用于其它老师的方式跟他们沟通，不必大声地管教他们，
他们就比其他大哥哥大姐姐乖巧听话，不必打骂他们，只要
抱着他们说说话，一次、两次他们就不再犯错。一天有三之
一的时间，他们都在我身边。每个孩子都一样，他们是我的，
他们的父母把孩子交到我手上，这群平均不到三岁的孩子，
此时应在父母身边，享受着呵护的，却因为父母的工作无暇
照顾，所以把他们放到这里。

某些孩子的父母说，孩子的成长就这么一次，很遗憾错过这
么多，而我何起有幸，看到这么多孩子的成长，因为孩子爸
妈的忙碌，所以还不到上小班的年龄，就得把孩子送到园所
来，我无法一一喂他们吃饭，所以，他们必须自己学着自立
自强，他们必须从闹脾气、一直到学会自己拿汤匙吃饭，从
总是吃了满地饭渣到能自己收拾桌边环境，我脑中收集了无
数个他们成长的画面，而这些画面连他们的父母都没机会看
见。我很珍惜这一切的，我给他们的是他们在任何地方都可
以获得的，但他们给我的，却是特别的、很无价的。

每天下午三点多，我总是帮着吃完点心的他们，整理着服装
仪容，梳理小女生们的头发，等着家长们来接他们回家。

实习对我们来说真的是一个很好的机会，不仅可以看清楚自
己的能力，更可以找到和书本上完全不一样的知识面。古人
常说：听不如看，看不如做。人可以发展到如此强大，当然
不是由想象而来，没有一步步的做，又何来一步步的发展。
在本次长达四个月的实习期间，我从各方面了解了自己将来
的工作性质、义务与责任。



学前体育心得体会篇四

我是五组的一名督学，我们的综合督导工作是分组进行的。
五组是一个特别温暖团结的集体，每个人都特别优秀。每次
督导，我们都严格按照工作标准、认真严谨、实事求是、细
致分析，给幼儿园最专业、最有价值的反馈意见。我的成长，
离不开组长国防大学幼儿园xx和团队中每名督学对我的帮助。

作为一名学前教研员，虽然有着较丰富的视导经验，但是督
导工作与视导工作并不相同。我仔细思考视导和督导工作的
差异，努力在督导工作中明确角色定位，努力做一名合格、
称职的督学。这几年的工作，我也有对督导工作更深的领悟。

第一，我们要充分了解不同类型、不同发展阶段的实际状况，
工作中既有宏观思考、又有微观分析，要全面了解管理、保
教、卫生保健的相关情况，从园所当前状态和可持续发展的
角度思考问题的症结，提出的建议要符合幼儿园的“最近发
展区”。

第二，督导过程中要关注管理者的情绪情感，让园所感受到
督导是来帮助幼儿园的，帮助园所重新审视自身发展优势和
问题。

第三，反馈意见时，要特别关注园长对问题的思考，有时可
以通过对话式的交流，启发引导并提出建设性意见。我们与
园所沟通，是需要智慧，既有专业性，又有温度。我们在实
践中不断思考，因“园”而异，使沟通产生“化学反应”，
真正对园所的发展有实质性的帮助。

记得在去年冬天，督导室希望我做一个总结，分析各幼儿园
保教工作存在的优势和问题，进而帮助全体督学了解当前区
域幼儿园整体发展情况。接到任务后，我顿时觉得倍感压力。
尽管一年来也参加了不少幼儿园的督导工作，但是要全面分
析还需要有“大数据”支持、需要更深入细致的分析。为了



真实、客观地分析区域保教工作的优势和问题，我仔细分析
了一年来所有幼儿园的督导意见书，并与部分督学进行深度
访谈，把这项工作作为一项“微课题”来研究。

最终在12月19日的全区督导总结培训会上，我以《不忘初心，
确保保教工作质量》为主题，全面分析了幼儿园在保教工作
中的优势和问题，重点提出了五个关键问题——“忽视幼儿
自主性培养、忽视幼儿兴趣与需求、保教管理缺乏实效性、
课程建设思路不对、教师主导的环境创设”，特别提出
了“注重教育教学实践”的建议，引导各幼儿园不搞形式主
义，理解保教工作的意义和价值，使所有的努力都能真实的
落在孩子的发展上。希望各幼儿园借助督导评价的契机，研
习督导评价标准；保持“有则改之，无则加冕”的心态，接
纳问题，思考问题，全面提升保教质量。

督学工作充满压力、挑战，也充满温暖。我知道，自己的一
言一行有时候真实地改变着每一名幼儿、每一名教师、每一
所幼儿园，老师们期待的目光让我知道自己的工作来不得半
点马虎。但是，每当看见孩子的成长、教师的进步、幼儿园
的变化，我便更深地理解工作的意义和价值，感受到被需要
的幸福感，轻舞飞扬地忘记所有的疲惫。努力做一名大家喜
爱的专业督学，为孩子们的成长服务，为教师的专业发展服
务，为xx区幼儿园的发展服务，我会一直努力！

学前体育心得体会篇五

其实现在的孩子由于优生优育，智力不会相差很多，关键是
习惯。平时我就和孩子说过做任何一件事情要么不做，要做
就要坚持而且要尽力做好，即使是玩某项玩具或学骑脚踏车、
学溜旱冰、踏板车、下棋等。其实这就在培养孩子做事要有
恆心和毅力，做事要有上进心。要么不学，要学就应该有责
任心尽力学好，至于达到什麽程度，那是能力问题，而现代
优生优育的孩子中习惯远远比资质重要。



孩子在学任何一样内容时如钢琴、书法、画画、棋类等都会
有一定时期的困难期，家长应该有耐心并鼓励、帮助他一起
度过难关。比如说：他在学写时，我发现他写得不好，我就
帮他擦了，可是不小心多擦了一笔，他就大哭。我就耐心地
告诉孩子：这个内容是很难，不过你比爸爸妈妈小时候都强，
已经在慢慢克服了，并且比前面进步都很大，要是爸爸妈妈
练得话，说不定还是你好呢……这一遍你更会动脑筋了，凭
这一点就应该给你多加两颗“爱动脑筋星”等等。

有些知识我们都是在和孩子玩的过程中慢慢渗透的，从来没
有严严肃的像老师上课式的教孩子学什麽。比如和孩子出去
散步时发现孩子对小树特别感兴趣，我就和他做过这样的游
戏：每隔三米种一棵树，15米内可以中几棵树？一棵树据一
次可以将树据成几段？据三次可以据成几段？早上吃牛奶时
他不愿喝罐装奶粉，我就说这个奶粉营养很丰富，由铁、钙、
很多种维生素和矿物质，小朋友喝了会很聪明的。每一个孩
子都希望自己是个聪明的孩子，于是他就会乐意地喝了。在
喝的过程中，我就和他弯了另一个游戏：一罐奶粉398元，两
罐是多少钱？他很认真地在思考，掰手指，自立还发出叽里
咕噜的声音，我看他眉头紧锁，我就笑著和他说：宝贝，妈
妈叫你一个玩这种游戏的方法：妈妈：398接近哪一个大一点
的整数？儿子：400。妈妈：那么按照400算的话你多算了几
块？，两罐你又多算了几元，再减去多算的不就得了……。
他得知还有这种聪明的算法可乐坏了，一个劲的教我再出几
道。

两岁时带他出去玩，快到家的时候，他问：妈妈还有多长时
间才能到家？妈妈：大概100秒。儿子：100秒到底是多少啊？
妈妈：就是你从100、99、98…这样倒著书，数到0时就到家
了。他坐到我的脚踏车上很专注的在数，，做妈妈的根据孩
子数的情况可以加快或减慢汽车的速度，以达到100秒的目的。

家长肯定会发现孩子一个阶段的喜好。就在他特别感兴趣的
时候注重引导，效果特别好，其实这也验应了爱因斯坦所



说“兴趣是最好的老师”。

孩子很小时我就给他讲睡前故事，不管他听懂听不懂。重複
多了，他竟然记得了，还装模作样的拿著书读，不料真有很
多会读，有些不认识的叽叽咕咕带过，我立刻给他指认，并
且大大的表扬他会认那么多。他每当外出登车就会看车站牌
上的、广告、宾馆、饭店的问个不停，这是作为家长一定要
有问必答，满足孩子的求知慾，效果远远比家长和孩子正儿
八经的坐在那学认好得多。就这样他学会读一篇故事，我就
读两篇故事作为奖励他，由此在上一年级前他就可以比较流
利的读报纸上的一些新闻了。

在我孩子三岁时他还对数没有概念。他只记得自己三岁，家
裡有三口人。可是当家裡明明坐著5个人，他也会从12345数
过来，可是一当我问他一共几个人？他就说成了三个，可把
我急坏了。当时为了让他感受色彩和数，我把家裡的牆上到
处都贴上了挂曆，突然有一天，他站在床上很专注的在数挂
曆上的数1———31，我就拿出了织毛衣的皮尺，他数皮尺上
的数可开心了，于是我藉机给他量身高，问他：你有多少厘
米高，当他得知自己数对了甭提多高兴了。这是成功的体验
法。紧接著我就从玩具市场买来了数拼图，从此他从10以内
的加减法逐步过渡到一年级前会算凑十法的20以内的加法。

可是我作为家长从来没有系统的教他过教材，在他上国小时，
我就告诉他，你虽然知道一些知识，但课堂上老师的教学有
很多知识和语言是你自己学不到的，一定要谦虚，这样才会
不断进步。还有就是在和小朋友一起时也要找适当的时间把
自己知道的也说给老师和小朋友们听。

他有时在我带他上学的路上，他就喜欢背诵语文老师教过的
拼音、课文、古诗等，我也会在路上和他抢答口算，这样我
们都节省时间。有时我特意比他快，让他羡慕，然后告诉她
我快的秘诀，引出了上学的路上我们就学完了“乘法口诀”
这一内容。


