
最新幼儿园学期计划总结大班(汇总5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

摄影心得体会篇一

4月14日参加了三公司组织的摄影培训班学习。这次学习受益
匪浅，了解了摄影的历史、来源。照相机的基本构造和基本
常识、以及在今后摄影中需要注意的小的细节。武汉三中著
名老师许瑶卿为我们理论授课。对新闻摄影，通讯员如何抓
图片新闻，数码相机的使用等内容做了详细的讲解。通过这
次学习使我对摄影有了深入的了解。我在数码摄影方面还是
个新兵，经验不多，拍得满意点的相片往往百不得一，在工
地拍摄的照片总觉得不那么满意。通过学习我知道了要想拍
出更多一点好相片，除了需要一部好的照相机之外更重要的
是利用好自己手中的照相机，提高自己摄影能力，能做到扬
其长而避其短，还需要有点摄影基础知识和美学修养，更重
要的是还需要有经验的长期积累，功到自然成，所以并非唾
手可得的易事。

在学习中许老师讲到“多拍”，从宏观上来讲就是多实践，
多积累经验，从具体来说就是不妨多试试镜头，以多为胜，
多中选优，或者在探索出最优方案后重新精心拍摄某一场景。
许老师说他目前已经拍摄了一百万张相片，在不断地拍摄中
摸索成功的经验。光学相机摄影要用胶卷，当场没法知道拍
得满意不满意，要洗出来才知道。以多为胜吧，必然要浪费
大量胶卷，成本太高，所以光学摄影往往是惜“镜”如金，
轻易不按一下快门的，乃至精思细量地抓住镜头拍上一张，
回去冲洗后才能知道结果，如果不够满意那就难了，时过境



迁想补救已来不及了，所以老摄影家常常感叹光学摄影是充
满遗憾的艺术。

随着科技的不断进步，在1981年日本研究出了第一部数码相
机后，现在基本上摄影都用数码相机了。就连许老师这种资
深摄影师也在使用数码照相机拍照。数码照相机可以现时回
放观察，不满意消去重来就是了，这就是数码摄影的一大优
势。所以在拍摄过程中无论是拍景还是拍物往往是先确定一
个专题，围绕专题选定若干个场景，每个场景先围着它转几
圈，拟出不同角度、不同光线条件（逆光、顺光、测光等）
下的拍摄方案，然后就毫不吝惜地猛拍一气，有时同一角度
同一方案也重复拍上好几张，然后就停下来回放，不满意的
镜头当场就删，往往十去七八，只留下两三张做初选成果。

其实不光是摄影，对待我们工作的任何一件事情，都是一样，
只有多做才能把事情做好。

作为新手来讲，有时相片影像模糊并不是由于对焦不准，而
是因为相机把持得不稳。一般情况下，对于新手来说，当曝
光速度低于1/60秒时己有可能影响成像的清晰。要保持相机
稳定，一是要持机姿态和力度正确，二是要按快门键的力度
适当。要练出这个基本功看来似乎很简单，却非一日之功可
得。这需要一个严谨的态度，决不能单手照相，这是对摄影
的不尊重，也是对生活的不尊重，既然你不尊重生活，那么
生活也不会尊重你，做任何事情都只会是一个失败者。

要求艺术贵在创新，不应体现在意境上，同时也应体现在画
面的形式美上，要使作品别开生面，耳目一新，就要通过形
式美的手段，不断创造新的视觉感受。

关于构图，已经有很多文章教我们如何运用黄金分割、井字
格焦点等原则，就像是画国画有一条原则：注重“留白”，
也就是说不要把画面填得太满。一是构图的对称性。除非是
想突出表现摄影主体自身的对称性，否则应偏移一点角度拍



摄，因为过于对称容易给人“死板”的感觉。二是线条过于
横平竖直容易流于刻板，要学会用另一组线条如对角线，角
度等来打破主体线条的控制。三色彩的运用很重要，光线明
暗及其对比是影响意境的很重要的因素。

摄影心得体会篇二

4月14日参加了三公司组织的摄影培训班学习。这次学习受益
非浅，了解了摄影的历史、来源。照相机的基本构造和基本
常识、以及在今后摄影中需要注意的小的细节。武汉三中著
名老师许瑶卿为我们理论授课。对新闻摄影，通讯员如何抓
图片新闻，数码相机的使用等内容做了详细的讲解。通过这
次学习使我对摄影有了深入的了解。我在数码摄影方面还是
个新兵，经验不多，拍得满意点的相片往往百不得一，在工
地拍摄的照片总觉得不那么满意。通过学习我知道了要想拍
出更多一点好相片，除了需要一部好的照相机之外更重要的
是利用好自己手中的照相机，提高自己摄影能力，能做到扬
其长而避其短，还需要有点摄影基础知识和美学修养，更重
要的是还需要有经验的长期积累，功到自然成，所以并非唾
手可得的易事。

一、多拍精选

在学习中许老师讲到“多拍”，从宏观上来讲就是多实践，
多积累经验，从具体来说就是不妨多试试镜头，以多为胜，
多中选优，或者在探索出最优方案后重新精心拍摄某一场景。
许老师说他目前已经拍摄了一百万张相片，在不断地拍摄中
摸索成功的经验。光学相机摄影要用胶卷，当场没法知道拍
得满意不满意，要洗出来才知道。以多为胜吧，必然要浪费
大量胶卷，成本太高，所以光学摄影往往是惜“镜”如金，
轻易不按一下快门的，乃至精思细量地抓住镜头拍上一张，
回去冲洗后才能知道结果，如果不够满意那就难了，时过境
迁想补救已来不及了，所以老摄影家常常感叹光学摄影是充
满遗憾的艺术。



随着科技的不断进步，在1981年日本研究出了第一部数码相
机后，现在基本上摄影都用数码相机了。就连许老师这种资
深摄影师也在使用数码照相机拍照。数码照相机可以现时回
放观察，不满意消去重来就是了，这就是数码摄影的一大优
势。所以在拍摄过程中无论是拍景还是拍物往往是先确定一
个专题，围绕专题选定若干个场景，每个场景先围着它转几
圈，拟出不同角度、不同光线条件(逆光、顺光、测光等)下
的拍摄方案，然后就毫不吝惜地猛拍一气，有时同一角度同
一方案也重复拍上好几张，然后就停下来回放，不满意的镜
头当场就删，往往十去七八，只留下两三张做初选成果。

其实不光是摄影，对待我们工作的任何一件事情，都是一样，
只有多做才能把事情做好。

二、曝光时力求保持相机的稳定

作为新手来讲，有时相片影像模糊并不是由于对焦不准，而
是因为相机把持得不稳。一般情况下，对于新手来说，当曝
光速度低于1/60秒时己有可能影响成像的清晰。要保持相机
稳定，一是要持机姿态和力度正确，二是要按快门键的力度
适当。要练出这个基本功看来似乎很简单，却非一日之功可
得。这需要一个严谨的态度，决不能单手照相，这是对摄影
的不尊重，也是对生活的不尊重，既然你不尊重生活，那么
生活也不会尊重你，做任何事情都只会是一个失败者。

三、独特的拍摄角度与别致的构图

要求艺术贵在创新，不应体现在意境上，同时也应体现在画
面的形式美上，要使作品别开生面，耳目一新，就要通过形
式美的手段，不断创造新的视觉感受。

关于构图，已经有很多文章教我们如何运用黄金分割、井字
格焦点等原则，就像是画国画有一条原则：注重“留白”，
也就是说不要把画面填得太满。一是构图的对称性。除非是



想突出表现摄影主体自身的对称性，否则应偏移一点角度拍
摄，因为过于对称容易给人“死板”的感觉。二是线条过于
横平竖直容易流于刻板，要学会用另一组线条如对角线，角
度等来打破主体线条的控制。三色彩的运用很重要，光线明
暗及其对比是影响意境的很重要的因素。

摄影心得体会篇三

十月中旬我有幸代表公司参加了局党委组织的为期六天的宣
传报道和新闻摄影培训班。在这期间真正体会到了宣传工作
的重要性以及摄影魅力的所在，真正感觉到作为一名通讯员
的责任与义务。

在文字报道方面，新闻报道离不开文字说明，魏书记在讲座
上告诉我们应多读书，多钻研，有广博的知识面作为储备，
不断地丰富和充实自己，拓宽自身的知识面，才能使我们的
报道更加准确、生动。平时我在写作时总感觉没思路，刘书
记的一席话使我茅塞顿开，那就是报道重点的工作，抓住重
要活动报道，关注身边的小事。而有了这些，我们还要掌握
一定的方法去收集、归纳、构思和修改，才能写出好的通讯
报道。一句话就是，关注细节，做到用心去报道。

在新闻摄影方面，此次培训还有一个重要内容就是新闻摄影，
图文配合才能使我们的报道更加生动、自然。以前一直对摄
影很感兴趣，但从没认真研究过，原来一直以为摄影是件很
简单的工作，但听了汤老师和赵书记的讲解，明白了摄影也
是一门很深奥的学问，要讲究采光、视角、线条等很多的要
素。而要练就一手娴熟的摄影技术也不是一时之事，要经过
反复的练习，多照、多想。我们此次安排的苏杭之行就是给
我们通讯员一个很好的实习机会。江南水乡有着和我们北方
城市截然不同的风景，特别是小桥、流水、人家使我们每个
人都不自觉地拿起手中的相机记录下这美丽的一刻。而如今
再拿起相机已不是单纯的记录者，我们更注重构图、采光等
一系列专业的摄影技巧。这次的培训使我们学到很多，不虚



此行。

这次培训除了业务技能得到了提升外，自己最大的收获还是
来自心理层面的。参加培训班，除了在新闻宣传专业知识方
面有所提高外，更激发了自己对新闻写作的兴趣和信心，还
让我认识到作为冶金地质行业的基层通讯员，不仅要具备新
闻写作的基本素质，还要不断地加强自己的业务水平，写出
来的东西才能更加准确无误。要成为一名合格的通讯员，还
要有强烈的使命感和责任感，要对企业有感情才能写出动人
的文章。通过培训我对自己的通讯工作有了更深层次的认识
以及全新的定位。今后我会把每一次通讯报道当做对自己的
一次锻炼、提高。在完成工作的同时，也提高了自己的个人
能力。我真正感觉到自己比以前更加热爱工作和生活了，而
现在自己最需要的是更多的学习，更多的进步，更好的丰富
自己的内心世界。

摄影心得体会篇四

春之娇娆，人们都喜欢到大自然中沐浴阳光，此时正是我们
摄迷们大显身手的机会——为家人、朋友、还有你身边的mm。
我们要努力创造更好的效果来显示我们玩儿的是摄影，不是
日常生活照，所以就要掌握更多的方法进行户外人像摄影。
户外自然光下人像摄影有别于影棚，光线不能随意控制，但
仍有方法解决。今天我就整理一下学习笔记，供大家参考。
以下内容整理自，在用光上颇有建树的摄影大师托尼 科贝尔
谈用光之道的译文，为了让大家更易理解掌握，我又将译文
加工整理翻译成白话文，编个顺口溜。虽然话有点俗，但如
果俗话更易记忆，我认为也是不错的选择。

一、基本控制

【关键词】

1、拍摄的不是被摄体，而是落在被摄体上的光，而阳光又不



易控制。

2、采用“相对补光”，进行光的转变，来控制现场的自然光

解释

1、拍摄的不是被摄体，而是落在被摄体上的光，而阳光又不
易控制。

拍摄的是光感，光是摄影中最重要的，同时也是最变化多端
的东西。好的自然光比影室里仿制的强，但是不好找、不好
用、不好控，即使是好天好景，但光的强度又是难题。当然
有日出后和日落前的绝佳光线，但每天不能都等到那拍摄的
瞬间。

2、采用“相对补光”，进行光的转变，来控制现场的自然光

即使在强烈的日光下，也可通过“相对补光”进行光的转变，
营造最好光线，控制现场的自然光，延长拍摄时间，而不必
等一天中那段完美时刻。

【三字经】

1、背景亮，闪光灯

2、主体明，挡板用

3、反光板，位置清

4、光束少，塑料顶

解释

1、背景亮，闪光灯



加：背景过于明亮而主体过暗时，使用闪光作补偿，闪光灯
照亮主体，就要相应地提高快门速度，而在闪光灯照明范围
以外的所有区域就自然而言被压暗。快门速度越高，背景中
能被相机感应器感应的光越少，因此背景就有效地压暗，从
而产生一幅整体曝光平衡的作品。

重点：为有效加光，一是不要让衬托人物的景物看起来太亮，
二是要使用正确的曝光参数。

2、主体明，挡板用

减：背景较暗，主体日光直照较亮，你就可让别人用黑板或
不透明的伞什么的在主体头上挡光，提亮背景。但有人说那
不是在阴影中吗?只要调整光圈和速度就会得到来自被压暗的
主体更多的光，同时就自然而然地提亮背景，如果身边没有
工具，可以让主体站到门廊下，树下或能遮挡直射光的物体
下方。

重点：这一技术是用来提亮主体和背景在内的整个场景，简
单调整曝光量，就能使画面明亮。

3、反光板，位置清

乘：如果你希望通过反光板把自然光反射到构图中较暗的区
域，反光板的位置是离主体不远的地面阴影处，在这里补主
体背光，光的方向最合适。如果给脸部补光。要使用白色的
织物，白色的 t 恤衫也是很好的选择;而给头发或胳膊边缘补
光用银色金属类。

重点：不想用闪光灯时，掌握利用反光采光的方向和材料

4、光束少，塑料顶

除：通过半透明的材料过滤照在主体上的阳光，改变光的质量



(强度和色彩)。如你拍摄的画面很完美就有一束光躲不过去，
你就可用半透明的挡光板或伞甚至塑料布改变光束强度。

重点：如果你用长焦拍肖像，用这个方法在一天中不用愁了。

二、具体控制

【关键词】

1、数码相机拍摄时，让画面光比小些，反差不要太强。

2、不要认为没有好景遗憾，不要让背景束缚，背景不能喧宾
夺主。

解释

1、数码相机拍摄时，让画面光比小些，反差不要太强。

如果曝光过度，相机传感器会认为画面很多区域没有图像信
息，这样用 ps 也 p 不回来，争取得到画面光照范围均匀的
照片。

2、不要花大把时间去寻找完美的拍摄点，不要让背景束缚，
背景不能喧宾夺主。

通过使用长焦稍微改变手段，你家房后可能就是绝妙的地点，
只要把它虚化掉，处处都是形形色色不可言的背景。在某些
场景拍摄时不要不舍得扔掉一些背景，应清楚拍摄的主体是
什么。

【三字经】

1、光照脸，再选景

2、交界光，见佳境



3、反射区，影鲜明

4、曝光准，光干净

5、寻机会，稳操控

6、光线佳，转选景

7、轮廓清，方向正

解释

1、光照脸，再选景

2、交界光，见佳境

学会使用阳光和阴影之间的“边界光”能拍出精彩的照片。
原因一是虽然在纯阴影中拍摄不会遇到顶着光的问题，但阴
影中的光阴冷平淡，没有方向感，不能照亮人物的眼睛而无
法表现个性。二是在阳光阴影交界出容易得到照亮人物的头
发和轮廓光，有景深加大的感觉，使人物更有立体感，更有
活力。

3、反射区，影鲜明

户外人像摄影时，寻找有反光的区域如墙壁反射的阳光作主
光源，能给被摄者提供漂亮的光。获得反射光的方法：一是
白天到被照射的建筑物周围去找，那里是巨大的柔光箱，反
射光有鲜明的属性：非常饱满、醇厚。二是一条真理，所有
物体都反光，就看自己能否发挥创意。

4、曝光准，光干净

5、寻机会，稳操控



不是仅仅寻找用光地点，更重要的是寻找用光机会。不反对
到窗户边、树枝下、屋檐下，或一天中自然光线最可人的时
段，我们也要到更多的地方用光机会去拍摄。这些不同的地
点将会扩展你户外摄影的范围。如停车场地面反光可照到脸
上你就在那拍，马路对面的大楼能反射很棒的光，你就可以
立即创作。

6、光线佳，转选景

如果你正处在一天最好的光线中时，原地旋转360度，寻找周
围最合适的拍人像的位置，然后再下手。这样拍出来的人像
才能多种多样。

7、轮廓清，方向正

寻找拍摄地点时，除了有光能照到人物的脸部之外，最好能
有光照到人物的头发、背景和画面的边缘，不要只满足人物
脸部的不错的光感。要找到一个能为你被摄主体提供优美的
轮廓光、背光的地方，让这道光为你的pp漂亮的绘上一笔。

【总结陈词】

如果此翻译真的对你有所裨益，不用言谢，因整理胡编的过
程也是我加深学习的过程。

越俗越好记。再整几句，喜欢哪个看哪个。

基本控制：

1、加：背景明亮主体暗，使用闪光作补偿

2、减：主体明亮背景暗，找个东西挡住光

3、乘：反光板要巧使用，摆放位置要妥当



4、除：光束单一照脸上，塑料口袋派用场

具体控制：

1、先寻光照后选景，脸部美化最为重

2、阳光阴影交汇处，边界光中见佳境

3、反射区域要常用，光感漂亮影鲜明

4、光照不能只顾脸，头发背景轮廓清

5、杂乱光线不可用，脸部光照要干净

6、采光地点虽重要，用光机会需掌控

7、所处最佳光线中，原地转圈选美景

8、错误出现你未觉，光线方向没选正

摄影心得体会篇五

孩童的时候，看着电视和电影里精彩的节目和演员的表演，
心中的疑惑油然而生，那么小的电视机怎么会有这么丰富精
彩的场面呢?到底里面的人和物是真的还是假的?这个问题确
实在我的脑海了盘踞了好长的一段时间。这究竟是什么回事
呢?随着年龄的增长，自己也开始揭开它神秘的面纱。。。。
每次看电视看电影都会看到一些工作人员肩上扛着一个机器，
我知道那是拍摄用的仪器。看着工作人员扛着它转一圈就后
就把所需要的东西拍下来了。看的时候挺容易的，也挺羡慕
的，什么时候我也有机会过一下瘾呢。这个机会终于来了。

原本计划的学期末的校外实习，因为甲流的流行，学校给我
们安排了校内的实习的内容，就是我们这次的摄影摄像实训，



在我们组所有成员的共同努力下，我们的工作也进入了后期
的制作过程，很开心，很高兴，又一部属于我们自己的电影
即将面世了，虽然它比不上那些大导演拍摄的，比不上那些
获奖的校园短剧，但是我们还是很欣慰，因为里面是我们成
员的心血，我们为之付出很多，所以我们对我们的创作还是
很满意的，即完成了学校留给的实践任务，又创作了属于自
己的电影，我们没有理由不高兴，下面就先简单谈谈我们电
影的创作已经拍摄内容吧。

时间过得真快，转眼又到了学期末，每学期的实习还是正常
进行，今年由一些特殊的原因，我们的实践要在学校完成，
拍摄一部校园短剧，这对于我们不是什么难的事情，毕竟以
前也拍摄过校园的短剧。但是老师要求说这次的拍摄不能再
像以前那样，要求我们要比以前做的更好，做的更专业。有
幸和我们组的其他几位同学分在一组，在大家的齐心协力下，
我们的任务也完成的很顺利。

先说前期剧本的创作，老师要求我们要不落俗套，宣传积极
向上的大学生活，由于以前拍摄的时候，大都是爱情的题材，
所以这次我们几个决定宣扬一下大学友情，大家花了一个下
午的时间，终于在网上找了一个关于友情的剧本，可是几都
看着不行，于是，张冬和天骄把剧本给给的面目全非，可我
们看来发现，她们改过的剧本才是我们正是生活的反应，所
以我们的剧本也算是原创了。当把剧本发送个老师之后，老
师说，我们的写的不符合要求，要有分镜头脚本，于是又一
次大的改动，这也让我们后期的拍摄和制作轻松了不少。

剧本终于定了，我们几个面临的第二个问题就来了，那就是
演员怎么办，还好，大家一起都拍过，在我们这个剧组第一
次聚餐的时候就把演员给定了，每个人都有自己的任务，最
辛苦的还是张冬了，既要导演，又要摄像，还得客串。终于
开始拍摄了，才发现每次拍东西都不是那么简单的事情，毕
竟我们没有接受过专业的训练，一切都是凭着自己的感觉去
摸索，去前进，每天上周早早的起来，还有几天中午饭都顾



不上吃，在餐厅看着饭不能去吃，因为要拍摄画面，大冷的
天，要穿着毛衣进行拍摄，一个个都冻的不行，可我们快乐
着，总是自己的事情感觉成就会更大，伴随着我们的剧本，
走遍了学校的餐厅，图书馆，自习室，走进了女生宿舍，同
样也让我们的导演第一次进了男生宿舍，走出来学校，去国
际城，去我们曾经经常去的后街，为了一个不到几分钟的镜
头，我们组的人坐了三个小时的车，去郑州拍摄那不到三分
钟的镜头。不管别人说我们敬业还好，说我们追求完美还好，
我们自己是快乐的，为了那一点点小小的成就感，有时候付
出再多的努力也是值得的。

拍摄的过程中，出现了很多意想不到了事情，有些是预料不
到了，可是不管是什么困难，我们都能齐心协力的克服，总
能顺利的进行下一步，在这个过程中，我们不但拍摄出来
《火花》这个短剧，也让我们几个之间的友谊更进一步。

通过这次摄影摄像实训，让我们更多了解了关于摄影方面的
知识，让我们知道我们所从事的职业并不是一项简单的职业，
也让我们对未来有了更清晰的计划，很快就将进入大四了，
进入我们大学的最后一年了，还庆幸我们还有机会在学校进
行这样的实习，不但丰富了我们的知识，也让我们同学之间
有了更深入的了解。

虽然只是短短20多分钟的短片，但其中也让我们明白了很多
知识，下面简谈下我对摄像的一些心得体会，虽然我们组的
主摄像师是张冬同学，但是我还是帮了不少忙呢，就简单的
说点吧。

第三：拍摄的过程中不能总是用固定的镜头，要学会镜头的
推拉摇移，这样才能使我们拍摄出更优秀的画面。

总之，通过这三个星期的实践，让我们对摄影这个行业，甚
至对演员这个行业充满了敬意，因为我们知道其中的艰辛与
付出，就像那些电影明星，那些着名导演一样，他们的背后



也肯定付出了很多，才有今天的成就的，也许我们中间的很
多人最后不会充实摄影这个专业，但是这样的实践机会所留
下经历以及其中的经验将使我们终身受益，将令我们终身难
忘。

最后，感谢和我一起走过这三个周的五位好朋友，使我们顺
利完成了我们的工作，也感谢聂伟老师对我们的指导，使我
们在迷惑的时候有根可寻，我相信只要我们努力，只要我们
付出，那我们就会得到回报的，我们都会成功，成为社会中
的佼佼者。加油，我的朋友们!


