
2023年示波器实验心得体会 实验室实验
心得体会(大全6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

示波器实验心得体会篇一

近期，我有幸参加了全县中学化学实验教学培训学习。新的
《课程标准》，新一轮的课程改革，对于我们每一个实验教
师来说，都是一种新生事物，都是一种挑战。作为一名参加
培训的教师，我非常感激这次培训班，也非常珍惜这次宝贵
的学习机会。我抱着认真的态度参加了学习，悉心聆听了专
家的专题报告对新课程实验配备标准解读。提高了自身的思
想境界，拓宽了知识层面和认知深度。

通过学习刘老师就中学化学实验室建设和管理的报告，是我
对于化学实验室是进行化学实验教学、培养学生技能、开展
课外活动，提高学生科学素质的场所。加强化学实验的建设
和管理、充分发挥实验室在化学教学工作中的作用，才能贯
彻执行新课程理念，发挥化学实验教学在整个初中化学教学
中的作用有了更深刻的认识。因此严格遵循实验室管理制度、
严格遵循实验室管理的规章制度是实验工作正常运转的保证。
为此学校必须建立和完善各项规章制度：实验室管理制度；
实验教师职责；仪器、设备、药品保管、使用制度；仪器维
修、损坏赔偿制度；学生实验守则；实验室安全、保卫、环
境卫生制度；化学危险品领用制度等。做到在使用中逐步完
善，在完善中自觉执行，一切按制度办事，切实做到有章可
循，有矩可守。

刘老师就实验的改进的讲解使我深深的认识到教学中对实验



研究还是大有可为的。所以我们在教学中应明确教材中的每
一个实验目的和要求、所用仪器、操作步骤，虚心向同行学
习交流，及时总结改进实验，研究实验成败的原因。认真阅
读实验杂志，取人之长，补己之短，不断扩展自己的视野，
积累经验。根据大纲要求，能开足全部演示实验和分组实验，
配合学校对学生加强科学素养的教育。

同时认真学习现代教育教学技术，并运用于实验教学与实验
管理上。可有效弥补当前实验教学的不足。通过数字化实验
室的建设可有效提高我们实验教学的精度和效度。

培训中也学习到了延中在实验室建设中的一些好的做法，如
面向全校学生开放实验室，使学生在实验室里充分施展其才
能的空间，促使他们动手、动脑、活跃思维，并努力创造条
件，使同学们课外的科研性实验，小制作等顺利开展。

总之，这次培训组织得力，效果良好，受益匪浅，我们要把
这次培训中学到的好的经验，好的做法在今后的教学中大力
推广，以其全面提高我校的实验教学水平。

示波器实验心得体会篇二

一、建班级图书角，营造书香班级。

本学期，我校为每个班级配备了书柜，书柜内为学生个性阅
读书籍，书由学生自带，存书量每人平均三本以上，相互交
流阅读，提高阅读兴趣。班级掀起了积极读书的高潮。

二、在学生中，大力开展“与经典同行，打造生命奠基”的
活动。学生根据学校推荐的书目，选取经典作品，经典书籍
等作为晨诵和午读教材，晨诵通过开展“读一读、背一背、
赛一赛”等方式进行，从实验至今，晨诵时间学生读了15首
儿童诗和12首古诗，通过熟读精背，提高语感。加强午读，
积累文学素养为孩子们的成长打好底色。



三、上好每周一节阅读指导课和语诵课，语诵课上师生共读了
《夏洛的网》《苹果树上的外婆》《小猪噜噜》《名人励志
故事》，鼓励学生读好书，坚持进行读书交流会。阅读课上
教给学生读书的方法，让学生把方法运用到课外阅读中。

四、开展听故事、读故事、讲故事、朗诵比赛等活动，让学
生积极参与到语文课外实践活动中，以活动促读书。

五、开展亲子共读活动。通过共读，父母与孩子共同学习，
一同成长；通过共读，为父母创造与孩子沟通的机会，分享
读书的感动和乐趣；通过共读，带给孩子欢喜、智慧、希望、
勇气、热情和信心。亲子共读的内容丰富多彩，可以是文学
方面的：例如，诗歌、散文、童话故事等；可以是数学方面
的；可以是历史方面的；可以是地理方面的；可以是自然科
学方面的为了保证亲子共读的时间，每天我们规定半小时的
读书时间，一星期一次签条，采取各种形式鼓励学生。

六、师生共写随笔

新教育实验提倡师生共写随笔，最终目的不是为了发表与出
版。通过教育日记、教育故事、教育案例分析等形式，记录、
反思师生的日常生活，促进教师的专业发展和学生的自主成
长。实验开展以来师生共写随笔。用笔记录自己的教育生涯，
成长过程。

新教育实验任重道远，我们希望通过晨诵课程，让我们的学
生能有一颗博爱而敏感的心灵，能有诗的情绪，感动于花开
花落，落泪于天边一丝流云，像沈从文说的那样——“于清
晨极静之时，听到鸟鸣，令人不敢堕落”，从而对生活有一
双敏感的眼睛。通过午读，让孩子真正地让阅读走进，培养
对阅读的强烈兴趣，和文字接触的兴趣，和图书接触的兴趣。



示波器实验心得体会篇三

首先，对于创新设计大赛，在实验设计中，我深深体会
到“工欲善其事，必先利其器”这句话的重要性。创新实验
不同于教学实验，它需要我们做好充分的准备工作。它的每
一个实验步骤都需要我们自己去设计、每一个实验条件都需
要我们来尝试、摸索，因此统筹实验时间、安排实验用具、
设计实验步骤无不需要通过认真的思考以进行合理的安排；
否则，实验过程将混乱无序，甚至导致实验失败。

其次，实验创新不能完全靠某人的突发奇想，而更多的是要
在教学中不断反思自己的教学，反思实验教学中的不完善的
地方，再通过备课组、教研组集体讨论，从而获得新方法、
新设计。我认为，这样的设计才是大赛的宠儿。

再次，认真落实化学实验教学。实验创新设计的方向应从教
师演示实验向学生实验、向绿色化实验过渡。好的实验设计，
不仅能很好的完成实验教学，而且能更好的培养学生学习化
学的兴趣。

最后，本次参赛的作品中有些是非常值得去推广的，我个人
觉得也包括我自己的作品。我将在我今后的教学中不断改进
自己的教学实验，不断完善自己的知识体系，把本次好的作
品引申到我的化学实验教学中去，使我的课堂更加精彩！

示波器实验心得体会篇四

一、建班级图书角，营造书香班级。

本学期，我校为每个班级配备了书柜，书柜内为学生个性阅
读书籍，书由学生自带，存书量每人平均三本以上，相互交
流阅读，提高阅读兴趣。班级掀起了积极读书的高潮。

二、在学生中，大力开展“与经典同行，打造生命奠基”的



活动。学生根据学校推荐的书目，选取经典作品，经典书籍
等作为晨诵和午读教材，晨诵通过开展“读一读、背一背、
赛一赛”等方式进行，从实验至今，晨诵时间学生读了15首
儿童诗和12首古诗，通过熟读精背，提高语感。加强午读，
积累文学素养为孩子们的成长打好底色。

三、上好每周一节阅读指导课和语诵课，语诵课上师生共读了
《夏洛的网》《苹果树上的外婆》《小猪噜噜》《名人励志
故事》，鼓励学生读好书，坚持进行读书交流会。阅读课上
教给学生读书的方法，让学生把方法运用到课外阅读中。

四、开展听故事、读故事、讲故事、朗诵比赛等活动，让学
生积极参与到语文课外实践活动中，以活动促读书。

五、开展亲子共读活动。通过共读，父母与孩子共同学习，
一同成长;通过共读，为父母创造与孩子沟通的机会，分享读
书的感动和乐趣;通过共读，带给孩子欢喜、智慧、希望、勇
气、热情和信心。亲子共读的内容丰富多彩，可以是文学方
面的：例如，诗歌、散文、童话故事等;可以是数学方面的;
可以是历史方面的;可以是地理方面的;可以是自然科学方面
的为了保证亲子共读的时间，每天我们规定半小时的读书时
间，一星期一次签条，采取各种形式鼓励学生。

六、师生共写随笔

新教育实验提倡师生共写随笔，最终目的不是为了发表与出
版。通过教育日记、教育故事、教育案例分析等形式，记录、
反思师生的日常生活，促进教师的专业发展和学生的自主成
长。实验开展以来师生共写随笔。用笔记录自己的教育生涯，
成长过程。

新教育实验任重道远，我们希望通过晨诵课程，让我们的学
生能有一颗博爱而敏感的心灵，能有诗的情绪，感动于花开
花落，落泪于天边一丝流云，像沈从文说的那样——“于清



晨极静之时，听到鸟鸣，令人不敢堕落”，从而对生活有一
双敏感的眼睛。通过午读，让孩子真正地让阅读走进，培养
对阅读的强烈兴趣，和文字接触的兴趣，和图书接触的兴趣。

示波器实验心得体会篇五

新教育核心理念：过一种幸福完整的教育生活。以前总认为
教育里的角色只有学生和老师，是学生和老师的双边活动组
成了教育，现在想想那些想法真的是很幼稚的，自己考虑的
太浮浅了。当今时代的教育一定关注孩子的全面发展，不仅
是在学校的，更要有家庭的和社会的，要符合新教育的理念。

新教育倡导师生、家校、亲子间“共读共写共同生活”，学
生、老师、家长共同配合，做好家校共育的教学工作，让孩
子的教育生活不要仅仅局限在学校这个小小的场合里，真正
的教育应该走出校园，走进家庭，走进社会，从小让孩子体
会教育无处不在，活到老学到老，这样学生是不易产生厌学
心理的。同时新教育还倡导学生应有“晨读、午读、暮省”
的生活方式，让学生体会阅读的重要性和阅读的乐趣，在阅
读中记录自己的所思所想，快乐的成长，体验人生真谛，同
时促进孩子智力的发展。

里，在与别人合作的同时，演绎最精彩的教育教学，过一种
幸福完整的教育生活。

教案、一堂课、处理一件事情、开展一次活动的体验与思考，
带来哪些认识上的变化,教育理想等等。可以说这次的报告引
导我们坚定了这样的信念：只要行动，就有收获！真正的行
动，本身就是收获！

示波器实验心得体会篇六

生物实验室在本学期的工作中，按照开学前提出的工作计划，
工作目标，充分挖掘实验内在潜力，顺利圆满地完成了本学



期的各项实验教学任务。

1.常规管理。

认真安排实验，按要求及时把实验通知单送达实验老师在实
验教学中，开出了教学大纲所要求的全部分组实验开出率均
达100%。"开出全部实验，面向全体学生"。强化"两全"，实
验教学才能落到实处，而实验教学过程的常规管理直接影响
实验教学的效果。因此在管理上我做到:确保课堂上不出现疏
漏，确保实验过程中遇到仪器出现故障时不慌乱，保证实验
正常有序地进行。课前备好实验用品。在实验课前，务必准
备好实验所需的所有仪器材料，并使之处于完好的使用状态。
与实验老师密切配合，相互合作，共同辅导学生实验，确保
实验教学顺利完成。

2.实验设备配置好、使用好、管理好。

配置是基础，使用是目的，管理是关键，管理要落到实处，
行到点上。按照"仪器管理使用制度"，平时我认真执行对仪
器的管理。做到帐目、卡片、标鉴、实物四统一。每学期清
点一次，使物物有帐、帐物相符、帐帐相符。再如:按照仪器
的性能，要求做好防虫、防压、防腐、避光等工作。损坏的
仪器要及时维修，使仪器设备经常处于完好状态。如对剥制
标本，骨骼标本，昆虫标本要放置樟脑丸和氯化钙，以防虫
蛀和防霉烂，并定时检查。经常检查显微镜内的干燥剂是否
失效，做到及时更换，抓好了实验室内器物的使用、保养、
维修、检查等各项管理工作。

3.加强对学生的实验室安全卫生方面的管理。

实验室坚持实验后扫干净，每周天一大扫，使门、窗、台、
凳、玻璃、墙壁、天花板无污迹，无灰尘。安全节约使用水
电，实验室门窗关锁及时，采取各种安全防范措施，及时消
除隐患。


