
昆仑事件心得体会(汇总7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

昆仑事件心得体会篇一

这是昆仑雪菊的最重要的功效。昆仑雪菊是维吾尔族世代传
承下来的一种天然的养生、保健的植物。具有高效降血脂、
降血压、软化血管、去除体内垃圾，达到人体的体液平衡，
主要对冠心病、高血脂、糖尿病有着特殊的疗效。

排毒养颜、润肠通便

昆仑雪菊能加快肠道蠕动，迅速的排除人体体内的垃圾，清
理毒素，对便秘有很好的疗效；同时能够减少脂肪的堆积，
起到瘦身减肥的作用；雪菊把身体里的毒素都排除来了，自
然脸上变的干净啦（痘痘、斑点消失啦）！

清肝明目、益肾补阴

昆仑雪菊和其他菊花茶一样，具有清肝明目的作用，一些经
常喝酒、视力弱的人群，可以适当饮用些；把废物都排毒体
外，对肾脏也有一定的好处。

抗菌消炎、解毒消肿

中医认为，野菊花有疏风清热，解毒消肿，健脑明目等功效，
对肺炎、鼻炎、支气管炎、咽喉肿痛等有明显效果。因此具
有杀菌、抑菌、消炎、预防感冒和慢性肠炎的功效。雪菊的
抗菌消炎效果本人有亲身体验的（嗓子痛饮用雪菊半小时之



后，疼痛消失）。

营养心肌、保护身体

野菊花含菊醇、野菊花内酯、氨基酸、微量元素等多种活性
成分。其水提取液对心血管系统有明显保护作用，能提高心
输出量，增加心肌供氧量，保护缺血心肌的正常生理功能，
从而降低心脏病的发病率。并且可以软化血管，降低中风和
脑溢血等并发症的发生。昆仑雪菊是不可多得的养生佳品，
亦是送礼的高档时尚饮品。

昆仑事件心得体会篇二

作为一部关于共产主义远征军的长篇小说，《昆仑》是魏巍
先生的集大成之作。通过反映历史上的一段鲜为人知的红军
远征长征，他深刻地揭示了人性的复杂和红军战士们为实现
共产主义理想所付出的艰辛。在阅读《昆仑》之后，我深受
感动，并从中获得了一些关于坚定理想信念、艰苦奋斗的心
得体会。

第二段：理想信念的坚定

在《昆仑》中，魏巍用饱满的文字描绘了红军战士们对共产
主义理想的追求。面对严酷的自然环境和敌人的残酷追击，
他们始终坚守着自己的信仰。正是因为这份坚定的信念，他
们才能够克服各种困难和挑战，并最终取得了胜利。这使我
深刻认识到，只有坚定的理想信念才能支撑我们走过人生的
艰难时刻，让我们坚持不懈地追求自己的梦想。

第三段：艰苦奋斗的精神

《昆仑》中所展现的艰苦奋斗的精神也给我留下了深刻的印
象。面对逆境，红军战士们给予了我极大的鼓舞。他们在长
征途中经受饥饿、迷失和病痛的折磨，但他们从不气馁，从



不放弃。相反，他们用坚韧的意志和顽强的毅力，战胜了一
切困难。这种艰苦奋斗的精神使我明白，任何事业都需要经
历艰难的阶段，只有经过磨砺和奋斗，我们才能取得真正的
成功。

第四段：团结协作的重要性

《昆仑》中所描绘的共产主义远征军，是一个高度团结协作
的集体。在他们的行军途中，虽然面临着各种困难和内外部
矛盾，但他们总能够团结一致、互相帮助，以最大的力量来
克服困难。这种团结协作的精神对我产生了深刻的影响。团
队的力量是巨大的，只有团结在一起，才能够化解内外部的
矛盾，战胜各种困难。

第五段：应用于现实生活

《昆仑》虽然是一部历史小说，但其中所蕴含的理念和精神
却可以应用到现实生活中。无论是在工作中还是生活中，我
们都需要坚定理想信念，只有这样才能在困难面前坚持不懈，
勇往直前。同时，我们也要时刻保持艰苦奋斗的精神，不怕
吃苦，不怕困难，只有这样才能实现自己的梦想。此外，团
结协作也是我们取得成功的关键，只有和他人真诚合作，相
互帮助，我们才能够共同进步。

结尾：

通过阅读《昆仑》，我对理想信念、艰苦奋斗和团结协作有
了更深刻的认识。这部小说不仅仅是一部文学作品，更是一
部激励人心、具有深刻启迪作用的作品。我相信，只要我们
坚定理想，勇于奋斗，并以团结协作的精神面对困难，我们
一定能够战胜困难，取得自己的成功。



昆仑事件心得体会篇三

目的意义

丰富广大博士生的知识储备，促进优秀研究成果的交流，拓
宽博士生的学术视野，激发博士生钻研学术的热情，启迪博
士生的科学思维，培养博士生创新能力，增强博士生的责任
感和使命感。

论坛宗旨

撞击思维 拓宽视野 探索前沿 求实创新 论坛原则

贯彻学术民主、研究自由、鼓励创新、遵守宪法和法律的原
则 活动方式

总论坛由开幕式、闭幕式、国内外著名专家学术报告会、优
秀论文宣讲会和学生与专家座谈会组成。

学科：经济学、化学、车辆工程、医学。单位：经济学分论
坛参加单位有经济学院、商学院、管理学院和东北亚研究院；
化学分论坛参加单位有化学学院和理论化学研究所；车辆工
程分论坛参加单位为汽车工程学院；医学分论坛参加单位有
基础医学院、公共卫生学院、第一临床医学院、第二临床医
学院、第三临床医学院、口腔医学院和药学院。

人员：上述各单位博士生和有关专家；总论坛邀请国内校外
著名专家4人、国外著名专家4人；各分论坛邀请国内其他三
所高校相关重点学科的优秀博士生参加。

论文：本次论坛将从上述各学科博士生提交的论文中计划评
选80篇优秀论文（每个分论坛20篇）在分论坛宣读，从分论
坛中各评选1篇（共4篇）优秀论文在总论坛宣读。



论坛程序

见附件

奖励办法

见附件

预期效果

吸收一批优秀博士生参加本次论坛，交流学术观点；邀请一
批知名专家参与点评和做报告，拓宽学术视野；吸引学生听
众，营造良好学术氛围；邀请外校优秀博士生参加本次论坛，
扩大学校影响力；将入选论文整理成集，树立吉大研究生新
形象。

组织机构

顾问委员会 主 任： 裘式纶

副主任： 吴振武 胡平于永利 秘书长： 胡平

委

员（以姓氏笔划为序）：

于永利 于雅琴 王冠军 王利锋 冯守华 刘

娅

组织委员会

主 任： 胡平

副主任： 郭学东



王利锋

委

员（以姓氏笔划为序）：

于爱国

王登峰 王

妍

尹

豪

田绿绿

许正良

孙纯良

孙连坤 刘晓冬 陈玉梅

邵国光

李俊江

谷树严 沈颂东 张春田

胡平胡春平

郭学东

顾晓威



崔占臣 康学林

睢大员 路来金

执行委员会

主

任：

王

妍

副主任： 李 博 马威力 谭维明 曹品鲁 秘书长：

史本叶

副秘书长：上官厚兵 姬世东

委 员（以姓氏笔划为序）： 上官厚兵 于 亮 王

丹

王

妍 王作昭

王 嵩 史本叶 卢 昊 高文信 王利锋 孙延波

周延民

康永刚

马威力



刘维维

1、“吉林大学首届博士生学术论坛”日程安排

3、“吉林大学首届博士生学术论坛”论文提交办法

4、“吉林大学首届博士生学术论坛”专家邀请函

5、“吉林大学首届博士生学术论坛”博士生邀请信

6、“吉林大学首届博士生学术论坛”奖励办法（设：个人奖、
组织奖）

7、“吉林大学首届博士生学术论坛”特邀专家介绍

8、“吉林大学首届博士生学术论坛”特邀嘉宾名单

9、“吉林大学首届博士生学术论坛”嘉宾邀请函

10、“吉林大学首届博士生学术论坛”各分论坛专家组成员
名单

11、“吉林大学首届博士生学术论坛”组织委员会工作职责

12、“吉林大学首届博士生学术论坛”执行委员会工作职责

13、“吉林大学首届博士生学术论坛”筹备工作组成员及工
作分工

（1）总论坛筹备工作组成员及工作分工（下设：联络组、材
料组、宣传组、接待组、会场组、医疗保健组、保卫组、财
务组、应急小组等）

（2）经济学分论坛筹备工作组成员及工作分工（人员构成需
与总论坛筹备工作组下设的各组相对应，下同）



14、“吉林大学首届博士生学术论坛”经费预算明细表（内
部使用）

15、“吉林大学首届博士生学术论坛”参会指南

昆仑事件心得体会篇四

昆仑记是一部描写了人们长时间在极寒荒凉的昆仑山中生活
的小说。这部小说透过一个少年阿凡提的视角，向读者展现
了昆仑山中人们的艰辛生活和纯真善良的情感。通过阅读昆
仑记，我深受感动，也获得了一些深刻的体会与感悟。

第二段：勇气与坚韧

在昆仑记中，人们生活的环境极为艰苦，每个人都要面对极
寒的气候和荒凉的山区。然而，小说中的人们并没有被这些
困难绝望，他们用坚韧与勇气战胜了严寒和贫乏。这让我明
白了困难并不可怕，重要的是我们要有勇气去面对困难，并
坚持下去。只有坚韧不拔的态度，我们才能战胜困难，取得
成功。

第三段：友情与互助

在昆仑记中，人们之间的友情和互助给人留下了深刻的印象。
当阿凡提遇到困境时，总有人愿意伸出援手，帮助他渡过难
关。阿凡提也懂得互助的重要性，在他们紧张的生活中，他
总是尽力去帮助朋友。这让我明白了友情和互助在生活中的
重要性。我们应该懂得关爱他人，乐于助人，只有这样，我
们的生活才能更加美好。

第四段：纯真与善良

昆仑记中的人们大多数都是纯真善良的人，他们对待生活充
满了热爱和希望。他们乐于分享，善良待人，他们的善良之



心感动着身边的每个人。读完昆仑记后，我意识到纯真和善
良是一种宝贵的财富。只有保持自己的纯真和善良，我们才
能更好地处理人际关系，让自己的生活更加幸福。

第五段：对生活的热爱

在昆仑记中的人们虽然生活在艰苦的环境中，但他们对生活
有着丰富的热爱。他们勤劳努力，为了生活而努力奋斗，他
们即使面对最艰难的情况，也不会放弃对生活的渴望和希望。
这让我深感生活中热爱的重要性，只有对生活充满热情，我
们才能在逆境中坚持，享受到生活的美好。

结尾：

在阅读昆仑记的过程中，我得到了很多心灵的启迪与感悟。
勇气与坚韧、友情与互助、纯真与善良以及对生活的热爱都
给了我很大的触动。昆仑记不仅是一部小说，更是一本教会
我如何去面对生活，如何去对待人际关系的书。我将会时刻
铭记其中的道理，努力活出自己真实的人生。

昆仑事件心得体会篇五

昆仑雪菊为草本植物，菊味浓郁，汤色降红而清透，性味苦、
辛、微寒，归肺、肝经。昆仑雪菊具有高效降血脂、软化血
管、抗氧化，去除体内自由基，达到人体的体液平衡，主要
对冠心病、高血脂、高血压、糖尿病有着特殊的疗效。是国
内心血管专家一致评定的治疗冠心病的特殊药食两用植物。
下面是小编为大家带来的昆仑雪菊的功效与价格的知识，欢
迎阅读。

 

昆仑雪菊学名两色金鸡菊，为一年生草本植物，每年8月开花，
花期极短花型状如雏菊，花瓣金黄，花蕊呈棕色。介绍昆仑



雪菊功效的文章很多，内容都大同小异，皆源于对昆仑雪菊
的化学属性分析等相关资料。

科学研究表明，昆仑雪菊的成分含有挥发油，菊甙、腺嘌呤、
胆碱、水苏碱、小蘖碱、黄酮类、菊色素、维生素和18种氨
基酸。氨基酸中含有其他菊花中罕有的胱氨酸，同时苯丙氨
酸、赖氨酸、甘氨酸含量高于其他大多数品种。雪菊还含
有15种微量元素，微量元素中的钙、铁、镁、锰等营养成分
的含量均高于其他菊花，有害元素均低于其他菊花。总黄铜
含量达到11.6，远远高于其他20种菊类冲泡饮。

昆仑雪菊是维吾尔族世代传承下来的一种养生、保健的天然
植物，野生昆仑雪菊为草本植物，菊味浓郁，汤色降红而清
透，性味苦、辛、微寒，归肺、肝经，具有高效降血脂、软
化血管、抗氧化，去除体内自由基，达到人体的体液平衡，
主要对冠心病、高血脂高血压、糖尿病有着特殊的疗效。是
国内心血管专家一致评定的治疗冠心病的特殊药食两用植物。

(1)调节三高：野生昆仑雪菊是维吾尔族世代传承下来的一种
养生、保健的天然植物。具有高效降血脂、软化血管、去除
体内垃圾，达到人体的体液平衡，主要对冠心病、高血脂、
糖尿病有着特殊的疗效。

(2)减肥养颜：由于昆仑雪菊具有去除体内垃圾的功效，因此
利于消脂减肥和排毒养颜。

(3)抗菌消炎：中医认为，野菊花性凉，有疏风清热，解毒消
肿，健脑明目等功效，对肺炎、鼻炎、支气管炎、咽喉肿痛
等有明显效果。因此具有杀菌、抑菌、消炎、预防感冒和慢
性肠炎的功效。

(5)改善睡眠质量：长期饮用昆仑雪菊对经常失眠者效果也很
不错。



昆仑雪菊价格与其品质有着直接关系，而品质则由其生长环
境所决定!野生昆仑雪菊常年生长在高海拔地区，所以其价格
自然不菲，现在市面上所售海拔2000米以上的昆仑雪菊价格
在400/斤以上，海拔3000米以上的`就要800/斤了!不过野生
昆仑雪菊难得，所以市面上大多数昆仑雪菊都是平原种植的，
价格多在几十到几百元/斤不等。

(1)一般饮用者(日常保健、失眠、减肥美容等)：每天1-2
克(或12-15朵)，可用杯子直接冲饮，第一泡用少许95°以上
的开水快速冲洗后倒掉，洗去杂质和沙尘，每杯可冲泡5-6次，
或到颜色基本退去为止。如在晚饭后饮用，对经常失眠者有
较好效果。

(3)高血压、高血脂、高血糖患者：每天3-6克，可用昆仑雪
菊替代茶叶长期饮用。如用茶壶冲饮，每壶3克雪菊，可冲
泡6-8次(茶壶容量以250毫升为例)。茶杯冲饮则每杯投入雪
菊1.5克左右。通常在连续饮用雪菊一个月左右(合计100-150
克)，三高症状即有显著改善。

昆仑雪菊作为一种比较稀有的保健养生饮品，可长期饮用，
效果作用更好，对于一切长期坐在办公室，加班熬夜的白领
族，值得一试哦，会给您惊奇的效果。

昆仑事件心得体会篇六

第一段：介绍昆仑官兵的背景和重要性（200字）

昆仑官兵是中国人民解放军空军的一支重要力量。他们担负
着保卫国家领土安全和维护国家利益的重要使命。昆仑官兵
的训练和实战能力必须达到极高水平，以确保他们能够应对
各种紧急情况和复杂的作战环境。在这个过程中，昆仑官兵
积累了大量宝贵经验和深刻感悟。



第二段：昆仑官兵的心得体会之一：坚定的信念（200字）

昆仑官兵的首要心得体会是坚定的信念。在训练和战斗中，
昆仑官兵时刻铭记使命，始终保持高度的责任感和使命感。
他们被党的宗旨和人民的希望所激励，始终坚定地投身到维
护国家安全和发展的目标中，不畏困难和风险。他们相信自
己所守护的是一份神圣而崇高的事业，并用坚定的信念驱使
着自己努力奋斗。

第三段：昆仑官兵的心得体会之二：团结合作（200字）

昆仑官兵的第二个心得体会是团结合作的重要性。在昆仑官
兵的日常训练和严峻的实战环境中，没有团结合作是无法完
成使命的。昆仑官兵明白只有通过紧密的合作和相互支持，
才能克服各种困难和矛盾。他们深知团队的力量是无穷的，
所以他们始终保持着良好的团队合作精神，并用实际行动证
明了团结合作的重要性。

第四段：昆仑官兵的心得体会之三：自我超越（200字）

昆仑官兵的第三个心得体会是不断自我超越。他们深知在军
事领域的发展中，静止就是退步，只有通过不断地学习和提
升自己才能不断适应新的挑战和任务。昆仑官兵不仅在训练
中努力提升自己，还开展了各种继续教育课程，积极学习前
沿科技和战术知识。通过持续不断的努力，他们能够不断超
越自我，更好地履行自己的职责。

第五段：总结昆仑官兵的心得体会和意义（200字）

昆仑官兵心得体会的总结是：坚定的信念、团结合作和自我
超越。这些心得体会对昆仑官兵来说非常重要，因为他们需
要在高压环境下完成各种任务并保卫国家。坚定的信念是昆
仑官兵树立起来的精神支柱，团结合作使他们能够有效地合
作并取得成功，而自我超越则是持续提升的基石。这些心得



体会也适用于其他领域的人们，无论是在工作中还是生活中，
我们都可以从昆仑官兵身上学到很多，并将其应用到自己的
日常生活中。因此，昆仑官兵的经验不仅对他们自己有着重
要的意义，而且对整个社会也起到了积极的推动作用。

昆仑事件心得体会篇七

近日，公司组织我们单位职工观看了《昆仑兄弟》这部电影。
一部由新疆维吾尔自治区党委宣传部组织策划，天山电影制
片厂创作拍摄的，以新疆正在开展的“民族团结一家亲”活
动为背景的类型化主旋律影片。

《昆仑兄弟》这部电影讲述了维吾尔族青年马尔丹受兄弟们
委托去乌鲁木齐出售美玉，路途中不慎将玉丢失从而被众人
误解为“骗子”。为证明自己的清白，马尔丹离家打工，到
草原上给人放牧，赚钱赔偿兄弟损失。结对认亲干部徐昆来
到离家1500公里外的新疆南部农村，与当地村民马尔丹的母
亲热依汗大妈结为亲戚，并得知了马尔丹的`遭遇，为了助马
尔丹重返家园，徐昆踏上了寻玉之旅，最终找回美玉。电影
生动反映了中华民族的真、善、美，勾勒出新疆各族群众之
间的深情厚谊。

首先，诚信是一种人们在立身处世、待人接物和生活实践中
必须而且应当具有的真诚无欺、实事求是的态度和信守然诺
的行为品质，最基本就是说老实话、办老实事、做老实人。
其次，诚信是一种社会的道德原则和规范，它要求我们以求
真务实的原则指导自己的行动，以知行合一的态度对待各项
工作。在现代社会，诚信不仅指公民和法人之间的商业诚信，
而且也包括建立在社会公正基础上的社会公共诚信，如制度
诚信、国家诚信、政府诚信、企业诚信和组织诚信等。再次，
诚信是个人与社会、心理和行为的辩证统一。诚信本质上是
德性伦理与规范伦理或者说信念伦理与责任伦理的合一，是
道义论与功利论、目的论与手段论的合一。



如果说“诚”强调的是个人内心信念的真诚，是一种品行和
美德，那么“信”则是诚这种内在品德的外在化显现，是一
种责任和规范。只有我们每个人都讲诚信，才会创造出团结、
和谐、美好的文明生活。


