
最新地球一小时活动发言稿 地球一小时
演讲稿(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

地球一小时活动发言稿篇一

为地球熄灯一小时是为了遏制全球气候变暖作出的微薄贡献，
过量的二氧化碳排放导致的气候变化目前已经极大地威胁到
地球上人类的生存，我们只有通过改变全球民众对于二氧化
碳排放的态度，来减轻对我们的影响。

地球，提供人类休养生息之地，赋予人类繁荣兴旺之物，给
予的同时，告知人类，请让我有足够的时间给予，现在她需
要喘息，我们能做的是给予她喘息的时间，给地球一个小时，
这个时间也许还不足够，但对于地球来说，这是个难得的一
刻。

在我们的传统文化里，有付出不求回报这一条，同样也有受
人恩泽以命相报这一条，我们接受这么多，这么久，现在该
是回报的时候了，对我们来说，为地球熄灯一小时，是举手
之劳的事情，我们做了，请相信，地球有灵，地球母亲会轻
轻地微笑。

那晚没有为地球熄灯一小时那也没有关系，那只是我们为保
护地球做的一种方式，在生活中，我们都深刻了解到环境的
恶化，也曾经试想过，当我们居住的这个城市耗完最后一点
电力会是什么样子，会不会像电影微光城市那样令人窒息呢!
所以在我们平时的点滴生活中中，更应该从小事、从我做起，



就像那首歌唱的：一点点改变有很大差别，你我的力量也能
改变世界;一点点改变有很大的差别，你我的热情也能改变世
界;要一直努力，永不放弃，才能改变世界，改变自己!

尊敬的老师，同学们：大家早上好!我讲话的题目是《感恩父
母》

回眸过去的十余载，我们一直生活在，父母用汗水与心血编
织的那一张张爱的丝网中，那一张张网，网住了外面的一切
风风雨雨。拥抱着我们，呵护着我们。

父母的爱是那样简单，那样质朴。生活中遇到挫折时，父母
耐心的劝慰;学习中遇到烦恼时，父母慧心的开导;生病时，
父母全心的关爱与问候，是他们帮我们在生活的小船上扬帆
起航。当我们第一次喊出爸爸妈妈的时候，当我们第一次独
立迈开步子的时候，当我们第一次歪歪扭扭地写出自己名字
的时候。有太多的第一次是父母在身边耐心的帮助和教导我
们，这一幕幕幸福的画面我们又怎么可以忘记?能耐心劝慰，
真诚鼓励的是父母。当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的
人，是父母。当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，
是父母。当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享
喜悦的，也是父母。

孩子

快抓紧妈妈的手

去天堂的路

太黑了

妈妈怕你

碰了头



快

抓紧妈妈的手

让妈妈陪你走

我们一点一滴的成长都离不开父母，谁言寸草心，报得三春
晖父母的爱轻柔如水，深沉似海，恩重比山。对这种比天高，
比地厚的恩情，我们又能体会到多少呢?我们又报答了多少
呢?同学们，是否扪心自问过：我们对父母的挂念又有多少
呢?是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘苦日。
当你在为自己庆贺生日时，你是否想到过经历死亡般的痛苦，
让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲一声祝
福呢?中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之
年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的
身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，今年北京某中
学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道自己父母的生
日，更谈不上对父母生日的祝福。同学们，或许一声祝福对
自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却比什么都美好，
都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母帮我们做任何事情都是理所当然的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们不能一味地索求他们的付
出，父母的辛苦是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担
生活的艰辛、但我们在生活上至少可以让父母少为我们操心。
父母生病时，我们应该担起责任，照顾父母。要知道，哪怕
一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父
母那百般焦虑的心。感恩父母，我们并不难做到。一张亲手
制作的贺卡，一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，
一个灿烂甜美的微笑都会让父母感到幸福和安慰。让我们一



起将这份感恩之心延续，使幸福快乐，常常陪在他们身旁!

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

在此，祝愿天下所有的父母健康快乐!

谢谢大家!

地球一小时活动发言稿篇二

节能1+1，你我齐参与

活动宗旨

倡导节能减排，构建绿色校园

活动目的

宣传节能减排，倡导低碳生活，积极响应全社会的“地球熄
灯一小时”活动

活动地点

__

活动时间

3月29日——3月30日

宣传活动：

3月29日中午11：30

熄灯活动：



3月30日晚8：30——9：30

活动前的准备工作

组织部干事1名负责联系轮滑社干事4-5名，街舞社干事3名。
组织部干事1名负责借音响设备、电影设备。

__干事1名负责电影剪辑和幻灯片制作，手稿由组织部负责，
幻灯片要注明文学青协。

宣传部干事1名负责协助组织部制作活动所需物品（剪纸、地
球模型、海报等）

人资和办公室干事负责和志愿者宿舍协商好熄灯事宜，并在
教室做好宣传，请同学们配合到公共自习室上自习，教室配
合熄灯，在活动当天各班人资负责在宿舍楼道指挥，动员大
家参与熄灯活动。

活动流程：

1.3月25日晚5：00之前，相关干事到达篮球场，布置会场，
将音响调试好，电影设备准备好志愿者在7：20之前到达会场。

2.7：30准时开始。

3.音响放音乐，轮滑社干事4-5名手持手电筒，顺时针围绕场
地滑行，街舞社社成员在圈中表演，手电筒照射，造成荧光
灯的效果。

4.__干事放映2分钟地球熄灯一小时活动宣传片。

5.放映幻灯片，中间穿插手影表演（时长15分钟）。在手影
表演中的“熄灯楼”倒计时熄灯时，宿舍楼和教学楼同时配
合熄灯，人资干事和办公室要做好动员和配合。



6.__干事即时拍照。

7.问答环节。组织部干事一名负责环保小知识提问，志愿者
回答问题，届时我们将随机抽取回答问题的志愿者，回答问
题的志愿者都将得到我们送出的精美奖品一份。

8.放映电影片段剪辑。

9.组织部干事一名给志愿者发放便利贴，志愿者在便利贴上
写下环保寄语或祝福，并贴在做好的地球模型上，作为活期
宣传用。

善后：

1.组织部相关干事写总结，并将所借物品归还。

2.__干事整理照片，并将活动的精彩照片发到青协博客、qq空
间、微博，呼吁全社会关注节能减排问题。

3.办公室写稿件，着重宣传熄灯活动。

4.宣传部做展牌，继续向同学们宣传活动效果及影响。

注意事项

考虑活动期间的天气变化，如果在活动当天天气不适，活动
改在体育馆举办。

组织部干事负责和其他部门及相关社团协商好，避免发生冲
突。详细了解志愿者、干事的信息。

将设备调试好，音乐备份，考虑到任何突发事件及应急措施。

宿舍楼和教学楼关灯时间为一小时，人资干事要把握好时间，
及时开灯，保证同学们的学习和休息，不要损害志愿者的利



益，要保持熄灯后的秩序，不要和同学们发生冲突。

所需物品：

人员安排：

组织部干事6名（负责）

__干事3名（ 1名放幻灯片，2名拍照）

办公室干事1名（写稿件）

宣传部干事若干名（做展牌）

人资干事10名（动员）

党员若干名（动员、宣誓）

活动经费

软铁丝 5元，硬铁丝10元，便利贴5元，签字笔10元

总计：20元

地球一小时活动发言稿篇三

简述：用不同的是非问题猜出头顶上的答案

人数：最少十人

游戏方法：

1. 分组，每组五人



2. 每组派出一人面对面坐在中央(中间可放一张椅子)

3. 主持人在宣布题目后，分别把二张答案放在出来的两人头
上。这两人只能看到对方头上的答案，但不能看到自已头上
的。

4. 当主持人说开始时，二人可以开始向自己的组员问问题猜
自已头上的答案，但必须先拍打放在中央的椅子或地板来做抢
“问”。问的问题也只能问是非题。

6. 每队有一分钟的时间来问问题。

7. 每一轮派不同的人上来猜不同的题目。

8. 可根据每组组员猜对的题目数目来算分数。

简述：借着组员的动作，来猜题目是什么

游戏方法：

1.分组两组，每组五人

2. 开始时所有人背对主持人，游戏开始，每组竖排第一位转
身面对主持人看题，然后此人用动作依次的传递下去。

3. 共有三轮比赛。

人数：15人左右

游戏方法：参与者每人一个气球和橡皮筋，将吹大的气球扎
紧于脚后跟，游戏开始后，参与者双手抱胸，用脚踩破他人
气球，最后气球未被踩破者胜出。

如主持人说，向右转，参与者得向左转，转错者淘汰。



地球一小时活动发言稿篇四

为应对全球气候变暖，让广大生科院师生了解到气候变化所
带来的威胁，并参与其中，创造干净环保校园，我院青协校
内服务队特举办地球一小时活动。

地球一小时是wwf(世界自然基金会)应对全球气候变化所提出
的一项倡议，鼓励人们在每年3月最后一个星期六20：30-21：
30熄灯一小时。湖北生物科技职业学院校内服务队根据实际
情况在院团委与学院各领导的支持下首次举办地球一小时活
动。截止20xx年3月28日晚9：30，本次的地球一小时活动终
于成功地结束了。

一、广泛动员，精心组织，确保人人知晓本次活动

为了让活动顺利进行，我们提前开始做准备。首先，我们联
系了院团委、后勤部等有关部门和各兄弟社团，得到了他们
的赞同和重视，尤其是院团委与保卫处给予了我们莫大的帮
助，这些是活动得以顺利高效进行的重要保障;此外，我们按
学院实际情况把地球一小时规定时间推迟有足够的时间来吸
收其它高校的经验。同时与校广播站合作做好了前期的宣传
工作。

二、把握主题，突出特点，提高我校学生的环保意识

本次活动的目的旨在：通过熄灯一小时这个活动，我们能够
更清楚的认识到当前能源危机和环境问题给我们带来的威胁，
鼓励人们对创建美好的家园做出自己的努力。为了达到这一
目的，我们用了鲜明的宣传海报，来表达这一核心思想，运
用简洁、生动的语句充实每份宣传资料。

地球一小时活动的当晚，为了让整个活动更加有声有色，让
更多的人了解整个活动并加入其中，我们创新于的宣传形式，
我们在活动期间用小彩灯摆出了一个60的字样，突出了活动



的特色，并在行政楼前举办了地球一小时倒计时与环保宣传
仪式。仪式中，我们邀请了多个兄弟协会在行政楼前友情演
出，这为整个仪式增光不少，也为整个活动赢取了更好的宣
传效果。另外，在仪式中，我们也给同学播放了地球一小时
的宣传短片及环保灾难片《机器人9号》，充实了同学们这一
小时的时光，也提高了他们的环保知识水平，增强了他们的
环境危机感，意义不凡。

三、认真总结活动经验，夯实活动成果

本次活动总体来说非常圆满，但在部分环节上还是存在不足。

一、活动场面秩序没达到预期效果。活动虽然经过具体分工，
详实安排，但在实际过程中由于关注活动的同学人数较多，
加之个别干部工作出现失误，活动场面有稍许混乱。

二、较多依赖外界力量，第二方案不够详实。由于与学校后
勤单位合作事宜出现偏颇，活动取消了原定的启动仪式、熄
灯一小时和宣传t-shirt的定做，打乱了活动计划，对宣传工
作及整个活动效果造成了一定的损失。

回顾地球一小时，我们颇感欣慰，欣慰的是我们在宣传过程
中听到了很多对活动表示大力支持与称赞的话语，看到了生
科院师生对环保的关注;同时我们也备感成就，因为我们的努
力与付出换回了活动的圆满成功，引起了大家对全球变暖问
题的重视，唤醒了大家节能环保的意识，同学们都踊跃表示
要在日后生活中从身边做起从小事做起，在应对全球气候变
化以及为改变地球气候现状上尽一份绵薄之力，而这也正是
此次活动最大的意义之所在。

地球一小时活动发言稿篇五

今天，3月26日晚8：30－9：30，全球个人和团体将响应世界
自然基金会（wwf）的倡议——“熄灯一小时”，我们家也会



积极地参与这项活动，与全球80多个国家6000多个城市一起
在黑暗中度过1个小时,这不是20**来临前的黑暗,而是低碳环
保新世界的到来。

随着人类文明的发展，人们越来越发现保护地球，节约能源
的重要性。地球妈妈已经有几十亿年的寿命了，她带给我们
丰富的资源，让我们一代一代可以幸福地生活，但是地球妈
妈的资源毕竟是有限的，为了人类能够世世代代继续繁衍生
息下去，我们必须保护地球，合理地利用资源。

幸好，人类早已意识到了这个问题，很早就提出了“保护地
球”、“节约能源”、“倡导低碳生活”的理念，就像今晚的
“熄灯一小时”活动，就证明了人类保护地球的决心。

我想：保护地球的事情应该从每个人做起，从身边的小事做
起，从小就要做起。特别是我们学生，我们是祖国的未来，
地球的未来掌握在我们手中，我们一定要有强烈的意识。除
了节约用电，我们能做的事情还很多，比如：多步行，减少
做汽车的机会；节约用纸，不用纸巾，用手帕；自备购物袋；
节约用水，循环利用；多种植绿色植物等等。这些都是保护
地球和环境的好方法，我们每一人都应该积极主动地去做。

今晚，熄灯一小时，我做点什么呢？我想：我一定很激动，
因为与全球超过10亿的人共享熄灯的美丽“黑暗”，共同为
地球做出了大贡献。

让我们共同努力，创造低碳环保的新世界。


