
2023年和睦家庭演讲稿(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

和睦家庭演讲稿篇一

从现在开始，我只对你一个人好，

要宠你、爱你，不能骗你;

答应你的每一件事情，我都要做到;

对你讲的每句话都是真心的;

你开心时，我要陪你开心;你不开心时，我要哄你开心;

不许骗你、骂你，要关心你;

永远都要觉得你是最漂亮的;

梦里我也要见到你，在我心里只有你;

本保证书包括而不限于此，由老婆大人年审以保持与时俱进。

此保证书自签字之日起生效，请老婆大人保存。

承诺人：

日期：xx年xx月xx日



和睦家庭演讲稿篇二

一、牵手亲情，倡导文明，做反家暴的宣传者。每一个家庭
要转变观念，彻底消除家庭暴力是家内事的误区;每一名家庭
成员要树立反对家庭暴力的观念，谴责家庭暴力行为，弘扬
尊老爱幼、夫妻和睦、邻里团结的家庭美德，维护平等、互
爱、文明的婚姻家庭关系;每一位志愿者要积极宣传预防和制
止家庭暴力法律法规，对遭受家庭暴力的受害者伸出援助之
手，在全校大力倡导男女平等基本国策。

二、抵制家暴，争做表率，做反家暴的实践者。每一名家庭
成员要从我做起;关爱家人，增强自觉守法的意识，努力营造
平等和谐的家庭氛围;遭遇家庭暴力的家庭成员，要敢于
说“不”，勇敢拿起法律武器保护自己，提高自我维权的能
力，努力呵护温馨和美的家庭环境。家人、亲朋、邻里要互
相关心、守望相助，对正在实施的家庭暴力，应立即劝阻，
或协助受害人报警求助，防止家庭暴力演变成恶性案件。

三、强化干预，发挥职能，做反家暴的维护者。各支部、各
职能处室、全校教职工，对家庭暴力必须采取“零容忍”的
立场，要群策群力，积极参与到反对家庭暴力行动中来，共
同维护妇女儿童的合法权益，保障家庭成员的人身安全，使
牵手亲情，反对家暴成为家庭和谐的主旋律。

美好的家园需要我们每个人的共同努力，让我们携起手来，
潜心建设好自己的小家庭，积极维护好社会的大家庭，共同
为消除家庭暴力而努力奋斗，为构建和谐社会贡献力量!

建议人：_x

时间：__年_月_日



和睦家庭演讲稿篇三

我的家庭是一个平凡的家庭，也是一个幸福的三口之家，我
们家和大多数家庭一样，只是一个平凡的家庭，没有什么轰
轰烈烈的事迹，但是我们全家人遵纪守法，互敬互爱，积极
进取、爱岗敬业、乐于助人，家庭和睦、温馨。

互敬互爱是家庭和睦的基础，是家庭幸福的源泉。我们夫妻
十二年来在生活中相互照顾、相互信任；在工作中相互理解、
相互支持、相互取长补短，遇到困惑相互开导、相互帮助。
我们认为，只要互相站在对方的角度来看待事物，思考问题，
那没有什么事情是解决不了的。

在我们家，照儿子的说法是这样的：他有一位说一不二的司
令老爸，一位厨艺高超的老妈。当然，在我的眼里，儿子也
是一个非常懂事听话的孩子。虽然有时他也有些调皮惹他爸
爸生气，但是在孩子的身上也有我们大人值得学习的地方，
如热爱学习、热爱阅读、热爱劳动等。

我从事销售工作十多年，在自己的工作岗位上不断努力学习
各种本领和专业知识，我责任心强、执行力强；我参加单位
组织的各类学习，通过单位评选，我曾取得过优秀员工荣誉
证书。

我们的家庭倡导文明科学的生活方式，注重科学理财、合理
消费、勤俭节约。虽然现在的生活条件越来越好了，但是勤
俭持家的传统不能丢，生活中点点滴滴要从每件小事做起。
我们注重美化环境，强化环保意识，从不乱扔垃圾，这些意
识已深入到每一个家庭成员之中，并成为全家人一种良好的
生活习惯。

我们三口之家中，热爱祖国，热爱社会主义，拥护中国共产
党的领导，是我们一直坚守的信念。在日常生活中，我们都
能积极维护社会公德，诚实守信，自觉遵守各项法律法规和



公共秩序，维护国家利益和集体利益，主动履行公民的权利
和义务。在工作中，坚持廉洁奉公的原则，严于律己，宽于
待人。

幸福是什么?腰缠万贯不一定幸福，位高权重也不一定幸福，
一家用夫妻的相敬如宾，尊老的一颗孝心，助人的一股热情，
创业的同舟共济，育人的言传身教演绎了小家庭最温馨的幸
福，诠释了平凡的伟大，朴实的珍贵，幸福的最真实内涵。

和睦家庭演讲稿篇四

大家好!

我是__班的，很高兴能参加这次演讲比赛。今天，我演讲的
题目是《盛开的民族团结之花》。

蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大地，
因为有了万物的装点，才显得生机盎然。在由56个民族构成
的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的新疆，我们只
有互相依存，互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永
久的和谐。

今年新疆的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时
节，却没有看到多少绿意。虽然现在的天气我们还不能在广
场、街心、院子里伴着热情的琴声、鼓声尽情起舞，但是在
新疆20__万人民的心底却早已花香扑鼻。自从中央新疆工作
会议召开以来，内地众多省份纷纷来我们的家乡新疆接洽援
疆事宜，无论是新闻里还是老师们都在说：新疆迎来了大发
展、大繁荣的时机，一幅副支持新疆跨越式发展的宏伟蓝图
正在被绘制。国家的关怀，远在内地的祖国人民的支持不是
春风胜似春风，吹绿了新疆各族人民心底的希望、吹开了新
疆各族人民心底的最美的花儿。这是一朵民族团结的花儿，
这是一朵幸福的花儿，就像天山上盛开的雪莲花，迎风摇曳、
尽情绽放。



“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族
之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一直很
喜欢的那句话：天山轻松根连根，各族人民心连心。在各族
人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和
事迹，最让我感动的是阿里木叔叔的故事。阿里木叔叔是一
个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾尔族人，但是他
又是不普通的，因为叔叔正凭着他的所作所为感动着贵州、
感动着新疆、感动着中国。八年来，阿里木叔叔把主要靠卖
羊肉串攒下的10多万元，全部捐赠资助了上百名贫困学生。
人们亲切地称他为：烤羊肉串的“慈善家”。他的事迹已经
深深地烙在了在各族人民的心中，在全国营造出人人求团结、
处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里
纵情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为新疆的安定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的
繁荣昌盛携手共进!让我们向阿里木叔叔学习，用自己的真情
和行动浇灌一朵朵民族团结之花，让民族团结之花开得像火
一样红!

我的演讲结束，谢谢大家!

和睦家庭演讲稿篇五

我叫小张，是周宁县实验幼儿园的一名幼教。20xx年12月，我
嫁进了这个家庭。当时家里有我公公、婆婆、丈夫和我。我
们一家4口，相亲相爱，其乐融融。20xx年，我丈夫在下海的
热潮中辞去了教师一职，一人到上海做生意，留下一个4岁的
儿子以及两位老人给我照顾。

天有不测风云，人有旦夕祸福。20xx年3月，对我来说是灰色
的一年。当年我的父亲在正月过世。我还没从悲痛中走出来。
我那一向乐观开朗的婆婆又被查出是肺癌晚期，这对任何一



个家庭来说都是当头一棒。在丈夫的极力劝说下，婆婆终于
答应到上海接受治疗。

婆婆在上海治疗期间。我因为孩子小，又要上班，没能去照
顾，心里很是不安。只好天天给婆婆打电话问候，了解她的
病情，婆婆总是乐观的说：“没事，好多了，过几天就能出
院了，你在家要上班又要照顾孩子，自己身体一定要多注意
啊……”每次接完婆婆的电话，我总要大哭一下。她自己生
病了，还不忘关心我。终于迎来了暑假，我把儿子寄在娘家
喂养，整整两个月陪伴在婆婆身边。每天给婆婆讲些励志的
故事，婆婆的心情也越来越好。

为了更好的方便照顾，我们把婆婆从上海肿瘤医院转院回到
福州肿瘤医院，于是，我利用周末时间，带着孩子去看望她，
安慰她，让她心情舒畅。看着婆婆那消瘦的脸颊以及脱落的
头发，我总是偷偷躲进卫生间止不住的泪流满面。接下来的
日子，婆婆的病情越来越严重，医院发了病危通知书，我们
只好带婆婆回周宁。可是，在家的每个晚上，婆婆总是全身
痛的睡不着，但为了不影响到我们，她咬着被角强忍着不发
出声音。在家人的极力劝说下，婆婆才肯住到周宁医院。每
天下班后，我总是换着花样，精心熬制各种营养汤送到医院，
并一口一口地喂给老人吃，由于并发症感染，婆婆满嘴都溃
疡了，根本无法张大嘴巴，我只好用吸管让婆婆慢慢的吸。
由于病情扩散，婆婆全身不能动弹、大小便失禁。婆婆是个
爱干净的人，每天都要给老人换好几次床单、裤子。忙活完
婆婆我再回家忙家务，忙孩子。休息日全天伺候，婆婆爱吃
什么，我就买什么，照顾的间隙逗老人说笑，婆婆的心情也
好了很多，婆婆逢人便说：“有女儿不如有个好儿媳，我家
媳妇待我比亲闺女还亲。同病房的人也都说，跟亲闺女一样。

虽为婆婆花费了巨额的医疗费，但婆婆最后还是撒手人寰，
留下了年迈的公公，沉重的家庭负担压在了我的肩上。我一
边工作一边尽孝，下班后忙买菜，煮饭，收拾屋子，照顾老
人孩子，忙得像旋转的陀螺，但我也没有任何怨言。



孝敬老人是天经地义的事，是晚辈应该做的，我们自己也会
变老，这也是给我们的孩子做个榜样。


