
最美铁路人演讲 铁路安全演讲稿(汇总5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

最美铁路人演讲篇一

丢失一个钉子，坏了一只蹄铁；坏了一只蹄铁，折了一匹战
马；折了一匹战马，伤了一位骑士；伤了一位骑士，输了一
场战斗；输了一场战斗，亡了一个帝国。

也许很多人会觉得这很不可思议，也许会说它只是气象学当
中的一个学说而已，但是在我看到这个学说的时候，我不禁
地联想到这“蝴蝶效应”与铁路倡导“抓小防大”的安全理
念是有着多么异曲同工之处。马蹄铁上的一个钉子是否会丢
失，本是初始条件十分微小的变化，但其“长期”效应却是
一个帝国存与亡的根本差别，而安全生产中一件看似无关紧
要的违章违纪的发生，如不及时加以制止，它的“长期”效
应就是所有事故发生的根本原因。这看似有点夸大其词，但
是有谁能够说每一件事故的发生不是因为在安全生产中的小
漏洞没有得以及时发现和纠正，日积月累，由量变发展到质
变而最终酿成恶果造成的呢？这样，从某种意义上来说，安
全与否，决定着铁路的生存与发展。

如果说“蝴蝶效应”这个词对于我们来说还比较陌生，
但“防患于未然”这个词听来却并不新鲜，我们常将它挂在
嘴边，用在日常的安全工作当中。我是一名年轻的铁路职工，
从入路那天起，我就深知自己已经和安全工作结下了不解之
缘。记得在我还是一名交口站信号员的时候，身边的师傅总
是会在我耳边不厌其烦地叮嘱我说“要注意这个，要注意那



个”，还经常会提醒我很多琐碎的东西，比如客车预告前一
定要将进路上的道岔定位，开通客车线等。当时的我总觉得
这些事情都是小事，是没有必要的，甚至经常会在心里嘀
咕“上岁数的人就是爱婆婆妈妈”。

直到有一次，前方站客车已经开过来了，但是我却没有按规
定及时将进路上的道岔操作到定位，结果偏偏就在这个时候
道岔失去了表示，最后造成了客车的机外停车，我也因此受
到了相应的处分。事后我想，如果当时我能把师傅们的教导
听进心去，也就不会有这样事情的发生，即便道岔过不来也
是可以有足够的时间去处理恢复的。这件事以后使我更加深
刻的体会到“防患于未然”这个词的意义，它让我明白了师
傅们的循循教导都是多年来总结出来的经验，并不是什么小
题大做，而我们平时习以为常的工作方式，也许就是最危险
的工作方式，因为习惯了的事情很难改变，而当你觉醒时，
往往已是回天乏术了。我们习惯了在下雨的时候才想起雨伞，
因为怕被雨淋湿，我们也习惯了在事故发生后才想起安全，
因为害怕受到人身伤害和设备损失，事故发生了，才后悔自
己没有注意安全防护措施的落实。下雨的时候，虽然伞下的
感觉不是很自然，但最起码我们不用淋雨；落实各项标准化
作业，虽然程序有点复杂，但是却能保证我们的工作和身心
安全不受侵害。

大雨不会因为现在是晴空万里而不降临，事故更不会因为现
在的平安无事而暂停发生。其实我们仔细想一想，不难发现：
安全就是一把伞，一把b^卫我们生命和生产的大伞。

有的人说干铁路工作离不开“安全”这碗饭，是的，无论干
什么事情都应该铭记安全在心。如今，我选择了铁路安全工
作这个岗位，我学的、懂得最多的法律法规是铁路安全法律
法规，学的最多的技术知识是铁路安全技术知识，写的最多
的文章是铁路安全稿件，讲的最多的话也是有关铁路安全的
话。因为只有安全着，我们才是健康的；只有工作着，我们
才是快乐的，安全使我不断受益，伴我茁壮成长。



雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。如今，正是铁路跨越式
发展的全新时期，中国铁路的面貌正在发生着深刻的变化，
这是我们铁路令人心动、睡狮猛醒的时期，这是我们铁路大
浪淘沙、英雄辈出的时期。如果你是一名真的勇士，请亮出
你年轻的旗，倚天抽剑、逐鹿中原，将激情奉献给铁路；假
如你是一名真的水手，请亮出你年轻的旗，劈波斩浪、一往
无前，将青春奉献给铁路。

让我们将青春的激情尽情挥洒，立足岗位做贡献，铭记安全
在心头，为我局安全生产工作尽好自己的一份力量，为建设
我局和职工美好家园，营造健康、和谐、安全的'环境。

最美铁路人演讲篇二

丢失一个钉子，坏了一只蹄铁；

坏了一只蹄铁，折了一匹战马；

折了一匹战马，伤了一位骑士；

伤了一位骑士，输了一场战斗；

输了一场战斗，亡了一个帝国。

也许很多人会觉得这很不可思议，也许会说它只是气象学当
中的一个学说而已，但是在我看到这个学说的时候，我不禁
地联想到这“蝴蝶效应与铁路倡导“抓小防大的安全理念是
有着多么异曲同工之处。马蹄铁上的一个钉子是否会丢失，
本是初始条件十分微小的变化，但其“长期效应却是一个帝
国存与亡的根本差别，而安全生产中一件看似无关紧要的违
章违纪的发生，如不及时加以制止，它的“长期效应就是所
有事故发生的根本原因。这看似有点夸大其词，但是有谁能
够说每一件事故的发生不是因为在安全生产中的小漏洞没有
得以及时发现和纠正，日积月累，由量变发展到质变而最终



酿成恶果造成的呢？这样，从某种意义上来说，安全与否，
决定着铁路的生存与发展。

如果说“蝴蝶效应这个词对于我们来说还比较陌生，但“防
患于未然这个词听来却并不新鲜，我们常将它挂在嘴边，用
在日常的安全工作当中。我是一名年轻的铁路职工，从入路
那天起，我就深知自己已经和安全工作结下了不解之缘。记
得在我还是一名交口站信号员的时候，身边的师傅总是会在
我耳边不厌其烦地叮嘱我说“要注意这个，要注意那个，还
经常会提醒我很多琐碎的东西，比如客车预告前一定要将进
路上的道岔定位，开通客车线等。当时的我总觉得这些事情
都是小事，是没有必要的，甚至经常会在心里嘀咕“上岁数
的人就是爱婆婆妈妈。

直到有一次，前方站客车已经开过来了，但是我却没有按规
定及时将进路上的道岔操作到定位，结果偏偏就在这个时候
道岔失去了表示，最后造成了客车的机外停车，我也因此受
到了相应的处分。事后我想，如果当时我能把师傅们的教导
听进心去，也就不会有这样事情的发生，即便道岔过不来也
是可以有足够的时间去处理恢复的。这件事以后使我更加深
刻的体会到“防患于未然这个词的意义，它让我明白了师傅
们的循循教导都是多年来总结出来的经验，并不是什么小题
大做，而我们平时习以为常的工作方式，也许就是最危险的
工作方式，因为习惯了的事情很难改变，而当你觉醒时，往
往已是回天乏术了。我们习惯了在下雨的时候才想起雨伞，
因为怕被雨淋湿，我们也习惯了在事故发生后才想起安全，
因为害怕受到人身伤害和设备损失，事故发生了，才后悔自
己没有注意安全防护措施的落实。下雨的时候，虽然伞下的
感觉不是很自然，但最起码我们不用淋雨；落实各项标准化
作业，虽然程序有点复杂，但是却能保证我们的工作和身心
安全不受侵害。

大雨不会因为现在是晴空万里而不降临，事故更不会因为现
在的平安无事而暂停发生。其实我们仔细想一想，不难发现：



安全就是一把伞，一把i卫我们生命和生产的大伞。

有的人说干铁路工作离不开“安全这碗饭，是的，无论干什
么事情都应该铭记安全在心。如今，我选择了铁路安全工作
这个岗位，我学的、懂得最多的法律法规是铁路安全法律法
规，学的最多的技术知识是铁路安全技术知识，写的最多的
文章是铁路安全稿件，讲的最多的话也是有关铁路安全的话。
因为只有安全着，我们才是健康的；只有工作着，我们才是
快乐的，安全使我不断受益，伴我茁壮成长。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。如今，正是铁路跨越式
发展的全新时期，中国铁路的面貌正在发生着深刻的变化，
这是我们铁路令人心动、睡狮猛醒的时期，这是我们铁路大
浪淘沙、英雄辈出的时期。如果你是一名真的勇士，请亮出
你年轻的旗，倚天抽剑、逐鹿中原，将激情奉献给铁路；假
如你是一名真的水手，请亮出你年轻的旗，劈波斩浪、一往
无前，将青春奉献给铁路。

让我们将青春的激情尽情挥洒，立足岗位做贡献，铭记安全
在心头，为我局安全生产工作尽好自己的一份力量，为建设
我局和职工美好家园，营造健康、和谐、安全的环境。

最美铁路人演讲篇三

大家好，下午好！

首先非常感谢各位家长能够在百忙之中来参加旭光学校20xx
年秋季学期第一次ppts论坛，今天我要给大家谈谈《珍爱生
命，一生平安》。当前，许多学校中相继出现了不少因道路
交通、铁路交通而引发的伤亡事件，暴露出了当前学生在思
想上、心理上和行为上具有普遍性的安全隐患。一个个触目
惊心、血泪交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸，也
更对我们敲响了安全的警钟。铁路运输事业最关键的是什么？
就是安全。安全，对我们每一名学生来说是再熟悉不过的词



汇了，每天，我们听得最多，看得最多，提到频率最高的就
是安全。可是，你真的完全理解她，了解她吗？可能你会说
了解，不就是一站，二看，三通过吗，天天都在说，天天都
在听，都已经疲倦了。是吗？真是这样吗？不，绝不是这样！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：一人安全，
全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。生
命只有在安全中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永具
魅力。安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的 纽
带。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问
题上，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合
于规、慎于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，
时时讲安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的.
安全长城。无论是人身安全还是思想安全，亦或是行为安全，
它们都有一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故，
游泳溺水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹
偶发事故，轻者可以伤及体格，重者能够危及生命，它们造
成的后果是非常残酷的。

各位家长：我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等
等所交织的密切的关系当中。因此，个人就不仅只是个人。
每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与家庭相
连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了孩子的成长，为了
家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、
行为和生命的安全长城，做个好人。只有好人，一生才能平
安；祝愿好人，一生平平安安。

最美铁路人演讲篇四

铁路运输事业最关键的是什么？就是安全。安全，对我们每
一名铁路职工来说是再熟悉不过的词汇了，每天，我们听得
最多，看得最多，提到频率最高的就是安全。可是，你真的
完全理解她，了解她吗？可能你会说了解，不就是一站，二



看，三通过吗，天天都在说，天天都在听，都已经疲倦了。
是吗？真是这样吗？ 不，绝不是这样！

千里之堤溃于蚁穴，如果把安全比作一个宏大的工程的话，
把小事做细，做透，才能发现“细中见精，小中见天，寓伟
大于平凡”的真理。“前车之鉴，后事之师”，安全工作只
有起点，没有终点。从事运输行业的我们，如果不树立安全
第一的思想。那么，不仅没有“使自己幸福、家人幸福”的
可能，而且还是失职，是对铁路和他人家庭的不负责任，甚
至是犯罪。在铁路局“三个文件”、“十大机制”以及在安
全管理上“严抓、严管、严考核”的情况下，为什么职工违
章违纪屡禁不止，为什么职工违章违纪屡有发生呢……？是
没有严在每一道作业程序，没有严在每一个工作岗位上，没
有严在管理环节，安全意识还没有真正的深入到我们的思想
中，没有真正的深入到我们的心中。

多想一下，多说一句，严格一点就可以避免的，知识举手之
劳呀！但仔细想想岂敢乐观？这样的情况在实际工作中，生
活中何其多真正有效消除这样的问题何其难呀！一点点的错
误，一点点的大意，一点点的懈怠，都可能发生巨大的灾难；
而一点点的细心，一点点的尽意，一点点的静思，就有可能
平安无事或化险为夷，给我们的调车工作带来方便。

在工作中我们只有突出“严”字，认真做到“严抓、严管、
严考核”处处都从工作的细节入手，严于细节，管于细节，
考核细节，才能切实有效的解决这些问题。我们必须深刻吸
取事故教训，切实增强安全工作的危机感和紧迫感，落
实“严”字，关注细节，阻击事故，保证安全。让安全这面
舞动的旗帜永远铭刻在我们心中，为我们安康东站明天的辉
煌而努力，为我们的铁路运输事业保驾护航。

最美铁路人演讲篇五

**



大家好，我叫**，是***车站信号员，今天我演讲的题目是
《坚守中成长、成长中成才》。

首先十分感谢车务段给我这个讲演的平台和机会，倾述我曾
经的失落和茫然，畅谈我当前的心愿和理想。

从小就抱有一个理想：将来成为一名威风凛凛的火车司机，
所以从部队退伍之后也成为我毫不犹豫的选择。但在20xx年
初因全局主要行车工种实施系统性结构调整，我与80余名退
伍军人一同调拨至车务段，被分配至***站担当信号员。

猝不及防得不仅仅是理想的破灭，还有工作环境和生活环境
的改变：从繁华的城市变为寂寞的四等小站，从几十分钟的
上班之路，变为近半天的通勤路途。说实话，在我耳边回响
的歌曲总是挥之不去的“你在哪儿……”极度消沉的情绪，
曾使我在“冰点”中难以自拔，我拒绝学习、拒绝领导的工
作安排、拒绝日复一日，年复一年反复操作的都是同一套工
作流程，并在第一次参加全段复转军人业务理论考试中不合
格。

冒；当我当助理的时候，每次接车，总是叮嘱一句“注意安
全”； 每次开饭，就连客运员李姐总是说“小张你多吃点
儿”。我逐淅感到，我们***站虽然只是一个四等小站，却浓
缩了铁路沿线最纯朴、最真诚的同志感情和友爱。特别是站
长、副站长对我这个业务理论考试中不合格的青年人，硬是
鼓励我参加段举办的“退伍不褪色，续写新光荣学规背规业
务知识竞赛”和秋季练工大比武等等比赛。我曾却步推辞，
他们鼓励我的话语有两个字重新撑起了我的理想之帆，这就是
“坚守”。

也许有人会说，你只是一名退伍军人，一是没有大学生天之
骄子的光环和渊博知识，二没有更为广阔的事业舞台，但我
要说，铁路事业确实需要“智商”，但更需要“情商”。我
们呼铁局近年在全中铁公司，仍至全国涌现出两个名声大振



的名字，一个叫郭晋龙，一个叫孙奇。他们俩有两个共同点，
一样的没有全日制大学历，一样的具有对铁路事业的奉献精
神。郭晋龙从一名只有初中文化程度的普通工人成长为高级
技术人才，因为坚守不懈，他奋勇争先，迎难而上，一举攻
破钢轨焊接这个一直由外国人“当家”的领域，因为坚守不
懈，他经得起诱惑，耐得住寂寞，数十年如一日坚守岗位，
奉献铁路。

在通往成功的道路上，谁都不可能顺风顺水，难免会遇到很
多挫折，但挫折不可怕，可怕得是没有战胜挫折的勇气和坚
持不懈的信念。

铁路系统分工细致、岗位繁多，尤其是深处一线保安全的工

人，日复一日，年复一年反复操作的都是同一套流程，难免
滋生倦怠情绪，这个时候与其抱怨，不如投入。有的人只是
为金钱工作，那是奴隶，有的人只是为工作而工作，那也只
是机器，只有把实现自身价值与报效企业结合起来，为理想、
信念、事业而工作，那才是一个大写的人。

我们选择了铁路，就是选择了奉献。远离了都市的繁华，城
市的喧嚣，沉淀了心情；我们虽失去一些东西，但我们没有
失去最为宝贵的青春，我们也没有辜负自己的青春，我们正
用汗水见证着成长，用奉献丈量着价值。在这片广阔的草原
上，一批又一批的新人渐渐老去，一条条铁路不断延伸，而
闪亮着青春之花的人们却在这里绽放，永不凋零。


