
学榜样争先进演讲稿 青春榜样演讲
稿(模板5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学榜样争先进演讲稿篇一

我们正是青春年少的时候,努力创建青春之家庭,青春之国家,
青春之民族,让青春的花朵盛开在前行的脚下,接下来小编为
大家介绍初中生青春榜样演讲稿，一起来看看吧!

也许我们早就听过，和平与发展已成为当今时代的主题，国
与国之间的竞争是科技与人才的竞争。谁拥有了科技和人才，
谁就能立于不败之地。改革开放给我们带来了前所未有的发
展良机，我们应该也能够利用这大好时机来创造我们的美好
未来。这是时代的呼唤，这是人民的心声。

作为青年一代的我们，这时应该做什么呢?这是我们最关心的
问题。以前的学生是拼命读书的，“两耳不闻窗外事，一心
只读圣贤书”，一心搏取公名利禄，他们只是为了一己之利，
是不可取的。我们应抛弃这个狭隘的思想，走出个人的小圈
子。孔子有句话：修身，齐家，治国，平天下。意思是说首
先要培养良好的道德情操，学好丰富的知识，然后用它们去
管理家庭，治理国家，使天下太平。我觉得这句话到今天还
有它的指导意义。我们青年学生，正是处在长身体学知识的
阶段，正处于孔子所说的“修身”阶段。因此，我们现在的
最大责任就是培养良好的思想道德，学好各门功课，用科学
来武装我们的头脑，努力把自己培养成一个德才兼备的，一



个随时准备着为祖国、为人民奉献一切的青年。“风声雨声
读书声，声声入耳，家事国事天下事，事事关心”，这样，
才能使我们处于科技的领先地位，才能在国际竞争中立于不
败之地。

说过：“你们是早上八九点钟的太阳，世界是我们的，但终
归是你们的。”对的，世界是我们的，是属于我们青年一代
的。我们的责任可谓大矣。我们稍有疏忽，稍有懈怠，都会
对不起老一辈无产阶级革命家对我们的期望。然而，我们现
在还有许多同学没有意识到这一点，学习不认真，得过且过，
做一日和尚撞一日钟，作业马马虎虎，随随便便;上课开小差，
打磕睡，考试时东张西望，恨不得长出千里眼……如果有这
些情况的同学，你们应该清醒了，再这样，你们就会落伍了。
历史已经到了二十一世纪了，作为跨世纪的一代，你们这样
难道不觉得汗颜吗?有一位伟人说过，“青春是人生的黄金时
期，它属于人的只有一次。”这宝贵如黄金，甚至比黄金还
宝贵的青春，难道就这样白白浪费吗?不，不能这样!“有花
折时堪须折，莫待无花空折枝。”保尔柯察金曾经这样说过：
“人的一生应如此渡过，当他回首往事的时候，不因碌碌无
为而后悔……”我们如果想无悔于自己的青春。同学们，让
我们的重大使命，投身于轰轰烈烈的现代化建设中，努力学
习科学知识，为社会的繁荣昌盛贡献自己的力量，从而使我
们的青春焕发出无穷的力量，让我们的青春富有价值，让我
们的青春飞扬吧!

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。



有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

青春，充满激情的年代;梦想，包容无数的未知。拥有青春我
们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看
到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的利
剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的青
春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起时
间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在极速发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资历;在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，梦
想是我们奋斗的动力!

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧!



谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

祖国，是我们中华民族伟大的母亲，是我们所热爱的地方。

翻看历史，曾有多少英雄豪杰为了祖国的统一、中国的兴旺
儿抛头颅洒热血，不畏强暴，不向恶势力低头;又有多少龙的
传人为了不是祖国被其他强国所践踏，而付出了自己的生命?
无数先驱者的热血，才成就了我们现在的美好生活，他们的
心中炙热的爱国之心、强烈的民族使命感使我惊叹。今天，
我看到了的一些资料，心中不经有很多感慨，许多惆怅。

担任东北抗日两军第三军第二团政治委员。在一次战斗中，
她不幸被捕。凶恶的敌人望向从口中得知抗联所在地，但镇
定自若，宁死不屈。敌人暴跳如雷，忍受了一次又一次酷刑
的摧残，他的右膀被砍断，被带上几斤重的铁铐，但她却不
曾屈服和动摇过。1936年8月2日，抗日英雄，永远地离开了
我们。这，才是响当当的中国人!即使是女子也一样。她用自
己的血肉之躯，与敌人进行不屈不挠的斗争，她的爱国情怀
使我感动。她说的一句话是我久久不能忘怀——她说：“你
们可以让整个村庄变成瓦砾，可以把人剁成烂泥，可是你们
消灭不了共产党员的信仰!”正是这种正气凌然，激励着每一
个中国人。无畏、坚强这才是中国人的性格。无数的先驱为
我们营造了幸福美好的生活，而我们，则应挑起书写历史的
重任，今天我们是祖国的希望，而明天，我们就是祖国的栋
梁，祖国，永远在我心中!

学榜样争先进演讲稿篇二

今天我演讲的题目是《榜样的力量》。

这是一个榜样辈出的时代。各种各样的榜样，在不知不觉中



成为我们心目中的坐标。曾经，我们以学习雷锋为榜样。如
今许多榜样，也正在我们身边不断涌现。徐本禹是一个榜样，
他用自己的青春书写一卷美丽的教育图画;刘翔是一个榜样，
他用一面奔跑的旗帜，将崛起的中国形象深深烙刻在世界的
视野。

法国作家卢梭说过："榜样!榜样!没有榜样，你永远不能成功
地教给儿童以任何东西。"罗曼.罗兰也说过："要撒播阳光到
别人心中，总得自己心中有阳光。"我想，我们每位教师的师
德就如同这里的"榜样"和"阳光"。俗话说，信其师，则信其
道;信其道，则循其步。喊破嗓子不如做出样子，所以说教师
是旗帜，学生如影随形地追着走;教师是路标，学生毫不迟疑
地顺着标记前行。

榜样的力量是无穷的。有人曾说："播撒一种思想收获一种行
为，播撒一种行为收获一种习惯，播撒一种习惯收获一种性
格，播撒一种性格收获一种命运"。播撒一种榜样，我们能够
时时看到奋斗的目标和参照物。榜样是一种向上的力量，是
一面镜子，是一面旗帜。

没有什么比师德的阳光更有无穷的魅力了，没有什么比师德
的榜样更有无比强大的力量了。走上三尺讲台，教书育人;走
下三尺讲台，为人师表。教师不仅是社会主义精神文明的建
设者和传播者，更是莘莘学子们的道德基因的转接者。

当我们看到自己的学生用自己熟悉的口气在说某一个学生时，
我们内心的感受会是怎样?教师，是一个神圣的称呼;师德,不
是简单的说教，而是一种精神体现，是一种深厚的知识内涵
和文化品位的体现;师德，需要培养，需要教育，更需要的
是--每位教师的自我修养!教师需要从小事做起，从自我做起，
率先垂范，作出表率,以高尚的人格感染人，以整洁的仪表影
响人，以和蔼的态度对待人，以丰富的学识引导人，以博大
的胸怀爱护人。只有这样，才能保证教书育人的实效，学生
才会"亲其师，信其道"，进而"乐其道"。



最后我用刘俊萍老师书中的一段话结束今天的演讲：我乐意
把整个心灵献给孩子，让学生生活幸福、成长快乐。同时我
也在发展着、成长着、快乐着。我愿意用坦诚的爱心培育坦
诚的爱心，用智慧启迪智慧，用人格塑造人格，以自己的生
命之光与被点燃的火种交相辉映，从而获得生命的意义和辉
煌，师生如伴同成长。

学榜样争先进演讲稿篇三

榜样不一定是惊天动地的伟业,只要你用心寻找,其实榜样就
在你身边。下面是小编带来的关于榜样出色演讲稿，希望大
家喜欢。

参天古树是小花小草的榜样，翱翔的雄鹰是小雀的榜样，凌
云的高山是碎石的榜样，汹涌的大海是缓缓溪流的榜样。而
我的榜样则是一位身边普普通通的同学，小学毕业近一年了，
我的脑海中还时常浮现他在操场上奔跑的身影。

他曾是我们班跑得最慢的同学，体育老师对他的评价是：无
体能，无意志，无动力。说他没有一点儿上进心。可在快毕
业的那段时间里，他却向我们全班证明了：只要能够积极进
取，不怕自己技不如人。

一次体育课，老师让我们准备毕业的长跑项目，简单地提出
了要求后，老师依旧让这个“不知悔改的倔驴”在花坛边坐
着，让其他同学开始跑。同学们望着他，眼里满是嘲讽，有
人小声说：“你看这个大胖子，也不知道他以后怎么办
啊!”“去日本当相扑选手比较合适!”另一名同学附和道。
话音刚落，大家哄然大笑。他在一旁眼睛直直地望着我们，
脸上没有一丝表情。

长跑的人群里没有他，那低矮的花坛边只有他一个……



从此，他格外地爱跑步，他下课跑，回家跑，只要能跑的地
方，他都会跑，正是因为他的不服输，他及时地醒悟。大家
对他逐渐改变了看法，毕业时，体育老师对他的评价是：不
服输，改变了一个从前自甘堕落的你。

这位小学同学，我和他现在还保持着联系。偶尔看一眼毕业
照，那个站在后排的小胖子，始终提醒着我：任何时候，只
要不服输，拥有不断进取、奋发图强的意志，就会令人刮目
相看，博得他人的敬佩。

榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念。可以想象，如果人人都向
雷锋学习，我们这个社会就会有享用不尽的精神财富，人与
人之间的关系将更加融 洽，人们生活的社会环境将更加和谐。
如果人人都向比尔·盖茨学习，必将产生更多的发明创造，
为社会带来更多的物质财富，同时推动人类社会整体发展。

在我的身边也有许多我学习的榜样。作为教育工作者，杨校
长就是我的榜样。杨校长走到哪里，就把书带到那里，在她
的影响下，书香满校园。不管是学生，还是老师，都在阅读。
她那种对工作细心而 持之以恒的精神更是我学习的榜样，为
了制止学生早到校，她亲力亲为，而且一直坚持;为了整顿楼
道秩序，她也亲自为之，天天如此。真的，我太佩服了，有
了这样的精神，哪有过不去的火焰山;为 人母，杨彦是我的
榜样。这个80后的母亲，没有那种娇气，在大家庭里承担起
重任，把家庭打理得井井有条，老人照顾得很周到，孩子教
育得知书达理;作为女人，杨美枝是我的榜样。我经常大发感
慨 ，作为女人，就活成杨美枝那样。在家把老公调教得服服
帖帖，在学校认认真真工作。定期做美容，闲暇逛大街。

有人说，一切美好都存在距离，身边只有平凡和琐碎。而太
多太多的平凡成就教育事业的伟大，她们是平凡人，是我学
习的榜样。向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不胜。



她，一位老奶奶，也是我的邻居，姓曹，今年60多岁了。个
子不太高，黝黑的脸，看起来不胖也不瘦，但她非常健康，
待人大方厚道，脸上总带着微笑，好像从来就没有忧愁和烦
恼似的。她是我们小区的保洁员，不仅对工作非常负责任，
而且很勤劳，还有一副热心肠。

曹奶奶每天早晨不到六点就起床工作，把院子里的垃圾收拾
干净，运送到固定的囤放垃圾的地方。下午六点左右，她还
要再重新打扫一遍。不管是夏日炎炎还是数九寒冬，她都能
坚守工作岗位，而且毫无怨言。

曹奶奶很爱环境，花园里的花由于长时间无人看管，都枯死
了，很难看。她看到这种情形，便在心里盘算，怎样能让这
荒地变废为宝呢?思前想后，她便心生一计，拿着铁锨，扛着
锄头，首先开辟出了一块菜地。其他人见状，也纷纷响应。
这下，原来杂草丛生的花园变成了菜园子，有黄瓜、西红柿、
辣椒、油麦菜······种菜时大家商量着种——种不相
同的菜，便于交换着采摘。这样一来，家家户户不光吃上了
新鲜的蔬菜，小区的环境好了，而且邻里的关系更融洽了。

曹奶奶喜欢助人为乐，是典型的热心肠。今年暑假的一天，
下着蒙蒙雨，爸爸妈妈拿着韭菜根去田地里栽。可是爸爸妈
妈不懂得栽的方法，不管三七二十一 ，就往土里塞。正好被
曹奶奶看见了，忙皱着眉头说：“你们不能那样栽，要不然
它生长不了。必须把根和叶剪短一点。”爸爸妈妈听了以后，
忙取剪刀照曹奶奶说的话把韭菜根和叶子剪短了些。这时刚
好雨下大了，曹奶奶着急的说：“来，我帮你们种。”爸爸
说：“没关系，您年纪大了，还是先回去吧。” 曹奶奶却
说“没事”，一把拿过锄头去栽。妈妈说：“要不我给你打
伞。”曹奶奶摇摇头说：“不用。”说完，便又忙开了。于
是，曹奶奶栽韭菜，妈妈打伞，爸爸埋土。不一会儿韭菜根
就栽好了!第二天，还下了一场大雨，我们栽的菜活了!

她，虽然只是一位普通的保洁员，但是那份对工作认真负责、



勤劳、乐于助人的精神和品质却一直感染着我们。曹奶奶呀
曹奶奶，您是我心中的榜样。

永远爱您，亲爱的曹奶奶……

学榜样争先进演讲稿篇四

大家下午好！

今天我演讲题目是“身边榜样前行力量” 。榜样是什么？榜
样是船，让我们扬起希望的帆，带我们驶向胜利的彼岸；榜
样是指南针，为我们指引前进的方向，让我们不再迷惘。在
我们的校园里班级中，总有那么一种精神，它引领我们奋勇
图强；总有那么一种力量，它让我们信心倍增；总有那么一
种人格，它驱使我们不断前行。列宁曾说过：“榜样的力量
是无穷的。”榜样可以是伟人名角，也可以是平民百姓又或
是身边的同学朋友，只要他或（她）身上有值得我们学习的
闪亮之处，他就可以是我们的榜样。我们班就有这么一个平
凡的男孩，他是我们的榜样，是我们学习前行的力量。

他在上一年级的时候出了一场车祸腿部骨折，经历过痛苦磨
难，但他并不自馁，，虽然命运给他带来了苦难，但也磨练
了他坚强的意志，铸就了他坚强的性格。他一直保持着乐观
向上的积极态度。他每天坚持着腿部的复健，身体非常的痛
苦，但他一直拥有一股不服输的自信，始终坚信自己能做得
更好。在自己的努力和家人的帮助下，一年以后他又走进了
校园。在学校的他，依然自强不息，他不想让对他报以希望
的父母失望。一直努力认真的学习，不懂的就去向老师和同
学询问。

了漫长黑夜才可以迎来黎明的曙光！在人生成长路上，磨难
会不可避免的来扮演绊脚石，既然不可避免就要勇敢面对，
磨难教会了他自强自立，自强不息让他充满自信，就在这份



自信中他追求卓越。他希望自己能够像海燕一样乘风破浪，
以坚韧的翅膀翱翔天空，有着不一般的人生。

同学们，让我们标榜自己，向榜样看齐，为自己的学习生活
划出闪亮的一撇！

风雨过后，眼前是鸥翔鱼游的天水一色；

登上山顶，脚下便是积翠如云的湖光山色；

走出荆棘，前面就是铺满鲜花的康庄大道！

学榜样争先进演讲稿篇五

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落.但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深
涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春.所以请拒绝平淡，告别无
为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情.所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音.当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，
不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!


