
2023年以冬奥精神为的演讲稿(优秀6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

以冬奥精神为的演讲稿篇一

我知道的冬奥会，是从北京冬奥会倒计时一周年活动开始的。

那天的活动在国家游泳中心“冰立方”举行。“冰立方”灯
光璀璨，蓝色冰晶状几何图案装饰的舞台与水立方外壳交相
辉映，吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”巨形条幅悬挂空中，
体现了冬季冰雪运动和现代科技特点。

奥运究竟是什么？我觉得：

首先，它是一种拼搏。在这个舞台，全世界各国人民充分展
现着力量、意志、技巧和自然的美，拼搏着着人类的生理极
限，赢得数以亿记观众的青睐，每一个奖杯，都是一个极限。

其次，它是一场战争。在这个战场，“更高、更快、更强”
的大旗迎风招展，体现了每一个运动员勇于向世界强手挑战，
不断超越自己，超越他人，每一个记录，都是人类史上的一
个奇迹。

再次，它是一种人生。在这场生命中，用运动增进人体的健
康和乐观的情绪，用坚持表达自己对生命和向往，用汗水和
泪水展现生命的价值，每一声呐喊，都是生命的再一次精彩。

最后，它是一场聚会。在全世界新冠肺炎疫情后，中国人民



齐心协力，疫情防控卓有成效，经济发展复苏向好，以具有
战略眼光的防疫措施阻断了新冠病毒的大面积传播，中国给
全世界各国政府和人民树立了榜样、提供了示范，也为世界
防疫和传染病控制提供了有效的经验和中国智慧，得到了世
界各国人民的盛赞，在中国举办冬奥会，向全世界展示
了“中国魅力”，展示了“中国名片”，更是展示了世界第
二大经济体和负责任大国的崭新形象。

2022冬奥会，我为你加油！2022北京，我为你喝彩！

以冬奥精神为的演讲稿篇二

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼



容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的`文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！

以冬奥精神为的演讲稿篇三

冬奥会吉祥物“冰墩墩”将熊猫形象与富有超能量的冰晶外
壳相结合，体现了冰雪运动和现代科技特点。头部外壳造型
取自冰雪运动头盔，装饰彩色光环，其灵感源自北京冬奥会



的国家速滑馆——“冰丝带”，流动的明亮色彩线条象征着
冰雪运动的赛道和5g高科技;左手掌心的心形图案，代表着东
道主对全世界朋友的热情欢迎。整体形象酷似航天员，寓意
创造非凡、探索未来，体现了追求卓越、引领时代以及面向
未来的无限可能。

冰，象征纯洁、坚强，是冬奥会的特点。墩墩，意喻敦厚、
健康、活泼、可爱，契合熊猫的整体形象，象征着冬奥会运
动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的奥林匹克精神。

冬残奥会吉祥物“雪容融”以灯笼为原型进行设计创作。灯
笼代表着收获、喜庆、温暖和光明。顶部的如意造型象征吉
祥幸福;和平鸽和天坛构成的连续图案，寓意着和平友谊，并
突出了举办地的特色;装饰图案融入了中国传统剪纸艺术;面
部的雪块既代表“瑞雪兆丰年”的寓意，又体现了拟人化的
设计，凸显吉祥物的可爱。

灯笼以“中国红”为主色调，渲染了2022年中国春节的节日
气氛，身体发出光芒，寓意着点亮梦想，温暖世界，代表着
友爱、勇气和坚强，体现了冬残奥运动员的拼搏精神和激励
世界的冬残奥会理念。

雪，象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。容，寓意包容、
宽容、交流互鉴。融，寓意融合、温暖，相知相融。容融，
表达了世界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残
奥运动创造一个更加包容的世界和构建人类命运共同体的美
好愿景。

以冬奥精神为的演讲稿篇四

在一个阳光明媚的早晨，我正在家里认真地做作业，突然，
北京冬奥会吉祥物冰墩墩和雪容融飞到了我的身边，说：走！
我们带你去看冬奥会！太好啦！我丢下作业，跟着他们一路
向北飞到了北京。



到了冬奥会的现场，我简直惊呆了，太壮观啦！环顾四周，
观众席上人山人海，座无虚席。这时冰墩墩说：我们一起来
参加冰球比赛吧。我和雪容融开心地说：好啊！雪容融说：
那我们快去换比赛服吧！我说：好的，马上就来。

我们的比赛对手是中国的老朋友俄罗斯队，我们相互认识后
比赛开始了。一声哨响，冰墩墩先发球，他把冰球传给了雪
容融，突然，俄罗斯队来干扰，幸好雪容融接得及时，把冰
球传给了我，我再用力一拨，终于把冰球推进了球门。

我们队赢了，大家欢呼雀跃。正当我高兴地时候，耳边传来
妈妈的催促声：快起床啦，要迟到了。我睁开眼一看，原来
这是一场梦啊！

真希望我能梦想成真，和家人一起去北京观看冬奥会比赛，
和冰墩墩、雪容融一起为中国加油，为中国喝彩！

以冬奥精神为的演讲稿篇五

大家好，我叫xx。作为北京市的一名学生，如果能够为北京冬
奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，也
为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。他们是元谋人、山顶洞人、蓝
田人、良渚人、半坡人、河姆渡人……也在脚下这片土地生
活过的北京人。他们是中华民族的祖先，为我们开辟了一道
道崭新的通道，他们学会了建楼房，学会了劳动生产，更学
会了文明传承。



一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。我们相信，冬奥梦，我的梦。

助力冬奥会演讲稿 篇5

以冬奥精神为的演讲稿篇六

大家好!

2022年迎来北京冬奥会和残奥会，两个十分可爱的吉祥
物“冰墩墩”和“雪容融”也将来到我们的身边。他们两个
因为同样热爱运动成为了好朋友，我也非常想和他们成为朋
友。

“冰墩墩”是一只聪明、活泼、热情的大熊猫，他对每个人
都充满了友善，他非常强壮喜欢各种运动。“雪容融”是一
个温暖、友爱、充满勇气的灯笼，他点亮了残疾运动员梦想
的道路。他们都很擅长运动，尤其在滑雪、滑冰等冬季运动
项目上。

我也很喜欢滑冰，很想像他们一样滑得那么好。于是，我找
到了“冰墩墩”和“雪容融”，向他们表达了我的心愿，他
们非常热情地答应了。我们来到了滑冰场，穿上了滑冰鞋，
开始练习。第一次滑冰的我根本站不住，不停地摔倒，摔得



我真的很疼，想要放弃。这时“冰墩墩”和“雪容融”向我
走了过来说：“每一项运动都不简单，你可知道每一位运动
员都是付出了多少努力，流下了多少汗水，才能有今天的成
就。只有永不放弃的精神，才是运动的精神。”听了他们的
话，我深深地感受到了运动员的不易，也觉得自己不应该遇
到一点挫折就想要放弃，于是，我鼓起勇气决定继续练
习。“冰墩墩”和“雪容融”扶起了我，一个在左一个在右
拉着我的手，带着我一起滑，一圈、两圈、三圈……从慢到
快，那种在冰上自由飞翔的感觉，让我有了更大的信心和向
往。

从这一刻起，我爱上了滑冰，我要努力练习，有一天我也要
成为一名滑冰运动员，长大以后为祖国争光。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


