
2023年演讲稿三百字 五百字演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿三百字篇一

大家好! 我叫吴伯军，来自建筑工程技术装饰3班。首先感谢
大家的支持与提供这个锻炼自我的平台，我很荣幸能够参加
这次团总支的竞选，现在社会，要想使自己或一个团体立于
不败之地，除了要自强，还必须要有一种团队合作和民主的
精神。我相信我能够团结好这个团体，也有责任为学校干一
份实事。今天我竟选的职务是“组织部部长”。

在上年的工作中我受益匪浅!我认为组织部是一个要求严谨，
驾奴性强的部门，它的工作内容要求我们要有耐心认真，充
分协作，求真务实的精神。比如：团费的缴纳需要细致的清
理和核实，资料的整理需要仔细核对，上下保持统一。

如今对于我来说，在组织部工作没有最好，只有更好。以前
在平常的工作中难免会遇到一些棘手问题，但我选择了沉着、
冷静，也正是在这种环境下，让我真正明白到作为一名组织
干部的责任感。虽然我的工作有些美中不足，但我相信，我
的明天会更出色，今天，我把这些成绩复述了一遍，并非是
向大家炫耀，我把它当作我人生中的一种很重要的阅历，一
笔很宝贵的财富，它给予我经验、力量，可以让我一生受益，
同时也为我今天的竞选平添了一份自信。



参与此职位的竞选，我认为自己具有担任团总支组织部部长
的素质和才能：

(1)工作的热情。我觉得当好团总支干部最首要的便是有工作
热情，因为热情是工作的源动力，正是这份热情，驱使我主
动地服务同学，成为同学的朋友和老师的助手。在学校的团
委也经历了种种，凭着我对工作的热情，为同学们服务的思
想，帮老师分担烦恼的决心，我从来没有放弃过当一名合格
的团总支干部。

(2)组织、领导、协调、宣传等综合工作能力。工作上和学习
上的经历都使我受益匪浅，最重要的是我积累了一定的经验。
此外，在工作过程中，我学习上也丝毫没有松懈，我认为我
有足够的时间和精力在学习之余开展工作。学校这块热土给
我提供了机会，让我有机会锻炼、充实自己。而且我在日常
生活、学习和工作中注意不断地加强个人修养，以“明明白
白做人，实实在在做事”为信条，言行一致，踏实干事，诚
实待人。经过多年学习和锻炼，自己的组织、管理、领导、
宣传等工作能力都有了很大提高。

(3)高度的责任感、吃苦耐劳的精神和开拓进取的意识。我能
以大局为重，宽宏大量，从不斤斤计较个人利益。尊敬老师,
团结同学。我也深知在知识更新，信息产业飞速的年代要不
断装备自己，努力在各方面充实自己。很多时候，我都主动
去了解同学的需要，无论在学习上还是生活上，力求做到尽
心尽力，问心无愧。

假如我有幸竞选成功，我将加强自身修养，进一步完善自己，
提高自己各方面的素质，时时要求自己“待人正直、公正办
事”，以饱满的热情和积极的心态去对待每一件事情;要进一
步提高责任心，在工作中大胆创新，锐意进取，虚心地向别
人学习;要进一步的广纳贤言，做到有错就改，有好的意见就
接受，“严于律己、宽以待人”，同时坚持自己的原则。



假如我有幸竞选成功 ，我要提高团总支组织部内部成员的素
质，增加团体的凝聚力，加强内部的联系，使干部的职能得
到充分的发挥， 擦工作中深入到同学中去，了解他们对团总
支组织部的看法，认真听取他们宝贵的建议，多与他们交流，
使他们更加了解团总支组织部。并在工作时不断实践，即在
改进中工作，在工作中改进。

假如我有幸竞选成功，我会发挥组织部部长的作用，组织各
种形式的组织生活。总之，我们每个人都能在团总支找到自
己的位置，我们将努力使团总支成为学校领导与学生之间的
一座沟通心灵的桥梁，成为师生之间的纽带，成为敢于反映
广大学生意见要求，维护学生正当权益的组织，新的团总支
将不再是徒有虚名的摆设，而是有所作为的名副其实的存在!

假如我有幸竞选成功，我将不负众望，不辱使命，全力以赴，
言必行，行必果，以实际行动做一名合格的学生会组织部部
长。

演讲稿三百字篇二

岁月，上下五千年的岁月，消散了春秋战国时无数飞扬的尘
土;暗淡了三国两晋时不尽的剑影刀光;模糊了五代十国时繁
荣的街市;剥蚀了宋元明清殿前宏伟的琉璃。岁月已然流逝，
所留下的，是一个个英雄的名字，正是他们，挺起了中国人
脊梁，凝聚了伟大的民族精神。

民族精神是什么?我一直在深深的思考这个古老而又深刻的问
题。伟大的诗人艾青写道“为什么我的眼里常含着泪水，因
为我对这土地爱得深沉”，一直以来我都觉得这是对我们民
族精神的最好解释，那就是热爱自己的祖国——爱国主义。
民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神动力和精神支撑，
是民族的灵魂、国家的支撑，是中华民族伟大复兴的强大动
力，是民族文化的最本质、最深刻的体现。



我们中华民族是一个历史悠久的民族，在五千多年的历史长
河中，我们创造了璀璨的文化，形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
这些民族精神，是中华民族五千年生生不息、发展壮大的强
大精神动力，也是在未来岁月里薪火相传、继往开来的强大
精神动力。

方圆九州，泱泱大国，五千年的历史文化浩如烟海。中华儿
女，用自己的勤劳和智慧，缔造了强汉盛唐，领世界风骚几
千年，何等风光?自古以来，无数仁人志士以爱国为崇高之志，
以报国为终生之责。有“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的范仲俺，有“精忠报国”的岳飞，有“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”的林则徐，有以“警世救国”自箴自
策，三易其志的鲁迅，也有“为中华之崛起而读书”的周恩
来。从孙中山到陈独秀，从林觉民到秋谨，从李大钊到毛泽
东，为了中华的崛起，为了雪耻报国，为了振兴华夏，为了
腾飞于世界，我们的前辈发愤图强，凝聚了以爱国主义为核
心的伟大民族精神。它是中华民族五千年悠久历史文化的积
淀，是一种巨大的精神力量，使我们中华民族的宝贵精神财
富，推动着中华民族的前进和不断发展。

正是靠着这种伟大的精神，亿万中华儿女迎来了崭新的一天。
这一天，1949年10月1日，我们伟大的领袖毛主席，在城楼上
向世界发出了最雄伟的声音“中华人民共和国中央人民政府
今天成立了”，宣告了新中国的成立，开启了新的历史篇章。
社会主义制度建立了，社会主义改造完成了，中国社会发生
了最深刻的变革;改革开放成效显著，人民的生活水平提高
了;国民生产总值增长速度居世界首位，令亿万中国人信心倍
增;申奥成功了，又使无数中华儿女为之骄傲;加入wto了，也
让无数国人自豪。也正是靠着这种精神，中国迎来了航天史
上的最光辉的篇章。20xx年10月15日，一个永远值得记住的日
子，我国宇航英雄杨利伟乘坐“神舟五号”载人飞船进入太
空，在绕地飞行14圈后成功返回。它是我国航天史上的又一
里程碑，它使我国成为了世界上第三个能独立发射载人航天



器的国家。而这一切的一切，都源于我们伟大的民族精神。

斗转星移，沧海桑田，时光转瞬即逝。现在当雅典奥运会的
体育健儿们以32枚金牌的好成绩面带微笑载誉归来的时候;当
李婷、孙甜甜轻松捧回女子网球双打的首枚奥运金牌的时候;
当女排力战古巴于二十年后再登世界之颠的时候，当百米跨
栏的刘翔以骄人的成绩刷新世界奥运记录，以自己的精彩演
绎着民族神话的时候;国人沸腾了，民族沸腾了。当鲜艳的五
星红旗在万众瞩目中冉冉升起的时候，每一个炎黄子孙的眼
睛都湿润了。奥运健儿们虽没有伟岸的身躯，但他们用自己
的拼搏和汗水在体育界挺起了民族的脊梁，再创辉煌。

许振超，一个家喻户晓的名字，一个普普通通的桥吊工
人。30年如一日，默默无闻的奋斗在青岛港。他干一行，爱
一行，钻一行，精一行。从一个初中生成长为一名掌握现代
技术的桥吊专家，并带领他的桥吊队两次刷新世界记录。他
的高速度和高质量，令世界对中国刮目相看。

这就是我们的民族精神，他们以自己的卓越成绩在自己的岗
位上无私奉献，成为国家和民族的脊梁。

时代在前进，历史在发展，我国已进入了全面建设小康社会
的历史时期。新的时代在呼唤着青年，全面建设小康社会的
伟大事业，需要青年为之奋斗。伟大的事业需要伟大的精神，
全面建设小康社会的伟大事业，需要一批具有民族精神的高
素质人才。而我们青年人，是祖国的未来，民族的希望，是
社会主义建设事业的生力军。祖国的繁荣昌盛需要我们的建
设，民族的伟大复兴需要我们的努力。这个时代在召唤着我
们，召唤我们为社会主义建设事业添砖加瓦。

从悠久的历史和伟大的现实中，我们领略到了我们国家伟大
的民族精神，我们也明白了肩头担负的重担。我们要勤劳勇
敢，我们要发奋图强，我们要弘扬伟大的民族精神，去学习，
去积蓄力量。让我们在知识的海洋中翱翔，在理想的天空中



搏击，用科学文化知识丰满羽翼，武装自己，为全面建设小
康社会做好准备。

朋友们，让我们携起手来共同努力，从我做起，从此刻做起，
响应时代的召唤，弘扬民族精神，挺起我们民族的脊梁。

演讲稿三百字篇三

一、认真学习艾滋病的相关知识，切实认清预防艾滋病的严
峻形势，深刻认识艾滋病对人类健康和青少年身心成长的严
重危害，提高预防艾滋病的意识。

二、明确大学生的责任和义务，从自身做起，带头倡导科学、
健康的生活方式，践行文明风尚，自觉追求积极向上的生活
理念。

三、积极参与青年预防艾滋病宣传教育活动和青年防艾志愿
服务行动，宣传艾滋病预防知识，为有效预防和遏制艾滋病
的蔓延、促进社会和谐贡献青春力量。

四、掌握预防艾滋病的正确方法，抵御艾滋病。

五、遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝。

六、不使用未经检验的血液制品，减少不必要的输血。不去
消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、美容或手术。不共用牙
刷、剃须(刮脸)刀。

七、避免在日常工作、生活中沾上伤者的血液。

八、关心艾滋病患者，不歧视艾滋病人，以积极、正确的态
度看待艾滋病患者和感染者。

作为当代大学生，我们正经历一个伟大、发展的时代，社会



的进步和民族的复兴，寄予了我们新一代责任与使命。让我们
“关爱生命，远离艾滋”，从自身做起，正确认识艾滋病，
预防艾滋病，关爱艾滋病患者，用我们的爱心，我们的真诚，
使和谐社会的阳光更加温暖、明媚。

演讲稿三百字篇四

大家好!

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙! 作为一个中
国人，让我们感到自豪和骄傲的是我们的传统美德和民族精
神。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

而今，一个个“最美孝心少年”也被推上荧屏，传为佳话。
他们的故事传到大江南北，感动了成千上万的中国人。12岁
女孩吴林香作为全国第一个被推出的“最美孝心少年”登上
央视舞台，让更多的人认识了那个大山深处的孝心少年。天
有不测风云， 人有旦夕祸福，面对身患癌症的母亲、全身瘫
痪的外婆、右手残疾的外公和年幼的弟弟，小小的吴林香经
受住了人生的考验,她一边努力学习，一边用她那柔弱的肩膀
撑起这个破碎的家。她不畏艰难、苦中求乐，每天早上天不
亮就起床，一直忙到晚上11点多才入睡。尽管苦累，她的脸



上却时常保持着微笑。

逆境中的孩子早当家!他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝顺，
懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨;我们的父母在家细心照顾，为了
孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有„„ 父母把心都操碎了，我们却把他们的心
伤透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心;学会料理家务，减轻父
母繁重的担子;学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，揉
揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告别
刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、担
心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心?报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、回
报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少年!
我的演讲结束，谢谢大家!

演讲稿三百字篇五

道真的只是缺少了一张纸、一滴墨汁吗?......谢谢大家!

青春励志演讲稿200字 亲爱的同学们：



大家好!

扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。作为一名共产
党员，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们努力实现梦
想的时候了。

我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。我选择了共产
党，从某种意

把握青春

握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些

4---

己留有什么遗憾！

有收获。青春，应该是奋斗的。想问大家一句

很纯朴的话，你们爱国吗？

不知道

大家有没有看过 这样一部 电影，（建党伟业）。

聚成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目，
这种使命是多么震撼人心啊！

然而。。，在当代的6---

列夫说得好：“只有自信，才能让人在最佳的心理状态下工
作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。



利的导航塔，是前进的不竭动力。自负者与自信者也格格不
入。自负与自

8---远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。

金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，充满诗意而不缺乏拼搏的
激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。

力。

14---

养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有益于祖
国个人民的人。

虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经点燃了最美的青
春。

16---好很广泛，有画画、写作、体育运动等等。我的愿望是
当一位画家，用自己的笔画出祖国的千山万水，画出一草一
木，画出一沙一石。我的座右铭是：立志读尽人间书，发奋
识遍天下字!我最盼望的事情是有一天能亲手把五星红旗升起
来。今天，我的愿望终于实现了。老师们、同学们，我一定
不辜负大家对我的希望，努力进取，为学校添光彩。

大家好!我是住在大森林中打的蟋蟀，今天我向大家说说我的
住宅想有舒服的住宅，一定自己挖掘的，不可以随遇而安.先
慎重的选择地址，一定排水优良并且有温和的阳光，不可以
用现成的洞穴，要从大厅一直到卧室洞里一定弯弯曲曲，在
长也不过几寸长，一指宽，出口的地方一定有一草当做门，
掩盖着洞口，洞里一定要干净.屋子可以没有什么布置,但是
一定简朴,干净,干燥,累了,可以在未完工的家门口休息,余下
的时间修理今天做一点,明天做一点。



我不是挖掘技术专家，我的工具是那么

万水，画出一草一木，画出一沙一石。我的座右铭是：立志
读尽人间书，发奋识遍天下字！

我最盼望的事情是有一天能亲手把五星红旗升起来。今天，
我的愿望终于实现了。老师们、同学们，我一定不辜负大家
对我的希望，努力进取，为学校添光彩。谢谢大家！

两个人，两支笔，两支新的钢笔。

20---

屋子可以没有什么布置,但是一定简朴,干净,干燥,累了,可以
在未完工的家门口休息,余下的时间修理今天做一点,明天做
一点。

谢谢大家！

老师们，同学们，大家好！

22----


