
2023年知恩感恩报恩的感受和体会 知恩
感恩报恩(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

知恩感恩报恩的感受和体会篇一

我一骨碌爬起来，想想平时老师对我们的教育“父母为我们
操劳，在家一定要帮父母做家务事，报答父母对我们的
爱。”我脑海中闪出母亲为我做的每一件事，是啊，母亲不
容易，平时要上班，拖着疲惫的身体下班回来还要做家务，
还要辅导我学习，多么辛苦啊!今天，我一定要帮她做一件事，
让妈妈周末好好休息一下，也享受一个快乐的母亲节。对，
立刻行动起来，母亲节给辛苦的妈妈一个惊喜。我还是先把
卫生打扫干净吧，我高高兴兴地来到洗手间，拿拖把在水里
打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，先把书桌收拾
得干干净净，又拿起拖把认真地拖起地来，我边哼着小曲边
用心地干着。一会儿小小的书房被我打扫得镫亮，我心里甭
提多滋了。

我又来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间更加干净，我特地
在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。出
了一身大汗，终于拖完了。可我直起腰一看，傻眼了，地板
全是花的，高兴劲一下就消失得无影无踪，好沮丧。我瞅了
瞅手中的拖把，又瞧了瞧地板，一拍脑袋，自己乐了，原来
是这样啊。我又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的
纹路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉得累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。



我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

知恩感恩报恩的感受和体会篇二

大家晚上好！

我们也要感谢陪伴我们成长的朋友。随年龄的增长，心里面
也有了一些小秘密。人生的路上，也会遇到一些挫折。有的
时候，不愿同父母诉说，也不愿让父母看到我们的伤心、狼
狈。这个时候，陪在我们身旁的朋友。用他们那特有的方式
给我们安慰，给我们鼓励。让我们知道，人生路上的成长，
我们不再害怕，不再孤单。请珍惜身边的每一位朋友，也珍
惜那份温暖。

步入社会，我感谢__公司，公司里的每一位领导，总经办、
研发部、商务部、培训部、市场部里的每一位同事。

初入社会，对这个陌生的大家庭充满着好奇和胆怯，好奇着
它的未知。听很多人说社会职场的复杂，更多还是胆怯。可
来到这里，我没有感到尔虞我诈，而是一个温暖的大家庭。
在这里，你不会的有人教你；你不懂的有人向你解释。任何
人的学习机会都是平等的。初入社会，能在这样的氛围里工
作，我感到很幸运。也很感谢美滋乐公司给我的成长平台，
也很感谢同事们对我的帮助。

怀着一颗感恩的心生活、工作、学习。我们的人生会处处充



满阳光，温暖。感谢伴我成长的每一个人，因为有了你们，
我的人生多姿多彩，充满希望。我们不能把握明天，却可以
把握现在，我在美滋乐这个团结，奋进的大家庭里，我一定
会以百倍的努力来回报你们，我想大声说“拥有你们，我很
幸运，谢谢你们！”。

我的演讲完毕，谢谢大家。

知恩感恩报恩的感受和体会篇三

大家好!今天我在国旗下讲话的主题是《温馨五月，心存感
恩》。

有一个人，她永远占据在你心中最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报——这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”!

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们需要的不是物质上的满足，而是希望自
己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，将
来能回报社会，回报关爱自己的人。

母亲是一切，是母亲给了我们一切!没有母亲就没有我们，就
没有我们的一切。无论我们在哪，母亲纤长的爱始终牵挂着
我们。无论我们走了多远，永远也走不出母亲爱的心房。因
此，我们都应感恩母亲，感恩母爱。

每年5月的第二个星期日定为母亲节，这已经成为国际性的一
个庆祝节日了。它是为歌颂世间伟大的母亲，纪念母亲的恩
情，发扬孝敬母亲的道德而定立的。同学们，为了母亲的微
笑，为了明天的收获，就让你我在这温馨五月，从今天开始，
从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记住这天下母亲共同的



生日吧，为母亲洗一次脚，为她捶一次背。给母亲一个暖暖
的拥抱，一脸感恩的笑容吧!一句“妈妈，您辛苦了!”就能
让母亲的脸颊重绽灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关
怀，让母亲和我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来
了真正的长大!正如一首诗所说的：孩儿的成长，是母亲再生
的希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母
亲幸福的微笑。

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。我的国旗下讲
话完毕，谢谢大家!

知恩感恩报恩的感受和体会篇四

今天，我站在这里进行演讲，与其它教师相比，相差甚远，
此时的心情既高兴又惭愧。因为，坦白地说：在我那颇为贫
乏的词库里，我实在找不到更为确切的词语来概括我今天的
演讲，于是，我把它取名为“感恩做人，敬业做事”。

我作为一名拥有近三十载教龄的“教书匠”，说到感恩，必
会首先想到感谢年迈的老母亲对我的惦念。感谢妻子的理解
和关怀，感谢我自己的付出。感谢伴随我成长的每一位老师。
感谢老师们的支持与帮助，感谢学校给予的机会，感谢领导
的信任。正是因为他们的热情，让我感受到了家的温馨；正
是因为他们的团结，让我感受到了集体的力量；正是因为他
们的精明强干，勤奋有为，让我有了一股向上的冲劲！宗教
是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我感谢的，
远比他们要多很多。因为感谢着这些，我今天便站在这里了。
老骥伏枥，志在千里，永不言败。因此我要感恩做人！

说到困难，在座的同仁们那个没有？我的妻子上班。早出晚
归，我的饮食全靠吃小铺，换洗的衣服都要等妻子晚上回来
洗，地里的农活还要料理，家务我还要做。人情搭理还要面
对。这是其次，使我最担心最发愁的是女儿面临高考。我成



了多面手。面对这些，我首先想到的是工作，是学生。少一
些抱怨，多一些努力，仔细想想，在我们周围，有些时候我
们会抱怨工资太低，物价上涨太快，可是工资还是不动；有
时候我们会抱怨班里的孩子成绩太差，学困生太多；甚至会
抱怨工作压力太大，整天都有做不完的事情？？可是，无休
止的抱怨中并没有让我们的状况改变多少。反而还增加了我
们的心里负担，让自己的心情郁闷，整天出于低谷的工作状
态，对什么都提不起兴趣和激情。有人抱怨玫瑰有刺，可反
过来想一想，荆棘中有玫瑰本来就是一种奇迹，多美丽的花！
我们应该感恩才对。学会感恩，用感恩的眼光看待世界，你
会发现处处都是一道美丽的风景线。

（一）今年我以五十岁了，根据学校的工作安排，继续担任
六年级的班主任工作，说实在的心有余而力不足。五十岁的
老师与十四岁的儿童，多大的差距呀！无论是从性格，兴趣
爱好等与孩子们都相差甚远，孩子们活泼好动，爱好广泛，
而我由于身体多病家务缠身，工作起来总感身心疲惫，思维
迟钝，学生私下议论老师得了老年痴呆了吧！可是面对这些
天真无邪、奋发向上的学生，面对党和政府对教育的大量投
入，面对绩效工资的实行，边远农村小学的岗位补贴，面对
领导的信任、家长的信任和期待，怎能不感恩呢？我怎能懈
怠呢！因此，我每天总是七点前到校，查看学生们做卫生情
况，打开办公室，之后坐在教室等待学生们的到来，查看作
业，做好课前的准备。而且真正做到“三勤”，勤看勤说勤
指导，维护课间秩序，杜绝耍闹和抄袭作业等。中午饭后还
有时骑上车子在庄里转上一圈，看看有没有早到的学生，随
时和家长取得联系，预防意外伤害事故的发生。下午放学后
亲自下楼查看有没有在学校和周边滞逗留的学生。总是最后
一个离校，为学生们的安全而尽心尽力。

（二）圆满完成领导交给的工作。教师的工作是无止境的、
细致全面的。我除了较好地完成备课、处理作业、规范学生
行为管理好学生之外，还圆满地完成了鼓号队训练，教研组
组长等工作。另外我们办公室的老师大多是女同志，学校没



有安排人送水，为了解决饮水问题，大多是我扛到三楼的。
虽然没有报酬，没有领导安排，但为了感恩我还是做了。因
为我懂得只有善于感恩和懂得感恩的人，将会拥有快乐，并
会制造快乐。会用坦荡的心境对待工作中的酸甜苦辣，让原
本平淡的生活散发出迷人的光彩。

（三）各位领导、老师，只有干好本职的教师才算称职的教
师所以我的信条是：老老实实做人，踏踏实实做事。我班现
有四十名学生其中22名是男生，个头、体重大多都超过了我。
有些事情比我还明白，有了自己的主见。有的时候真的很难
驾驭他们。为了做好班务管理，我一改粗暴的管理办法，建
立起强有力的班干部队伍如：刘玉洁、郭建华、董泽奇等都
是我的得力助手。卫生的检查、作业的检查、黑板报的办理、
各项活动的开展，个别学生的学习、纪律的监督和管理，都
留下了他们忙碌的身影。对待个别顽皮生，找他们谈心，耐
心地做思想工作，和家长建立密切的联系网，共同转变学习
态度。如赵宇博、刘帅转变就很大。现在他们能老实地坐在
教室看书写作业了，课下耍闹、课上扰乱秩序的现象减少了。

经过一番艰苦的不懈努力，形成了强有力的凝聚力，高尚的
集体荣誉感。现在，在我校开展的十星级班集体评比中月月
能拿到十颗星。这学期在学校开展的长跑、唱红歌班级对抗
赛中均获得优胜奖。这都是培养学生集体主义观念的结果。
教学质量在本次期中考试中名列前茅。再一次证明只有敬业
做事，才能让我们有一种珍惜和敬重的心情对待自己的职业，
让我们心甘情愿的为之付出和奉献。古人云：“滴水之恩，
当以涌泉相报。”知恩图报是中华民族的传统美德。做一个
感恩的人更是时代的呼唤、社会的需要。由于我的影响和教
育，每位学生也学会了感恩做人。例如：我班学生刘莹莹双
休日在家玩耍时不慎崴了脚，不能正常上学，家长急、老师
急、学生急，为了不落下功课家长每天用川野车送到学校。
刘玉杰等同学就轮流搀扶上下楼，就连平时爱耍闹得赵宇博
也主动的帮助刘莹莹。孩子们用自己的行动唱响了一曲爱的
赞歌。刘莹莹及家长感激万分。感恩学校、老师教育出这么



多好学生。学校以此为内容把孩子们的活动照片以感恩的心
为主题展示在楼道里，以激励他人。还有帮助杨晓迪补习功
课等事例举不胜举。在班内形成了温馨的“感恩”氛围。

老师们，感恩是一份信仰，是一种坚守。感恩的心容易感动，
感动的心充满感激，感激的心充满快乐。当我们懂得感恩，
或许就会明白付出是我们能含蓄而热烈的表达方式。让我们
一起用感恩的心传递感动。一同感恩生活，让我们的生命灿
烂多彩，让我们的生活五光十色。

感恩做人，敬业做事，奋力追求，永无止境，我坚信，在上
级领导的关怀下，在各位同仁的支持下，在我们大家的共同
努力之下，我们的事业定能更上一层楼。

谢谢大家

知恩感恩报恩的感受和体会篇五

亲爱的同学们：

你们好！

中华文化博大精深，渊源流长。古话说“百行孝为
先”，“孝”文化在中华文化中占据着一个重要的地位。我
们孝感市也是因董咏卖身葬父的故事感动天地而得名。

不知这种说发是否为史学家定论，是否无懈可击，但它以一
种恒远的温馨，包含着淡淡的苦楚我心，感到一种人类对自
身生命的感怀，一种更为年轻的个体对即将逝去的年华无微
不至地关怀与挽留。

我相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许
下“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己



有功成名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命有不堪一击的脆弱。

父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心债。你就永远无以言孝。

有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的
时候，已不再年轻。世上有些东西可以弥补，有些东西永无
弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷念，“孝”是无法重视的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断烈，永无连接。

羊知跪乳之恩，鸦有反哺之恩。父母之恩以何报？也许是一
处豪宅，也许是一片砖瓦。也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也
许是近在咫尺的一个口信。也许是一顶乌黑的博士帽，也许
只是一张金色的奖状。也许是一桌山珍海味，也许只是一颗
野果。也许是一件花团锦簇的盛世华衣，也许只是一双洁净
的旧鞋。也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚
硬币。

在“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊！趁你们父母健在的光
阴，献上一片你们的孝心吧！不要像跪羊图父母恩中的那句
歌词“莫要等到忏悔时，唯能报答父母恩”一样啊！


