
志愿者清理垃圾的心得体会 社会实践清
理垃圾心得体会(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

志愿者清理垃圾的心得体会 社会实践清理垃圾心得
体会篇一

今天，我们全班参加了一次社会实践活动。

在此次社会实践活动中，使我意识到了为社会贡献自己的力
量是多么的快乐啊！维护社会的环境卫生是我们义不容辞的
责任。真所谓只有社会环境卫生优秀了，我们的生活才更和
谐韵美。

古代范仲淹曾说：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”
想起这话，我不由想起了那无私奉献的女性，那就是卓琳女
士。她在夫唱妇随中感受着生命的光彩，邓小平同志光辉而
伟大的一生，离不开卓琳在背后的默默扶持与照料。她甘居
幕后，默默为社会国家奉献的精神，永远值得我们每一个人
学习。

回望卓琳的奉献，来迎张琳的拼搏。我们看到了张琳成功背
后的奋起直追，努力拼搏，一切皆可能。她以这种态度来回
报社会，回报国家。因此，作为大学生的我们更应该实现自
我价值，把国家社会放在首位。

此次的社会实践活动虽短暂，但它给我们体现出了为社会着
想、为社会服务的理念。使我们更具民族凝聚力，把国家社
会创建得更加美好。



你可以在梅雨潭边感受体味自清描述的绿色的陶醉，也可以
在西湖边聆听黄莺与柳浪的对答。这无疑于有个好的社会环
境。维护社会环境卫生，我们人人有责。

志愿者清理垃圾的心得体会 社会实践清理垃圾心得
体会篇二

志愿者捡垃圾心得体会要怎么写，才更标准规范？根据多年
的文秘写作经验，参考优秀的志愿者捡垃圾心得体会样本能
让你事半功倍，下面分享【志愿者捡垃圾心得体会优秀6篇】，
供你选择借鉴。

上午10时半，武昌中华路楚材社区居委会门前聚集了很多戴
红帽子的学生，他们是湖北经济学院的志愿者。

走进社区，会发现这是武汉的一个老城区，路边可以看到丢
弃的烟头、早餐的袋子、方便盒等。

人群中，有一位中年妇女，她也戴了一顶红色的帽子，她就
是美国博士路乞的夫人孟顺波。

在居委会门前的花坛边，有一个方便盒，几分钟后，一位老
婆婆吃完了热干面把盒子顺手放到了那个方便盒旁边，孟顺
波默默地把盒子收起，丢进垃圾桶。

戴上手套、袖套，在孟顺波的带领下，志愿者们分头行动。

志愿者钱宇说，他一个人就捡了2大袋，烟头、烟盒、饭盒、
橘子皮、垃圾袋等。他们的热情感染了居民，一些居民自发
地加入到他们的行列。

咦，昆明街上怎么多了这么多打扫卫生的“小红帽”?定睛一
看，里面还有不少金发碧眼的老外捡垃圾捡得兴起。昨天早
上9点半，家住官渡区关上中心社区的刘大婶在买菜途中发现



了这稀奇的一幕。

昨日，官渡区组织300名志愿者深入关上中心社区各条道路上
进行垃圾清扫、清刷“牛皮癣”、发放倡议书和文明劝导活
动。参与“扫街”的志愿者有学生、公务员、企业主，还有
部分外国友人，大家认真清除街道上的垃圾，清扫卫生死角，
劳作之余，讨论热烈，妙趣横生。

“哦!老外也来做志愿者。”“你好，我不叫老外，我叫李高
兴。”俄罗斯小伙子对自己的中文名字非常自豪，操着一
口“夹生”的普通话，主动与市民搭讪聊天。

社区志愿者李丽说，外国志愿者的参与对昆明市民而言既是
鼓励也是督促，“连外国友人都这么爱护昆明的城市环境，
我们道地的昆明人更是得尽到自己的义务啦。”李丽也认为，
目前昆明的社区志愿者工作开展得并不算太好，她希望像这
次这样的活动能再多举行一些，降低志愿者门槛，让更多人
都有机会身体力行让这座城市更美好。

另据了解，官渡区年内将陆续组织志愿者进社区服务，“小
红帽”的工作将逐步转入常态化。届时，服务内容将由清扫
社区拓展至全方位的便民服务，最终服务人次将突破万次。

学校组织了做义工的活动——捡垃圾。

一开始是说在周日的时候去科技馆扫垃圾的。后来风筝儿有
把我们调到了“当代清水园”，又把时间调到了周六下
午1;30。

我是这么想象的：先到居委会，一人一个大桶，一人一个捡
垃圾的铁夹子。

5位娘子军人手一只黑色垃圾袋出发了。



一直低着头走路，看见有枯树叶就弯下腰捡，但是发现，枯
树叶太多了，在这么检下去要得脊椎疾病的。于是，为了增
加垃圾的份量，我们就捡开始捡碎石块。(好缺德啊)

突然，提子(副班长)大叫：“我看见了真正的垃圾!”

我很好奇的回过头，顺着她的目光望去...是一坨粑粑...狗
粑粑...好恶心啊。

我想：没人会捡吧..就让这这坨狗粑粑变成草儿们的肥料吧!

没想到，小漪说：“哎哟!唉，我来捡吧。”我好吃惊啊。

班长说：“喏，给你个塑料手套...当心点啊!”

我很听话地张开了垃圾袋的口子，小漪丢完粑粑后，远离了
垃圾袋。

最后大部队去风筝儿家蹭了点水，接着...就各回各家，各找
各妈了。

在一个阳光明媚的星期天，我来到居委会，跟着这儿的阿姨
去学校捡垃圾。到了那儿，我们带好帽子、手套，拿起一个
环保袋便开始四处捡垃圾了。我走到学校的草坪上，只见草
坪上的垃圾都把草压住了。用钳子把一个一个地捡起来。起
初，我很愿意，原来捡垃圾是件小事，很容易、很轻松，随
便一弄就行了。可一个小时过后，觉得太无聊了。后来，太
阳照在身上火辣辣的，真不好受!汗水从脸上直流下来，好想
回家喝上一口清凉可口的王老吉。看到其他同学也在坚持，
我没办法了只好继续捡。

今天我第一次参加学校活动，很累，可心里还挺开心的!

昨日，广州青年志愿者协会600多名环保志愿者、助残志愿者



和大拇指爱心推广大使共分成10个小分队，进入越秀公园开
展清理垃圾、助残行动、文明劝导等志愿服务。一群头戴小
红帽、身穿统一服装的志愿者活跃在越秀公园内，或一手提
着塑胶桶一手握着垃圾叉，在捡拾垃圾，或在帮扶残障人士
游园、欣赏美景，或手持大拇指kt板对公园内不文明行为进
行劝导，成为公园内一道靓丽的文明风景线。

本次清理公园垃圾活动的负责人小燕和阿玲都是在校大学生。
她们告诉记者，去年9月份开始，她们就和另外8名广州青年
志愿者协会的志愿者一起发起并成立了环保天使小组。每周
末都会组织志愿者轮流到越秀公园、荔湾湖公园、人民公园、
沙园社区、五羊新城和晓港公园等市内10个公园捡拾垃圾、
清洁环境。

昨日上午，80多名来自越秀杨箕的残疾人在200余名志愿者的
陪同下，组成20余支志愿服务小分队，结伴共游越秀公园。

据广州青年志愿者协会助残服务总队副队长何国炜介绍，参
加本次出游的都是志愿者与残疾人长期“一帮一”结对帮扶
的对象。何国炜介绍，本次活动同时还向部分残疾人赠送轮
椅，并向80多名残疾人赠送了精美爱心小药箱。

8月25日上午9点钟，军安家园社区和哈尔滨师范大学共同组
织了志愿者清除小广告、捡白色垃圾活动，此次活动共有志
愿者30人，志愿者们带了清除小广告的钢丝球、小铲子、垃
圾袋，以便清除小广告和捡垃圾。志愿者们分工明确，清除
工作开展的井然有序。

志愿者们沿着小区的小路清除小广告、清理沿途的垃圾。大
家不怕脏不怕累，说说笑笑，把道路两旁打扫的干干净净，
美化了路边的环境。

和谐美好的小区给了我们一个舒适、安静的生活环境，可是
总有一些不文明的人做些不文明的事。小区内的各主要街道



上的一些小广告比比皆是，这大大的损坏了小区的环境，就
是一名普通的居民也要对其有所为，更何况我们是社区干部
了。小区内的小广告的泛滥，直接影响着我们每天生活的家
园。

我们的行动感染了很多居民，也让大家体会到我们应该共同
爱护我们的家园，让城市变的整洁、干净。此次活动共清除
小广告300多处，共捡白色垃圾20多袋。文明需你我共同维
护——这就是我们每次活动最大目的。

志愿者清理垃圾的心得体会 社会实践清理垃圾心得
体会篇三

昨日，xx青年志愿者协会600多名环保志愿者、助残志愿者和
大拇指爱心推广大使共分成10个小分队，进入越秀公园开展
清理垃圾、助残行动、文明劝导等志愿服务。一群头戴小红
帽、身穿统一服装的志愿者活跃在越秀公园内，或一手提着
塑胶桶一手握着垃圾叉，在捡拾垃圾，或在帮扶残障人士游
园、欣赏美景，或手持大拇指kt板对公园内不文明行为进行
劝导，成为公园内一道靓丽的文明风景线。

本次清理公园垃圾活动的负责人小燕和阿玲都是在校大学生。
她们告诉记者，去年9月份开始，她们就和另外8名xx青年志
愿者协会的志愿者一起发起并成立了环保天使小组。每周末
都会组织志愿者轮流到越秀公园、荔湾湖公园、人民公园、
沙园社区、五羊新城和晓港公园等市内10个公园捡拾垃圾、
清洁环境。

昨日上午，80多名来自越秀杨箕的残疾人在200余名志愿者的
陪同下，组成20余支志愿服务小分队，结伴共游越秀公园。

据xx青年志愿者协会助残服务总队副队长何国炜介绍，参加
本次出游的都是志愿者与残疾人长期“一帮一”结对帮扶的



对象。何国炜介绍，本次活动同时还向部分残疾人赠送轮椅，
并向80多名残疾人赠送了精美爱心小药箱。

在一个阳光明媚的星期天，我来到居委会，跟着这儿的阿姨
去学校捡垃圾。到了那儿，我们带好帽子、手套，拿起一个
环保袋便开始四处捡垃圾了。我走到学校的草坪上，只见草
坪上的垃圾都把草压住了。用钳子把一个一个地捡起来。起
初，我很愿意，原来捡垃圾是件小事，很容易、很轻松，随
便一弄就行了。可一个小时过后，觉得太无聊了。后来，太
阳照在身上火辣辣的，真不好受！汗水从脸上直流下来，好
想回家喝上一口清凉可口的王老吉。看到其他同学也在坚持，
我没办法了只好继续捡。

今天我第一次参加学校活动，很累，可心里还挺开心的！

志愿者清理垃圾的心得体会 社会实践清理垃圾心得
体会篇四

理论联系实际是党的优良传统和作风，教育与生产劳动和社
会实践相结合是党的教育方针的重要内容，理论教育和实践
教育相结合是中学生思想政治教育的根本原则。中学生参加
公益活动，了解社会、认识国情，增长才干、奉献社会，锻
炼毅力、培养品格，对于加深对邓小平理论和“三个代表”
重要思想的理解，深化对党的路线方针政策的认识，坚定在
中国共产党领导下，走中国特色社会主义道路，实现中华民
族伟大复兴的共同理想和信念，增强历史使命感和社会责任
感，具有不可替代的重要作用，对于培养中国特色社会主义
事业的合格建设者和可靠接班人具有极其重要的意义。

xx年10月5日，高二二班的高玉峰，管旭童，刘伟，沈德文等
人在黄岛区的很多角落实行捡垃圾等多种社会活动，通过和
他人的接触、交流，学会理解他人的生活习惯、个性特点、
职业情况，懂得尊重人、体谅人。通过体验个人与群体的互
动关系，懂得他人和社会群体在个人生存与发展方面的重要



性，体验关怀的温暖，对他人的帮助心存感激。同时，我们
在实践中感受到了社会的和谐与进步，生命的可贵，是我们
不断充实自己，提高自己。每当我们捡起自己身边的一块垃
圾时，我们的内心都感受到了的内心的喜悦和满足感，我为
我们能参加这次活动而感到骄傲。

为此，我们还要壮大我们的公益队伍，让更多的人投入到我
们的公益事业上来，感受公益事业带给他们的快乐，我希望
团委广泛发动，壮大社区志愿服务力量，提高社区志愿服务
的针对性和实效性；健全机制，为社区志愿服务持续发展提
供有力保障。

公益活动是记录学生组织或参与的社团活动的一部分，、管
理能力方面也可以得到很好的锻炼，也包括在校外所兼任的
社会工作。我们应该要求自己通过社团活动诸如公益活动，
培养广泛的兴趣爱好，发展自己的特长，提高人际交往的能
力，建立良好的人际关系，与同学和睦相处，同时在公益活
动中，也培养学生组织管理能力和协调应变能力，体验成功、
增强自信；学会关心他人、服务社会的能力和本领。

为单位的社区志愿服务，启发了我们在公益劳动中寻找能使
我们受到教育，有所感悟的亮点，引导我们去了解社会、感
受社会。在敬老院中，我和其他同学毫不嫌脏。耐心、仔细
地帮助老人们洗衣服、剪指甲。这些都让我们体会到了老一
辈的孤独、我们的幸福和自私。我们在那里尽可能地多和老
人聊天、谈心，竭尽所能使老人感到温暖。我们还帮助敬老
院的职工一起打扫敬老院。虽然我们满头大汗，但我们很高
兴，因为我们心里都有一股自豪感。

最后，感谢学校给我们这次机会去感受公益活动带给我们的
无限魅力。



志愿者清理垃圾的心得体会 社会实践清理垃圾心得
体会篇五

寒假的一天，我和同学一起去参加捡垃圾义工活动。

一路上我们说说笑笑，很快就到了目的地，我们来丰富假期
生活。通过这次活动使我感触极深。我们的任务是清扫楼道
里的垃圾。我们发现楼道里都是一些人们随手一丢的垃圾，
或一些烟头什么的。我们看到这些，二话不说，立即掏出塑
料袋，捡了起来。我们每人负责一片楼梯，热火朝天的干了
起来。有时我们看见楼梯的栏杆上很脏，就会用抹布擦擦。
快到捡完了的时候，每个人的手都脏的不行了，但大家并没
有嫌脏，反而更加努力的干了起来。一两个小时过去了，每
个人的袋子都鼓了起来。

经过一天的志愿活动，我的身体上虽然很疲惫，但在精神上
却是很享受的。把志愿者活动和做环保结合在一起，不仅可
以学习发扬吃苦耐劳，无偿为人们服务的精神。还可以帮助
我们身旁的环境做出了一些小小的贡献，不仅是这样，最重
要的是通过我们的努力，也能给身旁的人带来一点点感化。
我想，大家一定不想自己的家园变得脏兮兮的，所以希望大
家和我们一样，一起保护我们的家园，发扬我们的环保精神。

争做一个环保小先锋，把我们的家园建设的更美好!

环保活动，换一个通俗易懂的词语就是捡垃圾。可是有时人
们往往喜欢在表面上说说这个活动，很少有人真正愿意弯下
腰去捡垃圾。很多人都是这样想的，包括我以前也是这样。
捡垃圾是件很让人丢面子的事，甚至觉得它是一件让人感到
羞耻的事。可是，我参加了捡垃圾的环保活动后，我的想法
全部转变了，也许是因为长大了，也许是亲身经历过了，也
许······我投入之间觉得，捡垃圾变成了意见光荣而
神圣的事。当许多人在看我们捡垃圾的时候，我看到了他们
的眼神不是鄙视与不屑，而是一种油然而生的钦佩和感激的



眼神。

我们小组在某周五下午就及时赶到了佘山，下车之后就马上
开始了这次的义工劳动，我们每人都发了一个大的垃圾袋，
然后分头行头，做起来就会发现其实路边垃圾很多很零散，
令原本优美的环境变得失去了格调。大家不嫌脏、不怕累，
也没有任何的抱怨和委屈地捡了起来。还记得舍友看到掉在
地上的冰激凌筒，冰激凌洒了一地她先是眉头一皱，估计在
想这要怎么收拾呢?但两秒钟之后便从包里拿出一个小塑料袋，
她套在手上，拾起了冰激凌筒，然后用手一点一点抹起来的
这样难题就轻松解决了。我们其中的某些舍友想去伸手够草
丛中的垃圾，可是够不到，结果她就真的趴下去了，裤子脏
了也只是傻傻一笑。而我呢，手提一个大的垃圾袋儿，跟着
舍友们跑来跑去，到处收集垃圾。我们偶尔也会借用一下清
洁工大爷大妈的的扫帚帮助清洁，完工后，大伙儿有的把垃
圾直接扔到了垃圾桶，有的就直接放到了大爷大妈的清洁车
中。大伙儿干的热火朝天，时不时的还会传出阵阵笑声，我
想劳动之后的笑声才是最快乐的笑声吧。看着被我们收拾干
净的小广场，心里有种莫名的满足。

我们以义工劳动的形式去真正地服务于社会，奉献于社会。
这次义工劳动给每一位同学都留下了深刻的印象和感受。通
过这次劳动，我们互帮互助，团结一致，感受到了劳动的乐
趣，奉献和爱心把大家凝聚一起，都很快乐，都有成长的收
获!只有做过这个活动，我奉献我快乐的感觉才深刻，那种自
豪才会油然而生。捡垃圾这件事虽小，但是它带给我们的意
义是很大的。人们一定不愿意看到自己的家园到处是垃圾，
到处脏兮兮的，所以加强环保意识就变得尤为重要了。当有
的路人对我们不屑一顾时，当有的人们对我们这种行为嗤之
以鼻时，我们没有觉得自己做作，反而觉得这种义工活动办
得更加必要了。如果人们都不加节制地乱扔垃圾，不注重环
境的净化，那么久而久之，我们的家园就会变得令人触目惊
心了。相信并不是所有的人们都会看不起我们的活动。



此次捡垃圾的活动既有意义又能在过程中得到锻炼，赠人玫
瑰，手留余香，大家都十分热情认真;另一方面也反映出市民
在游玩过程中乱丢乱扔垃圾的不文明现象并非少见，我们的
环保活动也是宣传环保意识，呼吁社会都来关注身边的环境，
强化自己的文明意识，有环保才有健康啊!

另外，我觉得要从根本上提高环境质量，需要依法治理，全
民共同参与环保运动的实践，从小培养孩子的环保意识，但
这是一个长期的工程，需要我们大家的努力来慢慢地来达到
这个目的，我们还可以像一些环保方面做的比较好的国家取
经，比如说德国，在德国许多旅馆的卫生间里都贴有一行醒
目的提示语：“亲爱的客人，环境保护从点滴做起，为了节
约能源，减少毛巾的更换次数，您是否可以重复使用毛巾?”
从这个小小例子可以看出德国在环保方面的努力和成效。我
个人觉得政府可以适当加大破环环境所应受到的惩罚，但是
要想从根本上解决问题就得提高人们的环保意识。

我们是大学生，更是志愿者，所以我们有能力也有信心去感
染所有的市民，让大家体会到共同爱护我们的家园，让城市
变的整洁、干净是多么的美好。劳动可以净化心灵，热爱劳
动是一种美德，渴望劳动是一种时尚。美好的生活是需要大
家共同为之努力的，环保与劳动是分不开的，我想这是我们
最大的收获吧。


