
最新爱眼护眼班会活动记录 爱眼护眼活
动策划书(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

爱眼护眼班会活动记录篇一

在我们的学习生活中，不少学生由于学习任务繁重，沉迷于
电视、网络或不注意用眼保护等等原因导致了他们视力的下
降，从而带上了眼镜。近年中，这些人的比例也在不断的加
大。因此，对于眼睛的保护就显得尤为重要了。

为了进一步让大家知道眼睛保护的技巧及清洗眼镜还大家一
个清晰明亮的世界，保护大家的视力稳定，特策划举行本次
清洗眼镜的活动。希望通过此次活动提高同学们对于眼睛保
护及眼镜维护的意识及积极性。

20xx年10月31日下午1:00

常客隆超市门前

常熟理工物电青协：外联部素质拓展部

活动协办单位

常熟文泰眼镜店(校对面)

常熟理工学院所有在校师生

1、联系新闻中心，确保当天能够记录下此次活动，编写新闻



稿;

2、联系学生会宣传部，制作相关海报;

3、联系大学生活动中心，租借场地，帐篷，桌椅，电源电线
等设备;

4、如果必要，进行一系列外联活动，如联系眼镜店，讲明相
关事宜;

5、活动前准备好眼镜宣传册和其他眼镜小零件;

7、与文泰眼镜联系物品

视力表

100

爱眼护眼宣传册

100

眼镜布

150

眼镜盒

50

1、免费对大家的眼镜做一些调整;

2、部份参加活动者可免费得到镜布一块，镜盒一个;

3、为广大师生提供免费清洗眼镜，免费测查视力的服务;



4、若大家镜框上的镜夹或小螺丝铁丢失，可免费为大家安装
该零件;

5、在现场会有特定人员教给大家一定的眼睛保护小技巧及正
确的眼保健操(可现场提一些关于用眼的问题)。

3、参与人员讨论活动到底什么时间举办及举办几小时，越快
越好;

6、活动结束后，要第一时间整理现场及归还器材，并感谢学
校和眼镜店的配合。

打印策划书及相关宣传卷

20元

打印活动海报

70元

水

35元

十一、活动总结

(1)及时将相关材料整理好，及时做好新闻报道工作;

(2)活动结束之后相关参与人员，做好总结工作，写小结，扬
长补短;

(3)归还相关物品，感谢相关老师和文泰眼镜店对本活动的大
力支持;



爱眼护眼班会活动记录篇二

1、了解眼睛的外观结构。

2、知道保护眼睛的方法。

3、初步培养幼儿关心、帮助他人的愿望。

课件《眼睛》、图片若干。

1、游戏：“指五官”

今天老师和大家来玩“指五官”的游戏，看看谁又快又正确
的指出五官。（慢到快）

眼睛长什么样子？找旁边的好朋友互相看看，并说一说。

2、课件——认识结构

（1）眼睑：有一个好听的名字叫眼睑，它还分上眼睑和下眼
睑，找找我们的眼睑在哪里？（摸摸）你们看，我们的眼睑
还会眨呢。我们平时说的眼皮就是眼睑。

（4）在我们的眼球上还长着黑黑的是什么？（我们中国人的
眼珠就是黑黑的）白白的呢？。

小结：我们每个人都有两只眼睛，会眨、会转。

（过渡语）刚才我们看了电视，眼睛有点累了，现在我们来
闭上眼睛休息一下吧。

3、眼睛的作用：会看

（1）请小朋友闭好眼睛，可不能睁开啊。闭好眼睛看看老师
手里拿的是什么？看的见吗？为什么？（因为我们眼睑闭上



了）

（2）现在，赶快睁开眼睛来看看老师手里拿的是什么？为什
么？

小结：刚才我们眼睛一闭上，就看不见任何的东西，看出去
都是嘿嘿的。可当我们的眼睛睁开，眼球一转，能看清所有
的东西。

4、保护眼睛

（1）眼睛有那么重要，那我们应该怎么样保护它呢？不让眼
睛生病呢？（自由说）

（1）课件：问小狗怎么拉？（红眼睛）为什么会红眼睛的？

（2）课件：问小猫怎么拉？（戴眼睛）为什么会戴眼睛的？

（3）课件：问小熊怎么拉？（一只眼睛受伤了）怎么会受伤
的？

小结：刚才我们帮助小动物解决了一些困难，使他们又有了
一双明亮、美丽的'大眼睛，它们十分的感谢你们，谢谢小朋
友！（不用谢）。

爱眼护眼班会活动记录篇三

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界爱眼
日。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。



4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图(也
可以是孩子和老师的情景表演)。

活动过程：

一、谜语导入——《眼睛》

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途

1、出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片



(1)小朋友在用脏手揉眼睛

提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画

小结：看书，画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操

1、教师示范眼睛保健操--眼睛向上和向下向左向右看，然后
向上、左、下、右转动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，
按摩眼睛上面的肌肉，按摩下面的肌肉，按摩太阳穴等。

2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健。

爱眼护眼班会活动记录篇四

1.帮助青少年提高爱眼护眼知识，树立正确保护眼睛观，增
强科学配镜的观念。

2.深化贯彻落实“爱眼护眼”的活动主题，展开系列活动进
步大学生眼睛健康程度，指导和教育学生正确维护视力，树
立眼睛保健的久远认识。

3.通过本次的讲座，使同学们能够了解近视的成因和各种危



害，知道如何爱眼护眼，科学用眼。并能够主动向周围的人
宣传用眼卫生，激发同学们爱眼护眼的意识。

4.通过向全校学生宣传用眼卫生，帮助他们认识到爱眼护眼
的重要性。将爱眼护眼睛进行到底，给自己一个明亮的世界!
将爱眼护眼活动进行到底。

5.达到活动要求，让红十字协会在学校知名度有所提高，为
医学院社团贡献自己的一份力量!加强了红十字协会会员的参
与率和合作能力，给他们一个活动的平台。

宣传时间：20xx年11月18日至20xx年11月19日

活动时间：20xx年11月20日

学术交流厅(图书馆二楼)

主办单位：攀枝花学院社团联合会

攀枝花学院医学院社管委

承办单位：攀枝花学院医学院红十字会

协办单位：xx市大光明眼镜店

何秀蓉胡秀丽

红十字协会指导老师杨阳，大光明眼镜公司部分工作人员，
部分学生组织负责人，其他院系同学以及红十字协会成员。

1、办公室：写策划书、做好相关经费支出的登记，

提前统计并做好活动人员任务的分配，活动结束后写活动总
结。



2、宣传部：

a：负责宣传单的设计和展板的绘画以及调查表的设计。

b:准备定点悬挂横幅

4、组织部：a:提前联系相关活动单位，组织人员跑寝室宣传
以及活动场地的申请。

b:负责后勤工作，布置活动现场。

在前期，我们在大光明眼镜店拉赞助时，遇到了很多问题困
难，但经过和负责人仔细认真商议和协调，最终达成了统一
意见。

活动开始前，协会所有干事都提前到达了开讲座的地方，一
起布置现场，体现出了一个优秀团队的合作精神。

20xx年11月19日由社会实践部在活动场地设点摆放好桌子、
遮雨棚，由各部门干事开始分发宣传单，为本次活动做的宣
传，增大活动在校园中的'影响力。

20xx年11月20日晚上8:00，20xx年校园爱眼护眼公益活
动——“近视眼的病因和防治”专题讲座，在我校学术报告
厅顺利举行，讲座还未开始，同学们大多数都已经来了。

爱眼护眼班会活动记录篇五

1、通过活动，使学生了解更多的爱眼知识。

2、引导学生正确对待眼保健操。

3、培养正确的读书、写字姿势和良好的读写习惯。



活动准备：

眼罩一个，《爱眼健康歌》

班会过程：

一、游戏“蒙眼走直线”

采访体验者。你有什么想说的？

导入：同学们，眼睛对我们这么重要，我们是不是应该爱护
呢？

出示班会主题：我有一双明亮的眼睛

二、眼睛的重要性

主持人a：

眼睛是人类感观中最重要的器官，大脑中大约有80%的知识和
记忆都是通过眼睛获取的。读书认字、看图赏画、看人物、
欣赏美景等都要用到眼睛。眼睛能辨别不同的颜色、不同的
光线。眼睛是我们获取大部分信息的源泉。

主持人b：眼睛不仅是重要的视觉器官，还是容貌的中心，是
容貌美的重点和主要标志。

主持人a：人们对容貌的审视，首先从眼睛开始。

主持人b：一双清澈明亮、抚媚动人的眼睛，不但能增添容貌
美使之更具魅力和风采，而且能遮去或掩饰面部其它器官的
不足和缺陷。”一语道破“这句成语，体现了眼睛生理功能
中的美学意义及其重要性。眼睛的形态、结构比例如何，对
人类容貌美丑具有重要的影响，因此美学家称人的双眼是”



美之窗“。

主持人b：除了成语还有很多关于眼睛的名言警句，你知道有
有哪些？

三、讨论交流：怎样保护我们的视力呢？

（1）小组讨论，选代表汇报。

（2）交流：

四、“爱眼知识”小常识

（一）消除眼疲劳

眼睛疲劳和眼睛充血，要立刻休息，然后做下面眼部保健操
体验一下，可能会消除您的眼睛疲劳。

1、按压眼球法

闭着眼睛，用食指、中指，无名指的指端轻轻地按压眼球，
也可以旋转轻揉。不可持续太久或用力揉压，20秒钟左右就
停止。

2、按压额头法

双手的各三个手指从额头中央，向左右太阳***的方向转动搓
揉，再用力按压太阳穴，可用指尖施力。如此眼底部会有舒
服的感觉。重复做3～5次。

3、按压眉间法

拇指腹部贴在眉毛根部下方凹处，轻轻按压或转动。重复做3
次。眼睛看远处，眼球朝右——上——左——下的方向转动，
头部不可晃动。除此以外，用力眨眼，闭眼，也能消除眼睛



疲劳。

（二）饮食养眼

应多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、
鸡蛋、动物肝脏、瘦肉等食物，以补充人体内维生素a和蛋白
质。平时多喝绿茶可起到一定的保护眼睛的作用。

五、实践活动：做眼操。

六、学唱《爱眼健康歌》

七、请五月阳光生演讲自己的阳光故事。

八、学习阳光报。

九、活动拓展：发倡议书、制作爱眼宣传手抄报。

班主任：通过这次活动，同学们又学到了很多爱眼常识，相
信大家在今后的学习生活中一定能保护好自己心灵的窗户。

爱眼护眼班会活动记录篇六

1、通过活动让学生知道每年的6月6日是全国爱眼日。

2、指导学生了解眼睛的基本结构，学会保护眼睛的常识以及
掌握正确的眼保健操穴位和姿势。

3、使学生感受到眼睛的重要性，懂得保护眼睛从我做起，从
现在做起。

相关的视频、媒体、快板、照片的搜集。

（一）猜谜引出课题



师：1、上边毛下边毛中间一颗黑葡萄？这是什么？（眼睛）

2、眼睛是我们身上很重要的器官。谁知道眼睛的作用？

3、有了一双明亮的眼睛可以看清事物，这是多么的重要。今
天让我们一起来了解我们的眼睛，保护我们的小眼睛。

齐读课题：保护我们的小眼睛。

（二）了解眼睛的结构

师：要想保护我们的小眼睛，首先让我们一起来了解一下。

1、角膜：眼球最外面的一层透明体，用来收集图象。

2、虹膜：通俗点讲究是瞳孔周围，中国人是咖啡色，欧洲人
是蓝色的部分。

3、晶状体：透明而有弹性，能收缩和舒张，使远近不同的物
体准确成象在视网膜上。

4、瞳孔：在角膜和晶状体之间，中央有小孔，小孔能放大和
缩小，从而调节进入眼睛的'光线强弱。

5、视网膜：眼睛最里面一层，能呈现图像，信息，但是倒图
像。

6、视神经：能把双眼获得的图像大小、形状、色彩、动与静
等信息传递给大脑。

（生：挡住风沙和灰尘。）

师：是啊，眼睫毛也是用来保护我的眼睛的，你看造物主把
一切美好的东西都给了我们，所以我们要……齐读课题）



（三）观看视频

2、看了录象，谁来说说他的眼睛怎么啦？

生：看不见了。

为什么会眼睛看不见了呢？

爱眼护眼班会活动记录篇七

最近，我发现我们班上戴眼镜的人越来越多，一个个博学多
才的样子。还记得一年级时，我们班几乎没有人近视。当时，
大家的视力都很好，戴眼镜的、视力不好的人寥寥无几。可
是，到了三年级时——也就是现在，我们班上近视的人竟已
经有七、八人了。短短的两年内，班级内近视的人数从一两
人发展到了七八人，近视的人数几乎占去了我们整个班级
的30%。而这背后隐藏着一个可怕的事实：中国青少年儿童的
近视已居世界第二位，小学生近视为28%，初中生近视为60%，
高中生近视为85%，大学生近视为90%。这是多么可怕的数字
啊！

对于近视，我也感同深受。直到二年级上学期时，我的左右
眼视力都很好，在5.0以上。随着时间的推移，我逐渐感觉眼
睛越来越看不清楚了。不测不知道，一测吓一跳，当我去医
院检察视力时，才知道我已经近视150度了，上课必须要眯着
眼睛才能看清投影仪上的字，别提有多难受了。

近视眼还有很多危害，除了看不清东西之外，还有很多危害：

1、影响智力发展(人对外界信息的获取有90%是通过眼睛来完
成，青少年智力发育期更离不开外界。)

2、并发症的危害(高度近视会引起视网膜脱落、青光眼……
近视度数极深还有可能导致失明。)



3、影响身体健康(戴眼镜后，限制了一些体育活动，身体得
不到段充分的锻炼，导致发育迟缓。)可见，视力不好会有多
大的危害呀！

同时，我也要给同学们几点保护眼睛的注意事项：

1、经常进行体育锻炼。

2、看书30分钟后要休息、放松眼睛。

最后，祝大家有一双明亮的眼睛！


