
2023年健康素养科普演讲稿三分钟 健康
素养知识演讲稿(精选5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

健康素养科普演讲稿三分钟篇一

大家好！

现在随着中国社会的不断发展，人们的生活也逐渐富裕起来，
网络也跟着在社会中流行，融入到了我们生活中去，而且扩
张的范围很大，尤其是对于中学生来说更是对“网络”爱不
释手。

老师说过，21世纪是知识经济的时代，是网络时代，是人类
数字化生存的时代，电脑和网络，是每一个学生都必须掌握
的一门课程。在美国等西方国家，四五年级的学生都能够熟
练地使用电脑、网络、查阅资料，学习知识。相比之下，让
我们中学生告别网络的做法，我想在座的同学没有一个会同
意的。但我们法律为什么又规定“禁止未成年人进入网吧”？
首先，我们不能把“网络”等同于“网吧”。不接触网吧，
我们同样可以接触网络。比如通过：家庭个人电脑、学校电
脑室等，当然，这方面的开发和利用，有待学校、老师、家
长和我们同学的共同认识基础上逐步实现。

第二，表面禁止的同时，深含对我们未成年人的身心保护。
我们中学生迷恋网吧，不能自拔，导致学业无成，甚至是猝
死网吧的现象时有耳闻，一旦事件发生，我们总认为这是因
无知而犯下的错，但也为时已晚。“禁止未成年人进入网



吧”是为了让我们的学生少犯或不犯同样的错误，让更多的
人来关爱我们这些未成人。

但是，目前那些黑网吧，象一个个美丽的陷阱，使许多同学
丢魂失魄、丧失意志、无心学习、前途废弃。据调查，学生
上网80%以上是打游戏，15%左右是交友聊天，真正查询资料
用于学习的为数极少。有13%以上的男生很喜欢上网或迷恋上
网，达到了严重影响学习的地步。一到寒暑假，学生们更是
肆无忌惮，不少学生生通宵达旦地玩电游、上网。网上游戏、
网上聊天和网上色情是网络三个魔爪，是使中学生堕落的三
大杀手。

由于网络游戏、色情和聊天充满刺激、惊险和浪漫，许多网
迷一旦接触，便深陷其中而不能自拔、网上“三魔爪”又被
称作“电子”，是杀人不眨眼的刽子手。同学们，你们听说
过这么一件事没有？为了搞到钱到网吧里玩游戏，山东省聊
城市的三名中学生竟想出了拦路抢劫的办法，仅5月6日到5
月11日短短6天时间，他们就作案3起。据这三名中学生交代，
他们泡网吧成瘾，但又没那么多钱，只好向家长撒谎要，不
行就去偷、去抢。

如何防止让我们中学生上网上瘾，真正做到未成年人不入网
吧？我认为最重要的是家庭、学校、社会齐抓共管，真正重
视我们中学生的心理需求，在心理上加以指导，帮助摆脱心
理压境，提高心理素质。此外，提高我们中学生的现实交往
能力，培养自信心才是摆脱“上网成瘾“的根本。我建议我
们学校要多开展一些健康、有益的文体活动，开放电脑室和
阅览室，让我们中学生旺盛的精力有“用武之地”。

同学们，让我们共同携手，树立坚定的信念，告别网吧，做
文明健康中学生吧！



健康素养科普演讲稿三分钟篇二

大家好！

在读书的时候，翻开病理生理学我们就知道了，对健康的定
义，恰当的定义来自于世界卫生组织的解释，包含了三个范
围：躯体、心理、社会，即要求躯体没有不适，心理精神完
善健全，社会适应良好。也就是说，要称得起健康，不仅仅
是能吃能睡，能跑能跳，能说话能思维，身上没有病痛，而
且还要能在社会立足谋生，能与周围的人群合得来。

这样的人才算得上健康。那么根据这一定义，经过严格的统
计学统计，人群中真正健康和正患着病的人不足三分之二，
也就是说其他的人群都处于健康和患病之间的过渡状态，我
们常常使用的词语就是“亚健康”状态，当然，如果我们能
调节处理得当的话，则身体可向健康回归，反之，则恶化以
至患病。所以如何调节，就显得相当的重要了。

除去那些由于先天的、遗传的、意外的、甚至一些莫名其妙
的……等等的致病因素之外，其实主要导致我们患病的因素
只有两个了，其一就是不良的生活习惯，其二呢，那就是性
格因素了。这两个因素，就是我们这些健康着的或者亚健康
着的人主要的两员杀手，不得不引以重视啊。

首先说，不良的生活习惯，其实所有的人都知道，不外乎就
是诸如吸烟、酗酒、过度的夜生活、自己随意打乱自己的生
物钟……等等等等这些东西。在座所有的人都是医务工作者，
都在理论这个高度上深刻认识，比如吸烟有害健康，吸烟中
的烟碱或者尼古丁等等与肺癌以及其他肺部疾病有着千丝万
缕的联系，并且二手烟不但杀伤了自己而且祸害了他人，不
但不健康而且不礼貌；还有酗酒与肝脏疾病、胃肠道疾病、
甚至大脑功能下降甚至疾病等等都有关系，当然还有很多很
多了，如果我现在再说的话，就有点老生常谈了，喋喋不休
了，并且有点象祥林嫂那样的唠叨了，所以我就不一一赘述。



那么为什么所有的这些不良习惯爱好者对此置之若罔，并且
这些爱好者还振振有词的这样或者那样的道理，更让人完全
不解的是爱好者们还前仆后继，长江后浪推前浪的争先恐后
踊跃参与。其实原因是很简单的，因为不良的这些生活习惯
那所导致的疾病基本上都是以后才发生的，谈论以后的事情
以后那些未知的事情，大家都相当的超然，超然到谈论别人
家的事情一样，就象一个吸烟者，他完全知道所有的前因后
果。

以后有可能患慢支炎、肺气肿、肺心病甚至肺癌等等，而如
果在别人善意的提醒或者是自己心里不经意的那么一闪念中，
聪明的他们就会找出这样的证据来让自己宽慰，让自己释然，
心理上得到平衡，比如就是，某些特殊材料所锻造的人居然
几十年烟龄好像还活得尚好这样如此的理由，内心舒坦之后
也就无暇过问以后可能发生的事情了，其实难免就是自欺欺
人而已。所以大家就慷慨激昂了，今朝有酒今朝醉，莫使金
樽空对月，当然如果大家知道这一杯酒是毒酒，一杯鹤顶红，
那么我想打死他都不会喝的。

然后我们再来说，性格因素。在习惯性的健康讲座中，人们
很愿意强调那些不良的生活习惯，而忽略了性格这个问题，
当然俗话说：江山易改，本性难移。性格这个问题，那是每
个人在成长过程中一点一滴形成的，不是那么容易修正的。
但鲜有人知的是性格也是造成疾病的一个因素，能够影响人
的大脑的一切东西都可以影响到人的身体。不满、委屈、气
愤、自责、有过错感等等这些负面情感都将有可能把我们带
到病床上。

要想避免这些，必须立刻终止那些让我们痛苦和不安的东西。
人体的每个器官都有其特定的功能，与我们的意识和心理有
存在着严格的特定联系。当然这都是枯燥的理论，还是举例
来说明下，比如说某些心血管疾病，经过科学的研究，容易
发生在这些朋友身上，他们充满豪情的把自己力所能及的负
担全揽上身，马不停蹄地劳作，害怕辜负周围人的希望，希



望自己在别人眼里是重要和被尊重的，因此排挤自己内心的
情感和需求。

经年累月这些朋友的业绩可能也象股市中的牛市一样傲视群
雄，鹤立鸡群了，但是可能的话，血压也直线攀升到达警戒
的地步了；如此的例证不乏胜举，大家都知道某些成功人士
过早地进入亚健康甚至疾病膏肓状态，让人可叹啊！

当然在此，我并非宣扬那种懒惰，不思进取，尸位素餐，站
到茅坑不拉屎等等，我只是希望大家有个适当的心理状态，
一张一弛，张弛有度而已，如果在繁忙的工作之后多参与下
户外活动，适度的健身运动，或者和朋友们聊天品差抚琴谈
赋等等活动，既高雅又舒缓了自己工作上的压力，那么就更
好了，当然劳作了一天然后又奋战在麻将战场上，如此身心
疲惫，劳命伤财就不好了。

其实三十年前拿命换钱，三十年后拿钱买命，其中曲折隐情
又如何能一言概之，只能智者见智，仁者见仁了。只不过正
如古人所讲：千丈之堤以蝼蚁之穴溃，百尺之室以突隙之烟
焚，也就是让我们从小事做起，切不可以善小而不为，恶小
而为之。最后呢，就让我们从自己的一点一滴做起，为维护
自己以及他人的健康努力。

健康素养科普演讲稿三分钟篇三

2013年6月4日上午9:00在我公司二楼小会议室成功举办了一
场以宣扬健康教育知识为主题的讲座。我们有幸邀请到了河
南省健康教育促进会健康教育专家蒋平等为首的三人宣讲团
莅临我公司进行讲座，并由蒋平教授担任主讲人。各职能部
门及各分厂代表参与倾听了此次讲座。

在一个多小时的讲座中，蒋教授首先讲到健康的重要性，并
提醒大家要保持健康的生活习惯、饮食习惯，以及健康的心
态。后跟大家谈到遇到突发事故时对伤者基本的急救措施以



及生活中一些基本的外伤自救的方法和措施，一些常见职业
病的预防及辅助治疗等常识。讲座中，整个会场秩序良好，
大家都聚精会神地听讲座并且积极和蒋教授互动，现场不时
响起阵阵热烈的掌声。讲座结束后，大家都表示受益匪浅，
也希望我们以后会办更多这样的活动。

讲座结束后，办公室赵主任发言，表示对蒋教授以及来参加
讲座的各位的感谢，并希望通过我们大家的的努力，让更多
的人关注健康。此次活动在大家热烈的掌声中取得了圆满成
功。

办公室

2013年6月4日

健康素养科普演讲稿三分钟篇四

讲座时间：2013年2月10日至13日每天上午：9：-11：30

讲座地点：马铺村老年活动室

讲座内容：中医养生与保健

主 讲人：黄长江

参加人员：辖区居民

讲座目的：随着生活水平的日益提高，我国已逐渐步入健康
均等化社会，为了让居民养成良好的生活习惯，提高慢性患
者生活质量，流均镇卫生院特安排“中医养生与保健”。

此次的讲座生动形象、通俗易懂，现场居民认真听讲，讲座
中黄长江与居民进行了交流互动，并提出健康知识问答。居
民们踊跃发言，就自身疾病慢性病防治提出健康咨询，刘建



燕都一一进行了解答。现场气氛热烈，深受居民欢迎。通过
讲座，提高了居民防病意识，掌握了良好的健康保健知识，
达到了健康教育预期目标。

健康素养科普演讲稿三分钟篇五

一、健康素养工作开展情况

为加强传染病防治宣传工作，我院成立了传染病防治工作领
导小组，由院长任组长，各科室负责人为成员。制定了相关
工作制度和职责，并对各科室人员的工作职责做了明确，为
传染病防治知识宣传的工作有效开展提供了组织保障。

二、开展健康素养工作的具体措施

我院健康素养工作始终把实施健康素养工程与推进科学发展
结合在一起，把健康素养工作的工作做实、做细、做到位。

一）我院在院内醒目处、楼梯、楼上等处悬挂了宣传横幅、
宣传标语，张贴宣传单、展板，向全院师生宣传健康素养知
识及疾病预防知识，并开展了“”、“结核病”、“甲型流
感”等知识的宣传，通过宣传，让广大师生对健康素养知识
有了全面了解，从而提高他们的自我保健意识和能力。

二）我院设立了专门的宣传窗，由各科室医务人员定期更换
传染病防治知识宣传内容，定期更换传染病防治知识宣传内
容，并开展了“”“甲型流感”防控知识的宣传。

三）我院定期更换传染病防控知识宣传内容，如防治结核病、
结核病、病等知识。

四）我院制定了相关工作制度并对各科室进行检查、指导，
使传染病防控意识有所增强。



五、我院制定了健康素养工作的各类检查制度。

六、我院健康素养工作的宣传与指导：

为确保传染病防治工作的顺利进行，我院在每一天的晨会上，
对传染病病的防治工作进行总结，提出改进措施，指导各科
室的传染病防控工作，使传染病防控工作更加的顺利有序进
行。并将其作为日常工作的主要内容。

二、健康素养工作开展情况

为切实做好我院的“”和“甲型流感”的防治工作，我院在
医院领导的正确领导下，认真贯彻落实国家“”“传染病防
治法”和省卫生厅、市卫生局、市疾控中心有关精神，认真
开展了一系列的宣传教育和防治工作，为我院疾控工作的发
展起到了良好的促进作用。

三、我院健康素养工作的工作开展情况

按照传染病防治法的有关规定开展了预防控制病、病等的宣
传和预防工作。我院在门诊、病房门口等处悬挂宣传横幅2条，
张贴标语28个，张贴宣传画12个，展出宣传图板48块，张贴
标语35幅，为我院的健康素养工作起了良好的促进作用。

在接到传染病防治工作指示后，我院高度重视，积极行动起
来，把健康素养宣传工作作为我院的重要工作。通过宣传活
动，大家的防控意识有了进一步提高了，有效的提高了我们
的防控能力。


