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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

节日的演讲稿英语篇一

老师们，同学们：大家上午好!

我今天国旗下讲话的题目是：端午节随想。

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的
说法流传得最广。历的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形
式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗



体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他"可与日月
争辉"的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他
会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请大家接受我提前的节日祝福：
端午节安康!谢谢。

节日的演讲稿英语篇二

中国—一个伟大而繁荣富强的国家，一个拥有五千年的文明
历史的古国，它是全世界各种古代文明中唯一延续至今而没
有中断的文明大国。中华优秀传统文化是我们的根，滋养着
我们民族的灵魂，成为支撑民族团结奋斗发展繁荣的精神力
量。中华优秀传统文化博大精深，不但有许多著名学者为我
们留下的光辉的著作，智慧的结晶，而且深入到我们社会生
活的方方面面。

从古至今，各朝各代，都有许多杰出的历史学家。从小我就
听妈妈给我讲司马迁的故事，今天在这本书中，我再次看到
了他。司马迁—我国西汉时期伟大的史学家，文学家、思想
家。他继承父业，著述历史，用毕生的经历写了中国第一部
纪传体通史《史记》。



《史记》是中国史书的典范，记载了从上古传说中的黄帝、
炎帝时期，到汉武帝初年，长达3000多年的历史。它规模宏
大，体制完备，共一百三十卷，五十二万多字，涉及哲学，
政治，经济，文学，美学，天文，地理，甚至医学，占卜等
方面，几乎囊括了整个历史时期社会活动的全部内容，是一
部百科全书的鸿篇巨制，被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之
离骚”。

为了完成《史记》，司马迁走出家门游历四方。他游历了大
江南北，到过长城，渡过黄河，登过泰山，经过长江，一路
上采访民间传说，考察文物古迹，搜集历史资料，这些活动
使他获得了大量史籍上没有的史料。

正在司马迁专心致志写作《史记》的时候，一场飞来横祸突
然降临到他的头上，原来，他因为替一位将军辩护，得罪了
汉武帝，入狱受了宫刑。司马迁悲愤交加，几次想血溅墙头，
了此残生，但想到《史记》还没有完成，便几次打消了这个
念头。他想：“我一定要活下去，我一定要写完这部史书!”
他把个人的耻辱、痛苦全都埋在了心底，重新摊开光洁平滑
的竹筒，在上面了写下了一行有一行工整的文字。

就这样，司马迁发奋写作，终于完成了一部辉煌巨著——
《史记》。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，用之所趋异
也。”这是司马迁的人生观，他认为自己的死不过是九牛一
毛，微不足道。就是这种信念，使他在现实生活中受到了宫
刑，遭受了冷落，但他却在史书中有权评价每一位帝王将相，
他在史书中，自己就是统治者。

真正的大人物，并不是大权大贵之人，而是那些有作为、有
事业、有理想，可以忍辱负重，可以看破生死名利的人，司
马迁坎坷的一生，是大人物的写照，生活上的成功并不在于
权贵，而是在于一颗有作为、有事业、有理想、看破名利的



心。

读了这本书后，我懂得了中华民族共有的精神家园是整个中
华民族共同依托，共同传承，共同发扬的文化精神和价值观
念的总和，是中华民族赖以生活和发展的精神财富。

节日的演讲稿英语篇三

大家上午好！我们又迎来了儿童们自己的节日—六一儿童节。
在此，我代表后马家村两委及全体村民，向各位小朋友致以
节日的祝贺，祝各位小朋友节日快乐，好好学习，天天向上！

后马小学全体师生在新领导班子的带领下，开拓创新，狠抓
管理，改善办学条件，培育良好校风，教育质量明显提高，
我再次代表全体村民、干部，向广大师生表示感谢，表示祝
贺！

两年以来，我们后马家村加大了对学校的支持力度，在资金、
用煤、与教学条件上都对学校尽了最大的帮助。因为学校能
够办好，也是我们全体村民的愿望。让我们的下一代享受优
质教育，是我们在座各位的共同期盼。我在此再次表态，村
两委以后会继续全力支持学校工作，也号召各位村民、家长
配合学校工作，争取我们后马小学办学质量的进一步提高。
最后，祝小朋友们快乐、祝教师们工作顺利。谢谢大家。

上午好。今天是“六一”国际儿童节，我们欢聚在一起，用
愉快的心情，用嘹亮的歌声，用优美的舞蹈，共同庆祝“六
一”国际儿童节，我代表后马家村两委及全体村民，向你们
表示热烈地祝贺！

成长。你们生活在一个崭新的时代，祖国的未来，靠你们去
建设，祖国有宏伟的蓝图需要你们去描绘，建设家乡重任将
落你们肩上。



节日的演讲稿英语篇四

中国传统节日形式多样，内容丰富。它们是中华民族悠久历
史文化的重要组成部分。

传统节日的形成过程是一个民族或国家历史文化长期积累和
凝聚的过程。下面列出的节日都是从古代发展而来的，从流
传至今的节日习俗中，我们可以清楚地看到古人社会生活的
精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成、逐渐完善、逐渐渗透到
社会生活中的过程。

它和社会的发展一样的，是人类社会发展的发产物，我国这
些古老的节日，大多数和天文，历法，数学，以及后来划分
出的节气有关，这可以追溯到《夏小正》、《尚书》，战国
时期，分为24节气，已基本齐备，后来，后来的传统节日，
和这些节气密切相关。

节气是节日产生的前提。节日大多出现在先秦时期，但民俗
内容的丰富和流行仍需要一个漫长的发展过程。

最早的风俗活动与原始崇拜和迷信禁忌有关。神话传说为节
日增添了一丝浪漫；还有宗教对节日的冲击与影响；一些历
史人物被赋予了永恒的纪念意义，并渗透到节日之中。所有
这些都融入了节日的内容，使中国的节日具有深厚的历史感。

到了汉代，中国的主要传统节日已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有很大的发展，它提供了一个良好的社
会条件的最终形成。

节日发展到唐代，已从最初的祭祀、禁忌神秘的气氛中得到
解放，变成娱乐礼仪型，成为一个真正的节日。



从此，节日变得欢快喜庆，丰富多彩，许多体育、享乐活动
出现了，并很快成为一种流行时尚，这些习俗不断发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河，历代的文人、诗人，为
一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗脍炙人口，被广泛
传播，因此，我国的传统节日渗透了深厚的文化背景，大俗
中透着大雅，雅俗共赏。

中国的节日具有很强的凝聚力和包容性。在节日里，全国人
民一起庆祝，这符合我国悠久的历史和宝贵的精神文化遗产。

节日的演讲稿英语篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《喜迎元旦&闪光青春》。

听，耳畔笑语连连;看周围喜色万千。唱元旦之欢歌，扬青春
的旗帜!随着即将到来的_年，我们可爱的华夏神州又增添了
新的一道年轮，标志着时代的航船乘风破浪，伟大的祖国又
迎来了充满希望的一年!

过去是美好的回忆，梦想是青春的旗帜!

青春拥有一双高贵的翅膀，自由自在，它在高出飞翔!风是它
的羽翼，云是它多变的衣裳!它划过，犹如一道长虹，它闪烁，
仿佛宙斯的闪电迅捷、有力、开拓无疆!把握青春，你就能拥
有欢乐和梦想;追逐梦想，你就能拥有爱情、荣誉和坚定的希
望!擎着青春的火炬，无所畏惧!

青春是奋发，青春是创造，青春是迈步进取，勇往直前!青春
之所以可贵就在于它的朝气，欣欣向荣!青春之所以幸福，就
在于它有光辉的前途!青春催人奋进!永不退缩!永不言败!



春种秋收，是农民的收获，学业有成是学子的收获，经营有
方是商人的收获，保家卫国是军人的收获，教子成材是父母
的收获，而矢志不渝，奋发进取，勇于创新，建功立业就是
青春的收获，就是青春的骄傲，就是青春的荣耀!如果说，春
天是一年的青春，那么青春就是生命的春天!我们是早晨九点
钟的太阳，我们将成为时代洪流中搏击风浪的勇士!

青春岁月，春暖花开，我们踏上人生的旅途还不久，前方还
有无数的挫折需要我们去克服，有无数的事业需要我们去创
造，有无数的难题需要我们去面对!风雨也好，艳阳也罢!只
要我们充分珍惜和利用青春那块生命的基石，那么我们迎来
的将是一道道靓丽的彩虹，一件件闪光的成就，一个个辉煌
的胜利!我年轻，所以我更自信!自信是成功的源泉，希望是
自信的动力!

我的演讲完毕!谢谢大家!

节日的演讲稿英语篇六

我的父亲是一名中医。做外一个访问学者他怀着一个伟大的
梦想去了美国，让全世界更多的人受惠于中国传统医学。但
在那期间，他遇到了些中国同胞，他们不但主张废除中医，
还说我父亲缺少国际公民的素质。

当然不是!在我看来，国际公民身份意味着对世界文化的深刻
理解和巨大尊重，但这种心态是建立在我们民族身份基础上
的，只有我们充分地表现出我们的民族身份，才有可能成为
国际公民!换句话说，国际公民从家里做起!

要成为国际公民，我们在意识到自己的民族文化身份，正是
有了民族身份，我们才知道自己到底是谁，要做些什么，向
哪个方向前进; 正是有了民族身份，我们才能被世界铭记与
尊重。比如说孔子，他可是什么外语都不会说，但凭着对人
类智慧做出的巨大贡献，他成了一个无人不知的中国人;成龙，



作为一个中国的文化大使，之所以被广受欢迎，不是因为他
穿牛仔，喝可口可乐，而是他的中国功夫，和他那低调的微
笑!

所以，大家看，民族身份其实正是使全球化的基础，全球化
不意味，也不应意味着民族身份的丧失。要在世界做好一个
国际公民，先得在中国做好一个中国人!

女士们先生们，全球化是我们无法逃避的时代潮流，竟然我
们没有其他选择，为什么不主动拥抱它呢?带着我们的民族身
份去拥抱它!只有这样，我们才能成为一个真正的国际公民!

谢谢!


