
2023年远离黄赌毒心得体会(通用7篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一
起来了解一下吧。

远离黄赌毒心得体会篇一

大家好!

我今天演讲的题目是“就是抱怨。抱怨是没有用的，一切都
得靠自己。有时间去抱怨，不如多努力。

故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不
能。

前不久，看了一期的《超级演说家》有一位名叫崔万志的演
讲者给我留下了很深的印象，他那期的演讲题目《不抱怨靠
自己》更是给我留下了深刻的印象。

崔万志一位脑瘫的患者，他通过自己的努力，用自己的双手
创造了一个奇迹，一分钟卖掉了4000多件旗袍成为天猫第一
名。他通过自己的努力向人们证明了自己的能力。李白曾经
说过天生我才必有用，只要自己肯努力，相信自己必定有所
收获!

越王勾践被吴国打败以后，在吴国饱受侮辱，他没有过多的
抱怨现实的残酷，而是每日的卧薪尝胆，总结自己的过失，
最终才凭借着三千越甲吞并了吴国，一洗前耻，为后人留下了
“苦心人天不负，三千越甲可吞吴”的历史故事。

司马迁替一位罪将在廷堂上为其辩护，却遭到宫刑这样残酷



的惩罚，但他没有过多的抱怨而是忍辱负重写下世人所传颂的
《史记》。这本书被后人赞颂为“史家之绝唱，无韵之离
骚”。

当今社会，每年都有几十万甚至是上百万的大学生毕业以后
找不到工作，对于一些大学生来说毕业相当于失业，甚至有
一些大学生会闲置在家成为啃老一族，大家是否反思过是什
么原因造成的这种情况?有人说是市场就业体制的不完善，也
有人说是国家的扶持政策不好。我认为其实这都不是根本的
原因所在，最最根本的原因就是大学生对于就业岗位的过于
挑剔，抱怨的太多，抱怨工资待遇太低，抱怨节假日太短，
抱怨没有五险一金等等。

不要去抱怨上帝给的你太少，只能怪你自己努力的不够。记
住上帝在为你关上了一扇窗户的，同时也为你开启了另外一
扇窗户，如果对生活抱怨的太多，这扇窗户也可能会被上帝
关闭!

抱怨只会让变得更加的颓废，抱怨只会增加你对生活得失望，
幸福的生活来自于你自己的努力而不是对社会、家庭的抱怨。

抱怨真的没有用，一切只能靠自己!

我的演讲结束了，谢谢大家!

远离黄赌毒心得体会篇二

大家好!

我是一个手机控。

我虽然说不上是一个很厉害手机控，但我每天的生活都和手
机离不开。我每天都会玩游戏，但前提是不能被我爸爸发现，
不然又会说‘你就知道玩手机，不看看书。’诶，我能说什



么呢?只能听我爸爸的了，但我还是跟爸爸反着来，表面上我
是在看书，但实际上是在打游戏。但有时只要我爸爸允许我
就可以光明正大的玩手机。但前提就是必须要在放假的时候
才能玩手机。

现在放假了，我终于可以光明正大的玩手机啦!心里想想都要
开心到晕倒。

在放假的这段时间里，我每天都玩着我最爱的游戏，王者荣
耀，穿越火线。王者荣耀虽然只能玩1到2个小时，但我还是
沉浸在这两款游戏给我带来的喜悦与快乐中。

虽然有时候我不能玩但我心里还是一直想着这两款游戏。

我有时候还会帮助爸爸妈妈修手机，我说 的修手机并非真的
是修手机，而是修复手机系统上的问题。有时爸爸妈妈还夸
我是他们的"手机管家“听了这句话我的心里甜滋滋的。

如果我长大以后，要选什么职业那么我应该会选择计算机专
业。

并且我还是一个有理想的手机控。

远离黄赌毒心得体会篇三

大家好！

随着科技的发达，手机成为了市场上热潮的商品。全国人均
大约拥有0.945部手机，可见，手机与我们已经变成了十分普
遍的通讯工具，对于大多数人来说手机已经变成了必不可少
的娱乐及生活设备。

前段时间，有一条网络新闻，是关于三个人和手机，描述了
他们在过马路时都目不转睛的看着手机，没有一个人注意观



察信号灯的变化和来往车辆的情况。结果三人均被正常行驶
的汽车撞飞，一人当场死亡，一人重伤，另一人抢救无效身
亡。这是一起因沉迷于手机而忽略了安全的事故，令人感到
痛心，同时也为逝去的两位年轻的生命感到惋惜。

目前，有相当一部分人像上面的年轻人一样，沉迷于手机，
无法自拔，主要表现为：只要有时间就拿出手机，睡觉前要
看手机，早上一睁眼就要玩儿手机，无论何时、何地，都会
不自觉的拿出手机，好像微信朋友圈里总是有看不完的消息。

这其实并不是一种正常现象，而是一种病，这种人就是我们
俗称的“手机控”。我有时“机不离手”，偶尔闲暇在家，
我也会打打游戏消磨时间，可手机的用途不止如此，手机对
我的吸引力也不止如此。

但我有时会在打游戏的时候时间过度，虽然没有他们那么严
重，但也可以称得上是“手机控”。

“手机控”的危害很大，很多人就是因为手机视力急剧下降，
并且颈椎严重变形，有瘫痪的危险，并且有很多虚假信息在
网上流传，很容易误导他人，而且长时间看这种碎片化的信
息很容易使人注意力不集中，有些人沉迷于手机游戏无法自
拔，甚至有猝死的现象。

远离黄赌毒心得体会篇四

大家早上好！今天我演讲的题目是：珍爱生命，远离香烟。
今天，5月31日，是世界卫生组织发起的第23个世界无烟日。

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的的危险因素。目前全球
烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，
1987年11月，联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日定
为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。开展这项



活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，
为人类自己创造一个健康的生存环境。我们中学生是祖国的
未来，民族的希望，也是21世纪社会主义建设的主力军。我
们的思想道德和科学文化素质状况，不仅是当前社会文明程
度的重要体现，而且对我国未来的社会面貌、民族精神有着
决定性的影响。而中学生吸烟作为一个严重的社会问题，备
受人们的关注。

那么烟草究竟有多大危害呢？

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢？分
析其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，
使人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还
没有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

远离黄赌毒心得体会篇五

大家好!我今天讲话的主题为《从我做起，拒绝垃圾食品》。

每当我看到学生们吃着香桶面，每当我看到学生们津津有味
地喝着各种颜色的饮料，每当我看到学生们口吃着各种火腿
肠，我的心都很沉重。食品安全是我们生命健康的源泉。俗
话说，爱“吃”之心人皆有之。然而，让我感到可怕的是，
现在大家爱吃的“食品”前面常常有个定语“垃圾”!连起来
就是——垃圾食品!



你一定会说，“我不吃垃圾”，在你急于为自己辩护之前，
让我们回顾一下这些场景:每次我们休息或放学后，我们总是
发现学校外面的小商店，学校购物中心和摊位挤满了人。

各种油炸食品和膨化食品在学生中很受欢迎。如果这里没有
你喜欢吃的，那么你就会去麦当劳，肯德基，买各种饮料来
喝，有没有啃饼干、干脆面呢?这些被我们青睐并且披着美丽
外衣的零食，被专家称为“垃圾食品”。主要成份有:油炸食
品、腌制食品、加工肉类、饼干、饮料、方便食品、罐头食
品、甜食和烧烤食品。

这种食物大多数是学生们最喜欢的,不幸的是,我们只知道这
些食物美味的味道,但不知道它们含有很多致癌物质,严重危
害健康,各种各样的饮料含磷酸、碳酸,会带走体内大量的
钙……总之，垃圾食品，像药物一样，正在损害我们的健康。

对于那些学校周围的“三无”食物更是可怕。据报道,这
些“三无”食物没有生产许可证,没有厂家,没有生产日期,生
产现场环境差,条件非常简单——工厂半成品,地沟油,色素,
添加剂来历不明的,散发出刺鼻的味道,导致苍蝇到处飞。更
恶心的是，为了让小食品更有威力，工人们直接用脚踩在麻
辣的'干豆腐上;很多麻辣干豆腐的工人的手，由于长时间接
触这些化学色素，会脱皮、腐烂。

同学们，听到这个，你们敢吃垃圾食品吗?我们中学生，正处
于生长发育的黄金阶段，需要丰富的营养，如新鲜的蔬菜、
水果、牛奶等。

1、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力。

2、提高自我保护意识，杜绝一切垃圾食品。不要吃“三无”
食品和过期食品。不要吃流动摊贩的盒饭和油炸食品。

3、养成良好的卫生习惯，防止疾病进入口腔。注意个人卫生，



养成饭前饭后洗手的好习惯。

4、我校食堂卫生监督十分严格，食品安全卫生，请同学们不
要吃方便面和便餐，不要购买早餐摊档，尽量到学校食堂就
餐。

同学们，民以食为天，食以安为先。让我们立即行动起来，
从自己做起，从细节做起，增强食品安全意识，养成良好的
饮食习惯，合理饮食，均衡营养，拥有健康的身体、充沛的
精力来迎接学习的挑战。

远离黄赌毒心得体会篇六

《远离香烟 亲近健康》

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。目前全
球烟民的总数已突破13亿人。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢？分
析其原因主要有两个，一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，
使人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还
没有把吸烟看成是一个害人又害己的恶习。因此，吸烟的人
群像滚雪球那样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。我
国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。全
世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。为此，
我国政府提出了在今后的20年中将我国的烟民总数减少1.1亿
的总体目标。

亲爱的同学们，为了积极响应政府的号召，更为了我们自己



的健康，我们呼吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说
吸烟的亲友尽量戒烟。因为香烟对我们有害无益；更因为没
有烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂。

远离黄赌毒心得体会篇七

大家好！

我是初一x班的xxx，今天，我带着一份虔诚的心情和大家聊一
聊关于我们身边的小事。在我们学习的`过程里，总有一些东
西在吸引着我们，这时候，如若我们不能完全控制自己的行
为，或许我们就会堕落下去，造成不可预想的后果。手机是
我们如今生活当中不可或缺的一个东西了，不管是在我们学
习里，还是平时的生活当中，我们都能看到手机，所以这诱
惑力还是很大的。在这里，我希望每一位同学和我一样，远
离手机，让手机远离我们的校园，营造一个更好的环境去学
习和前进。

随着时代的发展，手机成为了解决我们联系和沟通最为便利
的一个工具。在我们的日常生活中，手机占据着非常重要的
位置，大人们几乎每人都怀揣一部手机，而我们学生也能够
时常接触到手机，这时候对我们的挑战是很大的。随着电子
设备的发展，以及各项科技的发展，很多新鲜东西的冒出，
手机里的世界也开始变得丰富，并且具有非常大的诱惑。因
此，这的确是我们需要抵抗的一个方面，想要彻底断绝这种
诱惑，就是断绝和手机的交际。让手机远离我们的校园，远
离我们的身边，保证一个好的环境去学习和进步，这才是首
要的。

或许很多同学会说，现在手机越来越普遍了，几乎每个家庭
都会有更新换代多余的手机，我们有时候也很难去抵抗这样
的诱惑，从家里偷偷拿一个家长们也不知道。那这样的诱惑
我们该怎么去抵抗呢？首先我们可以和家长坦诚，希望自己
的父母可以把那些手机都管理好，尽量帮助我们进行自控，



其次，我们在自己的心里也要搭建起一善墙，上面写好能做
和不能做的事情。也是进一步的去提醒自己，要保持清醒和
理智。

对于我们的学习来说，拒绝手机是一件很大的事情，手机会
严重的影响我们的学习，会给我们的整体环境带来很恶劣的
影响。老师们也会严格的检查，希望每一位同学都不要把手
机带来校园，影响我们整个大集体，也不要为老师们增添一
些工作和负担。我们需要一起努力去做这一件事情，希望每
一位同学都能够重视好这一件事情，和我一起，从现在开始，
就严肃杜绝这样事件的发生，让我们一起去构建一个更好的
校园，构建一个更好的学习空间吧！


