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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

抗疫演讲稿分钟篇一

大家好！今天我讲话的题目是“疫”路同行，以爱守护。新
冠肺炎让我们遭受了许多苦痛。有人失去了生命，有人送别
了亲人，有人承受着孤独，有人承担着风险……同时，社会
面临失序：武汉封城，企业停产，商场歇业，我们也推迟返
校……如果要问，这些苦痛教会了我们什么呢？我想，最多
的，是爱吧。首先，我们要珍爱生命，秉持敬畏之心。

病毒肆虐，那一个个陨落的生命，一个个支离破碎的家庭，
一个个记录离别的故事，让我们心如刀割。生命有时顽强得
令人惊叹，有时又脆弱得不堪一击。在我们抱怨无法出门、
无法返校、没有游乐、没有美食的时候，有些人，光是活着
就已拼尽全力了。生命来之不易，我们怎能不爱惜？我们不
仅要珍惜自己的生命，也要尊重地球上的万千生灵：不吃野
生动物，不向大自然过度索取，不破坏生态平衡。2020年如
灾难片一般开场，病毒、火灾、蝗灾、暴雪……一个个新闻
事实刺痛着我们的神经。你听，大自然的警钟已经敲响，灾
难一次次提醒我们：枪响之后，没有赢家。正如《流浪地球》
里说：“起初，没有人在意这一场灾难，这不过是一场山火、
一次旱灾、一个物种的灭绝、一座城市的消失，直到这场灾
难和每个人息息相关。”其次，我们要学会爱人，回报世间
美好。

我们每天都被感动着：身患绝症的金银潭医院院长张定宇，



硬撑着他渐冻的双腿，连续一个多月奔走在搏击病魔的最前
沿；年近半百的韩红，第一时间奔赴慈善前线，筹集物资，
亲自运送，过度劳累而病倒；90后医生彭银华为上前线，推
迟婚礼，日夜轮班，持续坚守，不幸感染病毒，永远地离开
了他的妻子和未出世的孩子；顺丰快递小哥汪勇，一腔孤勇，
牵头组建医护服务群，想方设法满足医护人员的日常需要；
武汉基层工作人员丰枫负责帮居民买重症慢性病药物，身上
满挂100多个药袋，寄托着病人的希望……这些熠熠闪光的灵
魂是我们最好的教科书。请记住他们的付出，谢谢他们教会
我们什么是爱！我们要等待，每一片乌云背后都有阳光；我
们也要感谢，那些为我们拨开乌云的人。我们要相信，我们
生活在一个温暖有爱的世界；我们也要传递，对世界回报我
们的爱。父母的关怀、朋友的帮助、师长的教导、榜样给我
们的力量、陌生人给我们的温暖……都是我们爱的源泉。再
次，我们要热爱学习，培养自律意识。

你有没有在早起打卡时挣扎不肯起床？你有没有在上网课时
挂机玩游戏？你有没有在写作业时敷衍糊弄？你们又是否知
道，能够在明亮安静的书桌前听网课，是多么幸福的事情？
很多人在困境中勤奋求学，有人在山里找信号，有人在顶楼
蹭网，有人在雪地里刷题，有人步行一小时去上课……方舱
医院昼夜苦读的高三学子、准备考研的大学生和安静看书的
留美博士后，更教会我们要珍惜当下的安宁和健康，惜取少
年时。学习，是你们此时的责任。自己学到的知识、技能，
自己修炼的品德、智慧，是任何人也偷不去的；同样，我们
也不可能轻松得到。这次疫情既是一块垫脚石，能让大家眺
望到未来世界的模样；也是一块试金石，能分辨出真正自律
自觉、诚实踏实的孩子。希望同学们不欺瞒老师，不辜负家
长，不耽误自己，让我们主动走出舒适区，给自己加压，学
会学习！最后，也是最重要的，我们要热爱祖国，厚植家国
情怀。

新冠爆发后，全国大小企业集团停工近一个月，国家每天承
受着亿万经济损失，所有工作都为疫情让步：全国各地医务



人员千里迢迢奔赴湖北，全国各地蔬菜水果源源不断驰援疫
区，多家企业连夜制造口罩、防护服，武汉抢占分秒，日夜
不休，16天建设雷神山、火神山医院，3天改造13座方舱医院，
全国上下众志成城，奔跑接力，只为战胜病毒，拨云见日！
套用世界卫生组织的一句话——试问，世界上还有哪个国家
可以做到这点？我们是如此幸运，我们脚下，是我们爱过、
奋斗过、而赖以生存的中华大地，我们头顶，是有无数中华
儿女前赴后继，播撒阳光，照耀前路的浩浩青天！我们伟大
的祖国经历了从“站起来”、“富起来”再到“强起来”的
光辉历程，接下来建设祖国、开辟未来的任务会交到你们手
上。你是否有志气、有勇气、有底气担起这副重担？00后们，
请用知识武装你们的头脑，用智慧丰满你们的羽翼，用理想
坚定你们的信念，愿你们早日成才，报效国家！在这个一生
难忘的春天里，我们更加懂得了要如何爱生命、爱他人、爱
学习、爱祖国……答应我，乌云散去，回美丽的凤凰山团聚
时，我们都要成为更有爱的人！谢谢大家！

抗疫演讲稿分钟篇二

大家好！

在全国上下抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情战役中，有那
么一群人毅然奔赴抗疫前线，是他们的坚守和付出，筑起了
一道守护人民健康的防护线。他们是最美“逆行者”。

新春伊始，一场猝不及防的肺炎疫情席卷全国大地。在这场
突如其来的战“疫”面前，一群“最美逆行者”没有退缩，逆
“风”而行，迎难而上，为抗击疫情，奉献力量，传递温暖。
他们义无反顾的“逆行”，是最勇敢的坚守，是最温暖的守
护，值得我们每一个人点赞和致敬！

最美逆行者，肩负的是责任与担当。责任重于泰山。面对疫
情，广大医护工作者，写下请战书，按下鲜红的手印，主动
请缨，毅然奔向这场没有硝烟的战场。公安干警、基层干部、



运输司机等，义无反顾，奋战在防疫抗灾战场的第一线。他
们手挽手、肩并肩，冲锋陷阵，为抗击疫情、稳定局面默默
无闻地奉献着，他们都是最美、最帅的“逆行者”。正是这
些最美“逆行者”，他们肩负起了责任，扛起身上的重担，
用行动诠释着责任与担当。

最美逆行者，传递的是信心与力量。疫情面前，人心是大的
力量。危险紧要关头，最美“逆行者”迎难而上，挺身而出，
这是对生命的尊重与救助，更是为社会传递着休戚与共、守
望相助的力量与温情，坚定广大民众的抗疫斗志和决心，树
立战胜疫情的坚强信念。在这些闪闪发光的普通人身上，我
们看到了爱的伟大、爱的力量，对所有人的一颗大爱之心。
正是这些“最美逆行者”的实际行动，鼓舞了人们对抗疫情
的信心，有了直面危险的勇气和众志成城的毅力。

最美逆行者，守护的是生命与希望。正是这些普通平凡的最美
“逆行者”，用实际行动守护着我们的健康，守护着人民的
安危，守护着城市的平安。每一个时代都有每一个时代
的“英雄”，病毒肆虐时，医生、护士、警察……他们在默
默奋战，守护我们，护佑国家，他们无愧于新时代的英雄。
疫情当前，是他们在危险之境中逆风而行，以自己的生命守
护着我们的生命，让我们战胜了恐惧，克服了困难，扛起了
胜利希望，让我们温暖、安定，心中有力量，眼前有希望。

在这场没有硝烟的战争中，勇敢逆行的他们，千千万万最
美“逆行者”，谱写了一曲感人篇章，一首首赞美诗歌。他
们都是新时代最可爱的人、最可敬的人，值得被所有人铭记、
点赞。在这个不寻常的春节，让我们守望相助，向最可爱的
人致敬，他们是最美逆行者！

抗疫演讲稿2



抗疫演讲稿分钟篇三

新春佳节，本是家人团聚，举国欢庆之时，但今年的春节，
大家过得有点儿沉重。这一切，都是近期在武汉乃至全国各
地爆发的由新型冠状病毒感染引起的肺炎惹的祸!

目前，疫情防控形势非常严峻。但是，有一些人(尤其是中老
年人)认为自己的身体很棒，或是自己不会接触身在武汉的人，
所以并不重视这次病毒感染引起的疫情，没有一点防范意识，
还像平常一样爱串门，而且出门不戴口罩。但事实告诉我们，
新型冠状病毒并不仅仅是人传人，也可能具有动物传人的特
点。武汉的疫情就是由某个野味市场中的“野味”引起的，
所以并不是不接触外来人口就一定不会感染新型冠状病毒那
么简单。

朋友们，亲人们，能让武汉封城;北京所有庙会取消;贺岁电
影全部下架;武汉建立“小汤山”形式的医院、;全国戒备，
百城空巷的疫情一定是严重到超乎我们的想象了。有数据显
示，截至20__年1月25日13时26分，国内疫情已确诊1336例，
疑似1965例，治愈38例，死亡41例。福建地区也已确诊10例，
疑似4例。

在20__年1月25日早上9点12分河北省中西医结合医院耳鼻喉
科主任梁武东也因感染新型冠状病毒肺炎在武汉市金银潭医
院不幸去世，才享年62岁，多么令人痛心啊!

亲人们，朋友们，让我们少出门，出门戴口罩，爱护好自己
的身体，为武汉加油，为中国加油!

抗疫演讲稿分钟篇四

大家好！

人感染新型冠状病毒所致的肺炎，起初为发热、乏力、干咳，



逐渐出现呼吸困难等症状，这种病毒之前从未在人体中被发
现，它具备人传染人的能力，因此做好自我保护工作非常重
要，远离那些有呼吸道症状的感染人群。但是，有一群人他
们不惧怕新型冠状病毒，他们不畏被感染的风险，顶风而上，
他们就是伟大的“逆行者”。

他们主动请缨战斗在抗击“新型冠状病毒”的最前线，为抗击
“新型冠状病毒”守护中华儿女冒着生命危险逆流而上，望
着他们义无反顾的背影，向他们致敬，愿他们早日打赢这场
战役，平安的回到家人身边。

他们分别家人，披上铠甲，以义无反顾的决心和战无不胜的
信心迎险而上，他们是最美逆行者，最伟大的背影，相信他
们一定能够战胜这场疫情而平安归来！

谢谢大家！

抗疫演讲稿分钟篇五

在丛林中有一只小鹿，他生活的自由自在，无忧无虑。一天，
他去河边饮水。“天气真好！”小鹿看着蔚蓝的天空，披着
绿毯的山坡，舒心地感叹，他的心情也像这天气一样，欢欣
喜悦。他走上一只独木桥发现好朋友牛牛急匆匆地赶
来。“喂，让我先过，我有急事。”牛牛挥着汗喊到。小鹿
迟疑了一下，心想：有急事也不至于这样吧！真没礼貌。他
的好心情也因为这件事损失了不少。谁知急性子的牛牛等不
及了，“喂，快让一下呀！我跟你说话呢，怎么跟聋子
啊！”小鹿这一次被激怒了。强烈的自尊心使他无法压抑心
头的怒火。他生气的喊：“你说谁是聋子啊！他们就这样你
一言我一语地吵起来。最后两个人扭打在了一起，牛牛抓着
小鹿的肩，小鹿用力踢牛牛的腿，两人一不小心，脚下一滑，
一齐摔入了水中，最终不欢而散。

回家后，小鹿向妈妈讲述了经过。妈妈说：“你们还小，不



懂得相互理解。”“什么是理解？”小鹿好奇的问，眼中充
满了对新事物的渴求。“理解的意思就是我应该给牛牛让路
对吗？”小鹿又追问了一句。妈妈苦笑地摇了摇头，“你对
理解认识地太肤浅了，你还小，以后会明白的。”妈妈的眼
光十分深邃，听得小鹿似懂非懂。

小孙子听了这些深奥的道理，有些迷惑。突然，他眼睛一亮，
高兴的说：“这件事是我不对，我去向他道歉。”说完，便
高兴地跑开了。老鹿意味深长地笑了。


