
最新青春心得体会 青春友谊心得体
会(模板7篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

青春心得体会篇一

青春是美丽而宝贵的，它不仅是我们人生中最艳丽的一页，
同时也是我们收获友谊的重要阶段。青春是美好的，因为在
青春期我们的心灵是自由的，追求友谊和情感的心态更为浓
烈。在这样一个充满元气和朝气的时期里，我们最鲜明的特
点就是求知和追求人际关系。

第二段：青春友谊的真谛

青春友谊是我们生命中最重要的一部分。这种友谊不仅要建
立在微笑和欢笑之上，还需在面对困难和挫折时彼此相拥和
关注。正如电影《肖申克的救赎》中安迪和瑞德的友谊一样，
我们需要在别人受到伤害时为他们遮风挡雨。我们应该懂得
为了别人的利益而做出某些牺牲，因为这比什么都更重要。

第三段：建立和维系友谊的正确方法

青春友谊的建立需要我们有很多的关爱和耐心。我们需要用
心去了解朋友，并学会尊重差异。一个富有智慧和同情心的
人能够主动地去交友，并且用友谊来抚慰人心。当我们结交
新朋友时，需要善心地对待对方的情感需求，保持平衡和谈
话。同时，我们还要通过相互合作和帮助来维系友谊关系。
建立好友心态意味着要懂得尊重、体贴和帮助同伴。



第四段：友谊与自我成长

友谊不仅仅是我们在青春期中获得的一种财富，还是我们成
长和发展过程中的重要部分。在朋友中，我们能够发现自己，
接受他人，拓展自己。许多健康的、受欢迎的同龄人都认为
交朋友是成熟和快乐的标志。通过与别人建立联系，我们能
够在这个世界上创造出更丰富、更有意义的生活和成长经历。

第五段：结论

青春是我们人生中最特别、最宝贵的时期之一。它让我们开
始探索知识、人际关系和心灵纯净。青春友谊是我们这个时
期的重要特征，它不仅要建立在微笑和欢笑之上，还需要在
面对困难和挫折时相互支持。正确的交友方式可以让你获得
更多的智慧、人际关系和快乐，并且对你未来的成长和发展
具有深远的影响。因此，与他人建立良好的友谊关系将是你
青春时期最为珍贵的财富之一。

青春心得体会篇二

读了杨沫的《青春之歌》，我的感触颇深。

当读到林道静，为了革命，为了祖国，热情地投身于反抗日
帝和国民党投降主义的学生运动，毅然离开于永泽时，我心
里的敬佩之情油然而生。主人公林道静坚守革命的高尚情操
不得不让人感动。

我们说的是，在中华民族面临生死存亡的时候，每一个人都
不应该沉默。林道静——一个不屈服命运的女中学生在共产
党的影响下，明白了“个人的命运只有和祖国的命运结合在
一起才会有真正出路”的道理。于是成为了“一二.九”学生
运动的领导者之一。塑造了一个在三十年代觉醒和成长的革
命青年形象。



在这一过程中，她经过了一系列的考验：在江华的帮助下，
林道静战胜了特务的威胁和利诱;因戴瑜投降了敌人，她被捕
入狱，仍旧不改志向。出狱后，在严峻的斗争中锻炼成了一
个优秀的共产党员。

“她愣愣地站在庙门外冷清的石阶上，望着面前阴郁的树林，
聒耳的蝉声还在无尽休地嘶叫，海水虽然望不见，然而在静
寂中”。

最令我难以忘怀的，是小说中的革命英雄人物。他们抗击侵
略，抵制暴政，为了革命的胜利，为了民族的生存，将个人
生死置之度外，不惧怕把牢底坐穿，坚强地面对凶悍的敌人。

在那个革命运动时期，一切青年知识分子，应该把个人前途
同国家民族的命运结合起来，投入到时代的洪流中去。在改
造客观世界的同时不断改造自己的主观世界，才有真正的前
途与出路，才拥有真正值得歌颂的美丽青春!

然而，战火纷飞，时局动荡的年代，也有一些既不支持革命，
也不对反动者低头的人，小说中的于永泽就是一个好例子。
生性懦弱的他，不敢加入革命，认为这是少数人的事，不需
要自己关心，从而想让林道静顺从他去过平静的生活。当大
部分青年南下请愿，抗击军警的暴力时，他却在图书馆研究
古文。虽然这样的人对与革命来说，无大的危害，但在中国
面临生死攸关的时候，如果都像他那样，那亡国是迟早的事。

汉朝司马迁说：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”。
那些没有革命的人只是冷眼旁观一切，没有看到对付黑暗统
治只能用革命的手段，想苟活于世，碌碌无为，那些烈士们
呢?一世英明，永垂不朽，他们为了人民的解放事业，洒尽最
后一滴热血，才换来了今天，换来了国家的富强和人民的幸
福。

正是因为革命先烈们为了民族的独立和解放，倒在血泊里，



我们就更没有理由怨天尤人，厌弃今天的生活，而是要加倍
珍惜这来之不易的幸福生活，从小树立理想，为祖国添砖瓦，
并将自己有限的生命投入祖国建设的洪流中去，创造新的辉
煌。

难忘的青春岁月，不朽的青春之歌。

青春心得体会篇三

正青春是指那个热血沸腾、充满希望和挑战的时期，是一个
人成长、奋斗的黄金时间。在经历了正青春后，我们才能成
为一个更强大的自己。在这段青春岁月里，我经历了很多挑
战和迷茫，但它始终是我人生中最难忘、最充实、最充满力
量的一段。在这篇论文中，我将分享我的正青春心得体会，
希望能够启迪更多年轻人。

第一段：认识自我

正青春是一个让我们更好了解和认识自我的时期。在这段时
间中，我们经历了青涩的初恋、迷茫的方向选择、残酷的人
际关系等等。但正是这些经历让我们慢慢明白自己的价值观、
人生追求和兴趣爱好，从而更好地规划未来。 对于我而言，
我在高中时期曾经对将来非常迷茫，不知道自己想要成为什
么样的人。但是在这段时间里，我开始了解自己，并逐渐找
到了自己的方向和目标。我决定成为一名作家，并为此努力
学习和创作。因此，正青春时期让我认识到了自己的人生价
值观和追求。

第二段：积极进取

在正青春时期，我们应该像积极追逐梦想一样，积极进取。
这个时期有很多机会可以发掘和抓住，不要让这些机会溜走。
我曾经参加了学校的英语演讲比赛，并获得了优秀奖。这个
经历让我更加自信和勇敢，我开始尝试更多新的事物，逐渐



得到了更多的成功。正是这些积极向上的体验，让我成为一
个更强大和独立的人。

第三段：勇敢面对挑战

正青春时期不仅充满希望和机遇，也多了许多测试我们意志
力和智慧的挑战。这些困难和痛苦往往让我们失落和沮丧。
但是，我相信这些挑战可以让我们变得更加坚韧和勇敢。在
我的正青春时期，我考试不理想，被学校劝退，这对我来说
是巨大的打击。但是，我并没有放弃，我开始重视自己的学
业，并通过简单和有效的方法来提高我的成绩。最终我成功
地恢复了学业，这个经历让我明白了生活中最重要的道理，
那就是勇敢面对挫折和挑战，并不断前进。

第四段：积极思考

在正青春时期，我们应该积极思考，发现自己感兴趣的事物，
创造自己的独特特色。我曾经被朋友影响，努力想成为一个
与众不同的人，于是我开始学习跳舞，学习画画，并且表演
和写作。我不断努力尝试新的事物，最终发现我最感兴趣的
是写作。我组织了一个写作小组，并参加了一些写作比赛，
这个经历让我成为了一个更自信和有创造力的人，也使我更
加了解自己的独特特点。

第五段：珍惜每一天

正青春是一个十分珍贵的时期，我们应该珍惜每一天，不断
朝向我们自己的梦想前进。我们应该去做我们喜欢的事情，
并且为此付出努力和汗水。正如歌曲所说的那样，“青春不
要留白，让梦想融入时间里”。我坚信，在正青春时期，我
们可以享受许多可能成为人生记忆的美好体验。

结尾：



正青春是一个成长和成熟的过程，我们必须经历许多挑战和
磨难。然而，正是因为这些挑战和磨难，我们才会变得更加
强大、有动力、充满希望。我相信，正青春是一个让我们发
现自我、不断追求梦想和成为更好的自己的时期。因此，珍
惜这段青春岁月，努力去追求自己的目标和梦想，不断成长、
不断进步！

青春心得体会篇四

好久没有看书看得如此感情投入了，《致我们终将逝去的青
春》中幸夷坞说：青春是不后悔，是允许犯错的。青春是回
忆，会苦涩，但之后一定会追忆青春。

书中自誉为“玉面小飞龙”郑薇，洋溢着青春活力，一路哭，
一路笑，一路欢呼雀跃就让我们陪着她从17岁走到27岁，仿
佛一夜暖灯就晃过了十年青春。这也让我们见证了原来青春
如此短暂，青春终将会失去，但失去的同时也丢了爱情。

有些东西终究会腐朽，等到曲终人散是才发现爱的是那样铭
心，而伤害却也同样刻苦。那个曾经如此飞扬跋扈的小飞龙，
那个曾经如此高傲冷峻的阿正，那本《安徒生通话》，那场7
年之约，还有那个陪你一起走过青春的沅沅，统统都将被埋
葬在青春记忆里。

生活中也许我们并不会像书中的女主角那样执着，始终与开
启感情宅门的那个男人纠结一生。现实没有约束和限制。于
是就像书中所说：每个人或多或少都可以在郑薇身上找到自
己的影子，而每个女孩都会遇到生命中的陈孝正，每个陈孝
正都要在经历过失去后蜕变成林静，而每个郑薇只有在长大
后才明白林静是最好的选择，这就是我们以后要面对的。

的代价就是要是去一些东西青春，若干年后，过尽千帆才明
白这些将不会出现在以后的人生道路上了。可是没关系，但
愿我们失去后会懂得好好珍惜现在所拥有的一切，因为那都



是我们用青春，用眼泪，用心碎换来的。我的青春你来过，
虽然没有陪我走下去，但我是如此庆幸，在我一生中最美好
的时光里，有你来过的痕迹，这就够了。希望你日后想起也
会因为我们曾经的傻气会心一笑。

幸夷坞的小说描述了一个如此接近现实的青春结尾：郑薇在
沅沅的汶前说，沅沅只有你的青春是不朽的。这样简单的一
句话就引起了我的共鸣。通过这本书使正在青春期的我明白：
有些东西一旦失去便不再，就像曼陀罗凋谢就不在开，唯有
珍惜!

青春心得体会篇五

青春是一个美好的时光，我们在这个时期结识了很多的朋友。
而这些友谊，在我们的人生中起到了非常重要的作用。这篇
文章，将以青春友谊为话题，结合个人经验与感悟，分享一
些心得体会。

第二段：友情的意义

友情是人类最原始的情感之一，也是最普遍的情感之一。它
是人与人之间最具有感染力的情感，不受地域、种族和文化
的限制，是世界上最美好的情谊之一。在青春期，我们会因
为兴趣、性格等因素，结交许多新的朋友。这些朋友不仅陪
伴我们成长，还会成为我们生命中最珍贵的财富。

第三段：友情的特点

青春友谊的特点是真诚和坦率。在成长过程中，我们会遇到
许多的挑战和困难，在这个时候，我们需要的是一个可以倾
听、理解、支持我们的朋友。而这样的朋友要求我们互相信
任、互相理解、互相代码。他们不会因为你的经济状况、社
会地位或者其他方面的因素而改变态度，始终以自己为第一
位重要朋友。



第四段：友情的建立

青春的友谊并不是由于我们拥有同样的爱好而建立的，而是
由于一些深层次的价值观和情感的共鸣而建立的。这种建立
不是单方面的，而是需要双方的尊重和理解。由此建立起来
的友情容易长期、稳定。

第五段：友谊的保持

保持友情是一种绝对基本的约定。当我们走过青春期，进入
社会后，很多事情都会发生变化，包括我们的生活方式和价
值观等等。而这些变化，有可能会破坏我们的友谊关系。因
此，我们就需要通过一定的方式来保持我们的友谊：定期联
络和见面，尊重对方的自由和隐私，支持并尊重对方的追求。
这些都是实现友情长久的途径。

结论：

最后，青春时期的友谊是我们成长中最重要的财富，虽然里
面会有矛盾和误解，但只要我们坚守信念，保持真挚信任和
不单方面的付出，我们就能找到属于我们自己的好朋友，并
一起见证彼此的成长，也能度过这个最美好、最难忘的青春
时光。

青春心得体会篇六

青年干部就像是即将破茧的蚕蛹，正在经历破茧时的“阵痛
期”，在这个期间，青年干部要学会“四气”呼吸法，从内
而外洗涤自身，让自己拥有“破茧”的动力、“破茧”的能
力，最终幻化成蝶，成长为有能力、有担当、守纪律的好干
部。

呼出颓气吸入朝气。“一杯茶，一包烟，一张报纸看一天”，
在很多人眼中这是一名公务员的生活写照，在这种误导下，



个别青年干部变得暮气沉沉，对工作提不起激情。一个人如
果缺少了拼搏向上的动力，那么他必将一事无成。所以作为
青年干部，我们一定要摒弃身上的颓气，让自身充满朝气，
以时不我待、只争朝夕的精神，对工作生活充满热情，把干
事创业的内在动力不断激发出来，敢于突破以往陈旧的思维
观念和办事方法，遇到困难想办法，遇到问题解难题，敢闯
敢试、能拼能干。

呼出燥气吸入底气。“这个问题太难解决了”“这个材料该
怎么写”……很多青年干部在工作中，往往会表现出不安、
焦躁，这些大多是因为业务能力不熟悉的原因。青年干部要
去掉工作中的“燥气”，就必须要增加业务能力过硬的“底
气”。青年干部一定要沉下心去学习，向书本学习、向老同
志学习，到基层一线学习，在实干中积累经验，增长才干，，
让自己真正成为行家里手，在干事创业中才会有底气。

呼出娇气吸入地气。很多80、90后的青年干部都是从家门到
校门再到了“机关门”，在家有父母的呵护，在校有老师的
保护，没有经历任何的社会磨练便参加了工作，身上或多或
少都存在着娇气。吃不了苦，不愿到基层去，是很多青年干
部的真实写照。“宰相必起于州部，猛将必发于卒伍”，青
年干部只有真正下到基层，走到田间地头，才能真正知道群
众的所思所想。基层工作对青年干部来说是一种磨炼，亦是
一种成长。青年干部只有去掉娇气，到基层一线去吸一
吸“泥巴味”，才能把工作细化、深化、具体化，成长
为“接地气”的好干部。

呼出邪气吸入正气。青年干部刚刚踏上工作岗位，犹如一块
璞玉等待雕琢。这时候就一定要扣好人生的“第一颗扣子”，
自觉抵制邪气的侵蚀，保持一身正气。不以小恶而为之，始
终坚守清廉的底线，如此才能在以后的工作中顶得住压力、
耐得住寂寞、扛得住诱惑、经得起考验，才能真正树立起党
员干部公道正派、清正廉洁的良好形象。



“千里之行始于足下。”青年干部一定要一步一个脚印，在
成长过程中用好“四气”呼吸法，不断警醒自己、提升自己。
希望所有的青年干部都能坚定理想信念，志存高远，脚踏实
地，勇做时代的弄潮儿，在实现中国梦的生动实践中放飞青
春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写人生华章!

青春心得体会篇七

青春是人生最美好的时光，也是人生最充实的阶段。在这个
阶段，我们会经历许多事情，学到许多东西，也会成长许多。
而青春课程则是在这个阶段一个不可或缺的部分，它可以帮
助我们更好地理解自己，更好地面对自己的生活。在这篇文
章中，我将分享我在青春课程中学到的一些东西，以及我的
心得体会。

第二段：学会自我发展

青春课程中的第一个重要课程就是学会自我发展。在这个阶
段，我们需要明确自己的目标和想法，以及如何实现这些目
标。而这一课程不仅包括对自己的思考和认知，还包括如何
与他人协作合作，如何调整自己的态度和行为。通过这样的
课程，我学会了如何更好地与他人合作，如何将自己的想法
和目标表达出来，以及如何更好地调整自己的心态和情绪状
态。这对我个人的发展和成长都是极其重要的。

第三段：学会沟通技巧

青春课程中的第二重要课程是学会沟通技巧。在现实生活中，
沟通技巧对一个人的成长和发展至关重要。我们需要明确自
己需要的，要学会表达自己的观点，需要学会聆听和理解他
人的想法和观点。在青春课程中，我学会了如何和他人更好
地沟通，如何表达自己的观点和感受，并且学会了重视他人
的观点和想法。这样的学习让我更加自信、开放和自信。



第四段：学会自我保护

青春课程中的第三重要课程是学会自我保护。在现实生活中，
我们可能会遇到一些不好的事情。比如说，我们可能会遭受
欺凌和人身攻击，甚至可能会遭受性侵和性骚扰等等。而在
这种情况下，我们需要学会如何自我保护，以保护自己的身
体和精神健康。在青春课程中，我们不仅学会了如何识别针
对我们的攻击，还学会了如何运用一些技巧和工具来进行有
效的自我保护。

第五段：总结

总的来说，青春课程对于我们的成长和发展都是极其重要的。
它不仅教会我们如何更好地理解自己，还教会我们如何更好
地与他人合作、如何更好地沟通、如何更好地保护自己。通
过这样的学习，我们不仅可以更好地发挥我们自身的潜力，
还可以更好地适应社会和生活。因此，我希望每个人都能够
充分利用青春课程，积极学习，全面成长。


