
最新欲望读后感悟(模板8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

欲望读后感悟篇一

3、追求功名几乎是崇尚优秀的代名词。——赫兹里特

8、权力欲是一种最臭名照著的欲望。——塔西佗

9、即使是智者，也难摈弃追求功名这个弱点。——塔西佗

16、嗜欲者，逐祸之马也。——刘向

17、省事之本，在于节欲。——刘安

18、多欲亏义，多忧害智。——刘安

19、少欲觉身轻。——黄宗羲

20、寡欲心自清。——宋代教育家程颢

21、纵欲之乐，忧患随焉。——清·申居郧《西岩赘语》

欲望读后感悟篇二

欲望是人类内心深处的一种强烈的欲望或希望，它可以驱动
我们不断追求改变和进步。然而，在追逐欲望的过程中，我
们也需要反思和管理好自己的欲望，以免陷入盲目追求和失
去自我控制。以下是我对欲望的心得体会。



首先，欲望可以激发人们的进取心和创造力。人类的进步和
发展往往源于对更好生活和更大成就的欲望。我们总是被身
边的成功和幸福所吸引，不断努力去追求更好的状态。当我
们发现自己有了新的愿望和梦想时，我们会全力以赴去实现
它们。正是因为欲望的存在，我们才有了勇气面对困难和挑
战，不断推动自己向前。

然而，欲望也需要适度和理性的管理。盲目的欲望会让我们
迷失自己，导致行为不当和错误的判断。当我们过于追求物
质财富和权力时，可能会忽略了家庭、友谊和健康等更重要
的东西。我们应该懂得如何控制自己的欲望，并将其与价值
观和道义的选择相结合，从而在追求成功的同时不失去自我
品格。

此外，欲望也容易让我们沉溺于短暂的快乐而忽视长远的幸
福。你是否曾有过一夜暴富的幻想？虽然赚取一笔财富的欲
望可以激励我们为之努力，但过分关注金钱和享乐会让我们
迷失方向。我们应该更加注重身心健康的平衡，追求内心的
宁静和幸福。只有在追求幸福的道路上保持稳健和平衡，我
们才能真正获得持久的快乐和满足感。

此外，欲望也需要有克制和耐心。世界上没有一蹴而就的事
情，成功需要时间和努力。但是，当我们追求某种欲望时，
往往希望立即达到目标。然而，现实往往是残酷的，我们可
能会面临挫折和失败。在面对困难时，我们需要保持积极的
心态，耐心地坚持下去。只有经历过失败和挫折的煎熬，我
们才能真正懂得欲望的可贵之处，并从中获得成长和收获。

最后，欲望也需要与他人的需求和利益相协调。社会是一个
相互依存的系统，我们的欲望不能只关注自己的利益，而忽
视了他人的需要。当我们只顾自己的利益时，会导致社会不
公和冲突。与此相反，当我们能够尊重他人的需求，并与他
们携手合作时，我们才能够真正实现自己的欲望和追求。



综上所述，欲望作为人类内在的一种强烈的欲望或希望，可
以激发人们的进取心和创造力。然而，我们需要适度和理性
地管理好自己的欲望，以免陷入盲目追求和失去自我控制。
只有在保持理性和耐心的同时，我们才能够实现真正的价值
和幸福，同时也关注他人的需求和利益。

欲望读后感悟篇三

狐狸原来不聪明，也没有坏心眼儿。一天，狐狸遇见了仙女，
就请求仙女给它聪明才智。仙女拿出一只仙果给狐狸吃。狐
狸吃了仙果，马上就变得聪明起来，大家都夸它机灵能干。

狐狸自言自语地说：“看来这‘贪婪’一定也是好东西
了。”

人生哲理感悟：贪婪是一种顽疾，人们极易成为它的奴隶，
变得越来越贪婪。人的欲念无止境，当得到不少时，仍指望
得到更多。一个贪求厚利、永不知足的人，等于是在愚弄自
己。贪婪是一切罪恶之源。贪婪能令人忘却一切，甚至自己
的人格。贪婪令人丧失理智，做出愚昧不堪的行为。因此，
我们真正应当采取的态度是：远离贪婪，适可而止，知足者
常乐。

欲望读后感悟篇四

欲望是人类心灵深处的一股强大力量，能够驱使人们奋发向
前，追求更好的生活。然而，当欲望变得无度，超出了合理
的范畴，便容易落入欲望的陷阱。长期以来，人们对欲望的
关注往往更多地集中在物质欲望上，而忽视了精神和情感层
面的欲望。在我个人的成长和生活经历中，我深刻体会到了
欲望陷阱带来的种种困扰和挫折。我们应该意识到欲望的无
限扩张是没有止境的，因此需要审慎对待并合理管理自己的
欲望。



首先，物质欲望是欲望陷阱中最容易让人迷失方向的一种。
物质丰富的社会中，人们往往失去了对需求和欲望的区分能
力。我们应该清楚地认识到，物质本身并不能带来真正的满
足感，只是暂时的享受。当我们陷入对物质的贪婪和追逐时，
时间和金钱的消耗会让我们变得疲惫不堪，而内心的空虚感
却越来越强烈。因此，我们要善于反思自己的欲望，不要盲
目追求物质，而是把更多的精力和时间投入到提升自身素质
和实现个人价值的事业中。

其次，人们在追求社交欲望时也容易陷入欲望陷阱。现代社
会注重个人的社交和人际关系，而有时候人们为了适应这种
社会需求，不得不在社交场合中保持形象和地位。然而，社
交欲望的无度扩张对人的身心健康产生了很大的负面影响。
在我个人经历中，我曾经长时间过于追求社交圈子的扩大，
常常为了一个名义上的社交活动勉强自己，结果却常常感到
疲惫不堪。通过这样的经历，我深刻认识到，社交是为了建
立真实的人际关系，而不是为了形式上的交际；在社交圈子
中保持真实的自己是最重要的，只有这样才能真正获得内心
的满足感。

此外，情感欲望也是引人深思的一种欲望。人与人之间的关
系是复杂而深刻的，我们对于感情的渴求往往表现在与他人
的亲密关系上。但是，过分追求情感满足往往容易让人受伤
害。我曾经在一段感情中付出了很多，却得到了很少的回报，
从而陷入了巨大的情感困惑和痛苦之中。从这个经历中，我
明白了我们需要理性对待情感欲望，不要把全部的希望和期
待寄托在别人身上，而是要学会自己的独立成长和自我满足。

最后，精神欲望也是人们在日常生活中常常忽视的一种欲望。
人生不仅仅是物质生活的延续，更是思想和精神的世界。而
放之四海而皆准的物质欲望陷阱往往使人们忽视了自我价值
的追求和精神层面的满足。在个人成长的过程中，我曾经一
度迷失在物质的泥淖中，直到有一天我突然醒悟：真正的幸
福来自于对精神生活的满足和心灵的净化。从那以后，我放



弃了过度追求物质的想法，开始注重培养自己的内在品质和
丰富自己的精神世界。

综上所述，欲望陷阱在我个人的成长和生活经历中带来了种
种困扰和挫折，但也使我不断反思并取得了一些收获。我们
应该在日常生活中意识到欲望的陷阱，并合理管理自己的欲
望，从而更好地塑造自己的人生。要学会审视和调节自己的
物质欲望、社交欲望、情感欲望和精神欲望，让欲望成为我
们奋斗的动力，而不是让它成为我们迷失的困扰。只有这样，
我们才能获得真正的幸福和满足。

欲望读后感悟篇五

蝴蝶有了飞翔的欲望，因此它才能破蛹而出，翩翩起舞于那
姹紫嫣红的花朵之中。

雄鹰有了振翅的欲望，因此它才能日以继夜的释放自己，带
给了世界永恒的光明。

我们也有着自己的欲望。物欲横流，方显英雄本色。此时欲
望是一块试金石。但更多的时候我更相信欲望是一盏照亮人
类前行的指路灯、一把披荆斩棘的利剑、一条通向光明的康
庄大道。

征服篇

从远古到现在，人类在所生存的宇宙间进行了无数次的征服
与被征服的战争。正是有了征服欲这柄利刀，人类才从远古
时的“山洞之争”到现在的高楼大厦。秦始皇有了征服的欲
望，所以他才能“奋六世之余烈，振长策而御宇内，吞二周
而之诸侯，执敲扑而鞭笞天下，统一六国。他以一个人的欲
望，赢得了千千万万人的瞻仰。正是征服欲赋予了他披坚执
锐，统领万军、宰割天下、分裂山河的魄力，让他在这场群
雄并起，七国混战的战争中笑到了最后。



去征服吧！为了那在心里奔涌的热血。

求知篇

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，这是屈原的求知之
欲，也是中华儿女的求知之欲。在知识的海洋里，我们驾驶
着欲望之舟，遨游于其间，任它雨打风吹。惟有求知，才能
把我们导向那遥远的彼岸。

囊萤映雪，这也是古人表达对知识那份强烈欲望的最直接表
现吧。求知，照亮了我们前进的步伐，坚定了我们学习探索
的信念，引领我们走向真理的城邦。

敢于求知，敢于打开那一扇扇虚掩着的门。

假如生命是一首诗，那么欲望便是那和谐优美的韵律。只有
拥有欲望，我们才能吟出那一首首动人的诗篇。人生之路上，
欲望必不可少。不过，欲望也是一柄双刃剑，我们只有保持
好与它的距离，控制到最好的力度才不至于伤人伤己。君不
见古有秦皇焚书坑儒，大造万里长城，让百姓流了多少血，
多少泪。

所以，利用这柄利剑这时也应戒之、慎之。

欲望读后感悟篇六

首先，我们要认识到欲望并非全然是坏的。正如人们常说的
一句话，“欲望是进步的源泉”。欲望推动着人类创造力与
思考力的发展。它激发我们对美好生活的追求，催生了无数
的科学发现、文艺作品和社会进步。正是因为欲望的存在，
人类社会才会不断地有新的发展与变革。然而，正所谓“物
极必反”，欲望如果失控，便会成为一种消耗和束缚，将我
们牢牢困在痛苦和迷失之中。



其次，我们要懂得欲望的过程并学会对其进行引导。欲望往
往是不受控制的，它会迅速地扩散和占据我们的思维空间。
在这个过程中，我们需要对欲望进行适当的引导和管理，以
免掉入欲望的陷阱。如何引导欲望？首先，我们要强化自我
认知，了解自己真正的欲望所在，并思考欲望满足后的长远
影响。其次，我们要制定明确的目标和计划，将欲望转化为
积极的动力，让它推动我们朝着理想前进。最后，我们要保
持适度的满足，不让欲望膨胀得无法控制。只有通过合理引
导，我们才能将欲望转化为实际的变化和成就。

此外，我们还需要懂得放下与调整欲望。现代社会是一个物
质发达、竞争激烈的时代，欲望的诱惑无处不在。然而，我
们必须懂得适时地放下与调整欲望，以免被物质编织的网罗
所束缚。放下欲望并不代表放弃追求和进取，而是要明确自
己真正需要和欲望的目标，选择性地接纳和追求，让欲望与
真实需求相适应。同时，欲望是一个不断变化的过程，我们
需要不断学会调整和适应，随时调整目标与期望，以达到与
欲望的平衡。

最后，我们要懂得欣赏现有的成果与满足。欲望无止境，追
求欲望的过程中我们可能会忽略已经获得的成就与满足。我
们应当学会珍惜和欣赏现有的成果，感激我们所拥有的一切。
这样不仅能帮助我们更好地看清自己的内在价值和幸福感，
也能减轻不必要的欲望压力和追逐之累。

欲望是人类非常深层的冲动之一，它既能换取进步和发展，
也可能使人迷失和陷入困境。对于欲望，我们既不能过于厌
恶其存在，也不能盲目追逐其满足。只有通过合理引导、适
时调整和欣赏现有成果，我们才能把握欲望的节奏，让它成
为推动我们前行的助力，而非控制我们的枷锁。正如莎士比
亚所言：“人生的真正欲望是来自内心深处的一种需求，而
不是来自眼前的视觉享受。”只有通过内心的智慧与控制，
我们才能把握欲望的方向，走出属于自己的精彩人生。



欲望读后感悟篇七

钱！钱！钱！~~唉！我以为赚钱很容易，钱让我鬼迷心窍。
书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。当然这也是父母希望的。

在小的时候，读书很容易，现在越来越大了，负担也越来越
重。脑子也要记得更多了，基础差，现在学起来真的很难，
比登天还要难啊！整天拿着书，但是这又怎样，到最后还是
竹篮打水一场空啊！我又能如何呢？我又没有翻天覆地的力
量，我又没有飞天钻地的本领，我又不是上知天文，下知地
理，前知未来，后知过去的神童。要是我有这般能耐，就不
会因读书而烦恼了。我曾为智慧真诚地祈求，谁不渴望才华
超群，不要太祈求海市蜃楼。我知道这都要靠努力和勤奋还
要有恒心才能办得到，可是我只要看到书里的难题，就整个
人像漏气的气球一样。

唉！天天都要拿着你，看着你的身体，读着你的心，了解你
的心里。但你的内心你的想法都令人难以捉摸。我天天都面
对着书而发出的感憾。书啊书！为什么你会那么深不可测，
我的智慧还远远解不开你的迷。但是我不会放弃的。

虽然我不轻易放弃，但不的想法，你的智慧，你的记忆力，
都会让我妒忌你的才华。一打开你，就让我更加兴奋，因为
你会让我智慧上充满了力量。我要解开你的谜，找出你的心
的跳动和变化的规律。无论如何我都不会放弃，无论有多难，
多烦，我都要学会接受你。

自幼你就教育我成才，打开我的思想，拓展我的视野，滋润
我的心灵。

唉！书！你真的很有奥秘啊。我爱你知识。



欲望读后感悟篇八

欲望是人类天生具备的情感之一，它推动着我们不断追求更
好的生活和更多的满足。然而，欲望也是一个陷阱，如果不
加以控制和管理，它很容易将我们带入困境。在我的生活中，
我多次陷入欲望陷阱，但也通过这些经历，获得了一些宝贵
的体会和教训。

第一段：欲望的力量

欲望是一股强大的力量，它可以让我们有动力去追求目标，
不断进步。当我大学毕业后，刚开始工作时，我渴望能有一
份高薪的工作和奢华的生活。为了实现这个愿望，我努力学
习和工作，进入了一家知名企业，得到了高薪的工作机会。
然而，随着薪水的增加，我的欲望也不断升级，我开始追求
更豪华的住房和更昂贵的物品，我似乎陷入了一个永无止境
的循环。我意识到，欲望是一把双刃剑，它既能推动我们不
断进步，也会将我们越陷越深。

第二段：欲望的盲目性

欲望有时会使我们迷失方向，盲目追求。有一次，我看到朋
友买了一辆全新的豪华汽车，我也生出了购买一辆同样品牌
的欲望。我没有仔细思考是否真的需要这样一辆车，只是被
朋友的行为所影响。最终，我花费了大量的金钱购买了这辆
车，感到非常兴奋。然而，过了一段时间，我开始后悔自己
的决定。我发现这辆车不仅仅是负担，也没有给我带来我预
期的幸福和满足感。这次经历教会了我欲望有时会让我们迷
失方向，我们应该在追求欲望之前，仔细思考真正的需求和
价值。

第三段：欲望的负面影响

欲望的满足往往需要付出代价。一段时间后，我渐渐发现自



己压力倍增。为了维持奢华的生活，我不得不加班加点工作，
忽视了家庭的情感需求和朋友的交流。身体逐渐疲惫，精神
逐渐疲惫。我开始反思，欲望的满足是否真的带来了我所期
望的幸福和满足感。我认识到，过度追求欲望会让我们失去
其他重要的东西，牺牲了我们更深层次的需求。

第四段：控制欲望的重要性

经历了上述的一系列教训后，我开始思考如何更好地控制欲
望。我学会了设定理性的和可达的目标。我告诉自己，金钱
和物质并不是衡量生活质量的唯一标准，我要更加注重精神
层面的满足和人际关系的建立。我开始定期进行反思和冥想，
保持心灵的平静。通过这些努力，我慢慢摆脱了欲望的束缚，
找到了真正让我感到满足的东西。我发现，当我们能够控制
欲望时，我们才能真正拥有自己的人生，而不是被欲望所奴
役。

第五段：欲望的管理之道

最后，我认识到管理欲望的关键在于培养持久的自律能力和
深层的满足感。我们需要坚定自己的价值观和目标，通过设
置小目标逐步实现自己的欲望。同时，我们应该学会享受过
程中的快乐和满足感，而不仅仅是追求结果。通过寻找更有
意义的事物和关系，我们能够抵制住欲望的诱惑，远离欲望
陷阱。

总结：

欲望是人类的天性，但我们必须谨慎对待它。通过我的经历，
我明白了欲望带来的力量和陷阱。我们应当在追求欲望之前，
仔细思考真正的需求和价值。在满足欲望的同时，保持自律
和追求更深层次的满足，这样才能真正拥有幸福和满足的生
活。


